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Überleg mal, was sich seit deiner Babyzeit 
verändert hat. Zunächst einmal bist du jetzt 
wahrscheinlich viel größer und siehst ganz 
anders aus als früher!

Du warst einmal ein Baby. Jetzt bist du 
ein Kind. Vielleicht kannst du es dir gar 
nicht vorstellen, aber alle Erwachsenen 
waren einmal Kinder. Genau wie du.

Wie wird man also vom Kind  
zum Erwachsenen?

Auch dein Gehirn ist gewachsen! Dein 
Gehirn steuert deinen Körper und erledigt 
alle Denkarbeit. Es hat schon eine ganze 
Menge über die Welt und über das Leben 
auf der Welt gelernt.

Jeden Tag werden wir alle ein 
winziges bisschen älter und jeden 
Tag verändert sich unser Körper auf 
die eine oder andere Weise. Auch 
wenn wir das oft gar nicht merken.

Einige Veränderungen, die du beim Heranwachsen durchmachst, 
haben alle Erwachsenen erlebt, die du kennst!



Die meisten Babys werden entweder als Jungen 
oder als Mädchen bezeichnet, je nachdem, wie ihr 
Körper aussieht. Dies ist das biologische Geschlecht.

Babys, die mit einem Penis 
und Hoden geboren werden, 
werden Jungen oder männ­
lich genannt. Mit dem Penis 
macht man Pipi.

Babys, die mit einer Vulva geboren 
werden, werden Mädchen oder 
weiblich genannt. Sie haben 
normalerweise eine Gebärmutter 
und zwei Eierstöcke in ihrem Körper.

Manche Babykörper passen in 
keine der beiden Gruppen. Diese 
Babys werden manchmal als 
»intersexuell« bezeichnet.

Es gibt viele Meinungen darüber, 
wie Menschen aussehen sollten, 
wie sie sich kleiden und verhalten 
sollten, weil sie mit einem Penis oder 
einer Vulva geboren wurden. Aber 
tatsächlich sind es nur Meinungen. 
Alle dürfen selbst entscheiden, was 
ihnen gefällt.

Aber was hat das mit dem Erwachsenwerden zu tun?

»Ich möchte 
nicht er oder sie 
genannt werden, 

sondern xier.«

»Meine liebsten 
Hobbys sind 

Kuchenbacken 
und Fußball.«

»Ich HASSE Pink.«

Ein winziges Loch an der Vorderseite 
der Vulva, die Harnröhre, wird zum 
Pipimachen verwendet. Hinter der 
Harnröhre befindet sich ein weiteres, 
größeres Loch, das als Vagina 
bezeichnet wird.



Wenn du erwachsen wirst, fängt dein Körper an, sich zu verändern. Damit 
bereitet er sich darauf vor, dass ein Baby entstehen kann, wenn du älter 
bist. Falls du das möchtest. Diese Veränderung wird Pubertät genannt 
und findet bei jedem Menschen zu einem anderen Zeitpunkt statt.

Die Pubertät beginnt, wenn deine Eierstöcke oder 
deine Hoden Hormone abgeben, die deinen Körper 
wachsen lassen und ihn verändern.

Die Hauptaufgabe eines Hormons 
besteht darin, deinem Körper zu 
sagen, dass er auf neue Weise 
arbeiten soll. Hormone können 
aber auch bewirken, dass du  
dich auf einmal ganz anders 
fühlst.

Vielleicht bist du glücklicher  
als je zuvor oder sehr verärgert,  
wütend oder frustriert, auch wenn  
du nicht richtig verstehst, warum.  
Diese starken Gefühle werden  
manchmal als Stimmungsschwankungen 
bezeichnet.

Nicht alle Erwachsenen können oder wollen mit ihrem Körper ein Baby zeugen 
oder auf die Welt bringen. Es gibt viele verschiedene Arten, erwachsen zu sein.

»Die Welt 
ist einfach 

WUNDERVOLL!«

»Die Welt ist so 
DEPRIMIEREND!«
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 ein Hormon namens Testosteron frei.

Bei manchen Kindern kann die Pubertät im Alter von etwa acht 
Jahren beginnen, andere sind vielleicht schon 14 oder älter.
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