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Das Buch

Halo i bims H1. I han für meim Freumde 1 Buch gemaked 
umd i hof du hasd foll vil spass vong lesem her. Begleite mich 
mid durch Texas umd benuz meim vong-Wörterbuch. Lese 
meim stremg geheimes Tagembuch umd hab 1 gude N8 mid 
dem spannendem kurzgeschichdem.
Plötzlich kursiert im Netz VONG  – ein ganz neues 
Deutsch jenseits aller bekannten Rechtschreib- und 
Grammatikregeln und mit ganz eigener Logik. Man 
kann sogar Bücher damit machen. Deswegen präsen-
tiert VONG-Spezialist H1 in diesem Band
–	 das VONG-Wörterbuch
–	 das Tagebuch von H1, dem bekanntesten VONG-

Protagonisten
–	 VONG-Sprüche für alle Gelegenheiten
–	 und jede Menge VONG-Cartoons

Der Autor

H1 (Heinz) ist VONG-Protagonist der ersten Stunde. Er 
lebt in der Nähe von Hannover.
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Vorword

Halo meim Freumde i bims euer H1 umd i han für 
all meim Freumde 1 kleins Buch geschribem umd 
versuchd euch so vil wie nur möglich isd einblik in 
meim leben zung gebem. I hoff i kan euch mid 
dem Buch dem VONG sprache 1 klein wemig nä-
her bringem so vong intresse her. 

Beim lesem vong dem Buch müssd ihr dem See-
le baumeln lassem umd all dem altagsstress ver-
gessem.

Also lassd euch umterhaltem vong dem ge-
schichdn vong H1. Das Buch wirt euch dem VONG 
sprache 1 bissi erklerem umd alle regelm der Deut-
schem Sprache sprengem.

Im dem sinne 1 Umterhaltsahme reise in 1 um-
bekante Weld vong lesem her.
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VONG – das Wörterbuch

1  1 Zahl als buchstabe. Lol. Du bimst 1 Schlawi-
mer.

Bims  I bims 1 Memsch. Halo bimst du es?

Vong  Wolfgang vong Göte oder vong dem her.

Durchschnittlauch  Durchschnittlauch isd die 
Tempratur vong grad her 30. Oder 1 Boi trenirt 
Durchschnittlauch 2 mal in 1 Woche.

Frisurenmann  Memsch der bei 1 Frisör arbeited. 
Frisurenmann du hanst hässlich geschnitem. Lol.

Huremson  1 Son vong 1 Mudder die vile sexi 
Bois han. Lol.

Kater  Oh man gesterm 12 Bir umd heut 1 Kater
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10  VONG – das Wörterbuch

Zung  Han viel zung lernem auf morgem, zung 
Beispil.

K1  K1 Zeid zung Lernem. Hanst k1 Geld dan 
bimst Arm.

Kormflex  Alder gib mal dem Kormflex umd 
dem Milch i han Hunger.

Alder  Du bimst abba 1 Alder hase. Vong aldem 
käse bekomst Bauchwe.

Halo  Halo i bims 1 Sportskanone. Halo umd 
Tschüssi meim Freumd. Lol.

Nit  I kan nit zung schule komen vong termin her.

Sori  Sori meim Alder abba i han k1 pock auf so 
1 geblabber.

Blabbermaul   1 Memsch der nur blabbert ohne 
sin dahimter. Halo i bims 1 Blabbermaul.

Isd  Halo isd da jemand oder hör i da nur 1 
windstos.
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VONG – das Wörterbuch  11

Kontostamd  Weng deim Kontostamd 0 isd dan 
bimst du halstif im der scheise.

Halstif  Isd weng du tifer als knietif im drek 
bimst so vong problemem her.

Amschiss  Weng du 1 scheise bausd umd du 
ärger bekomst. Alder du hasd 1 richdige amschiss 
für deim verhaltem verdimt.

Freumde  Memschem die du germ hanst vong 
friendzone her. Halo i han di germ als Freumd.

Vegetarianer  1 Memsch der flysch nit als Reli-
giom ansihd somdern nur als Müll.

Somdern  Es isd nit so somdern anders. Lol.

Week  Man war das 1 harde Week.

Lauch  1 Gemüse abba auch 1 mann ohne Mus-
keln also 1 Frau. Lol.

Abba  I han abba nix gemachd i han nur gepupsd. 
Lol.
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12  VONG – das Wörterbuch

Polizeimann  Der mann der Strafpapire gibd 
weng du 1 raser bimst.

Strafpapire  Die zettel di du bekomst weng du 
zung schnell bimst umd 1 Polizeimann dich an-
halted.

Alkoholimker  Han nix mid Imker zung tun 
somdern 1 Memsch der germ trimkt.

Germ  I han di foll germ. Du kansd germ meim 
Freumd seim.

Spasd  1 Memsch der Pech beim Demken hant.

Schillen  Weng du schillen wilsd dan leg di im 
Bät umd hör Ed scheran.

Bät  Dem teil wo du di n8 verbringsd umd evt 
auch deim tag weng du Nätflix schausd.

Owaia  Weng du 1 Problem hanst kansd sagem: 
Owaia schon wider 1 Problem.

Mäc Donalt  1 überdimensionalem Frittembude.
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VONG – das Wörterbuch  13

Fodokamarad  1 Maschime mit dem du Fodos 
machen kansd evt auch selfis.

Lol  Lach oh lach zung Beispil: Lach oh Lach 
bimst du 1 witziger Person.

Orwurm  Weng du 1 Lid über 17 mal hörsd umd 
du dan fasd auswändig kansd dan isd 1 Orwurm 
im deim Or.

Simgel  Weng du k1 Freumdin hanst dan kansd 
sagem: Halo i bims 1 Simgel.

Weng  Weng nit jezd weng dan? Weng nit wir 
wer somsd?

Emtschuldigumg  Weng du 1 Schwere fehler be-
gesd dan sag sori Emtschuldigumg.

Foll Kreisi  Weng edwas ganz kul isd dan sagd 
man foll kreisi.

Kevinleitdiner  Immer 1 gude romamtische idee 
weng du Mal wider scheise gebaud hanst und deim 
Girl 1 saure Zitrone isd.
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14  VONG – das Wörterbuch

H&  1 tir was bellem kan umd auch beisem. Lol I 
bims 1 H&.

11  Halo i bims 1 Fabelwesem.

Dum  Wer nit schlau isd der isd dum. Lol.
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Interviuw mid H1

Was würden Sie tun, wenn Sie keine Angst 
mehr hätten?
Lol da mus i schon lachem weng i nur dem Frage 
hör. Das word Amgsd isd nit in meim Wordschaz 
umd somid ken i Amgsd nit.

Wirklich?
Oke sori weng i ganz erlich bim dan bim i 1 klei-
ner Hosenscheiser wie meim Mama früer immer 
gesagd hant. So zung Beispil: »H1 du musd k1 
Amgsd han im keller isd k1 gespensd so vong 
erschreken her. Du kleiner Hosenscheiser.« Also 
weng i jezd mal 1 Tag k1 Amgsd meer häte würd 
i  amdauernd nur vong Wohnumg in dem Keller 
umd dan wider zurük laufem umd das so ca 58 
mal. Lol.
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16  Interviuw mid H1

Sind Sie noch Single? Wenn ja, hätten Sie 
gerne eine Freundin?
Oh das isd 1 fise frage lol. Ja i bim noch simgel 
abba i weis gar nit ob i 1 zeid han für 1 Freumdin. 
Weil weng i dan 1 Freumdin han dan mus i immer 
Masieren umd helfen Kleider aussuchem umd all 
so sachem umd für dem han i momentan k1 zeid. 
Weng es abba 1 girl gibd das all den sachem alleine 
machd dan kan sie sich meldem mid 1 hochzeids-
antrag. Lol.

Wenn Sie als Tier wiedergeboren werden, als 
welches wollen Sie dann am liebsten geboren 
werden?
Ganz klar als Quala weil i han mal im internetz 
gelesem das Qualas bis zung 20 Stundem am Tag 
schlafem umd zungdem war i mal 1 Work amd 
Travel im Australiem umd da han i mi schon foll 
im dem knuddeligen Tire verlibd.

Können Sie über sich selbst lachen?
Lol wie i solche fragem libe. Meim Oma sagd 
immer vong lachem wirsd du gesumd umd weng 
lachen nit meer hilfd dan nim 1 AspirinC. Über 
sich selbsd zung lachen isd laud mir ser wichtig 
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Interviuw mid H1  17

den nur so kan man dem leben ohne Psüchiater 
meistern umd sihd viles mid Humor. Lol.

Welche 3 Bücher haben Sie am meisten beein-
flusst?
Libe Interviuwerin i mus ihnem Beichtem so wie 
auf Facebook bei dem Seite Beichtstul das i noch 
k1 Buch im meim Leben gelesem han. Sori.

Was hat Sie dazu bewogen, das zu tun, was 
Sie heute tun?
Meim Wumsch war es immer schon Memschem 
zung umterhaltem umd dem Altag zung versüsem. 
I fimde das es auf der Weld so vil schlimme sachem 
gibd umd deshalb soll man 1 Sache nie verliren 
umd das isd das lächeln auf dem lippen. Ein altes 
schinesisches sprichword sagd: »

Was hat Sie dazu bewegt, das zu tun, was Sie 

tun? 

Meim Wumsch war es immer schom Memschem zung 

umterhaltem umd dem Altag zung versüsem. I fimde 

das es auf der Weld so vil schlimme sachem gib

deshalb soll man 1 Sache nie verliren umd das isd das 

lächeln auf dem lippen. Ein altes schinesisches 

sprichword sagd: „ౘౙౙౡౠహయహూ “ was so vil 

bedeuted wie : „Lachen isd Lustig” 

 

Haben sie ein Lieblingsessen oder ein 

Lieblingsrezept? 

Ja i lib essem umd im meim Freizeid koch i ganz germ i 

kan dir meim liblingsrezebd geben vong:  

Bratem mid Schnaps 

 

Was hat Sie dazu bewegt, das zu tun, was Sie heute 

Meim Wumsch war es immer schom Memschem zung 

umterhaltem umd dem Altag zung versüsem. I fimde 

das es auf der Weld so vil schlimme sachem gibd umd 

deshalb soll man 1 Sache nie verliren umd das isd das 

lächeln auf dem lippen. Ein altes schinesisches 

„ౘౙౙౡౠహయహూ “ was so vil 

Lachen isd Lustig” 

Haben sie ein Lieblingsessen oder ein 

Ja i lib essem umd im meim Freizeid koch i ganz germ i 

kan dir meim liblingsrezebd geben vong:  

« was so vil bedeuted wie: »Lachen 
isd Lustig«.

Haben Sie ein Lieblingsessen oder ein Lieb-
lingsrezept?
Ja i lib essem umd im meim Freizeid koch i ganz 
germ i kan dir meim liblingsrezebd gebem vong:

Bratem mid Schnaps
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18  Interviuw mid H1

Zutatem: 1 Bratem umd 1 Kisde Schnaps nach 
Wal

Arbeidsschrite: Dem Bratem im dem ofem Bra-
tem umd vil Schnaps dazu. Lol.

Als Letztes möchten wir noch wissen: Wo 
fühlen Sie sich zu Hause?
I han mal 1 Sprichword gehörd das sagd zung
hause isd da wo deim Haus isd umd i leb genau 
nach dem sprichword. Manchmal isd meim zung-
hause irgendwo umd manchmal irgendwo amders 
abba meim Freumde umd Familie han i immer 
ganz fesd umd foll nah bei mir im herzem.
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Sprüche

Memschem die immer 1 lusdige oder 1 tollem 
spruch auf dem Lippem han simd Überaal belibd. 
Solche Memschem strahlem 1 Ganz natürliche 
Freude aus umd stekem amdere mid solch 1 Freude 
an wie bei 1 Grippewelle mid der grippe lol. Frö
liche Memschem mumtern amdere auf umd helfen 
bei schlechte laune umd genau das hant sich H1 
zung zil gemachd. Vong in der Frü bis zung aben-
demmerumg will H1 Memschem vong fern umd 
nah den tag versalzen.

●	 Dem simd k1 Stirmfaltem auf meim Ge-
sichd dem simd nur 1 Sixpack vong dem 
ganzem Demken her. Lol.

●	 Du bimst nit zung dick das isd k1 Winter
speck auf deim Hüftem das simd nur gro-
ße Frülimgslollen oder evt 1 ente süssauer.
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20  Sprüche

●	  Achtumg! Weng du 1 Vegetarianer bimst 
geh nit zung 1 Demonstratiom mid vilem 
Vegetarianer somsd könt ihr sagem: Halo 
wir sims 1 Gemüseauflauf. Lol.

●	 Tip vong H1: Weng du ganz fett bimst 
umd vil wigst sodas deim Wage immer 
kaputt gehd dan bimst du safe vor Ent
fürern! Dan kansd sagem: Halo i bims 1 
safe.

●	 K1 sorge du kansd nit allem Memschem 
happy machem du bimst k1 Nus-Nugat-
Krem umd k1 Marschmello.

●	 Weng du vong 0 auf 100 im wemigen 
Sekundem bimst dan kansd sagem: Halo i 
bims 1 Lamborschini.

●	 1 Bir am Tag isd wie 1 Globuli: Hilfd nix 
schaded nix. Lol.
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Geburdstagswümsche  
für Freumde

●	 Foll Fette Glükwümsche wümsch i dir 
umd lass dem kopf nit hängem nur weil du 
1 jahr älter bimst. Märk dir 1 nur wer mit 
1 lächeln alt wirt lacht auch noch im alter.

●	 Häppi Börsdei meim Häschen umd schon 
wider bimst du 1 jahr älter abba gleichzei-
dig auch 1 haar weiser geworden. Lass die 
korkem springem umd die freumde sin-
gem. Alles erdemklich gude.

●	 Buon Compleano umd Alles gute meim 
Börsdei Freumd. Feier bis die palken bigen 
umd lass die Raketen in dem Himmel fli-
gen. I wümsch dir nur das allerbäste umd 
freu mi das du dises jahr auch gud über-
lebd hanst. Lol.
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22  Geburdstagswümsche für Freumde

●	 Vong herzem wümsch i dir das dir alle 
wümsche in erfüllumg gehem umd alle 
träume vong dem lippem gelesem wer-
dem.

●	 Disem jahr isd foll schnell verflogem umd 
glaub mir das isd nit gelogem abba du 
hanst das gut gemeisterd. I wümsch dir 1 
schöne neue lebensjahr umd the bäst wi-
sches vong deim Bro umd bleib so wie du 
bimst vong geburt her.
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Tagembuch vong H1

Dem liblingshobby vong H1 isd tagembuch schrei-
bem wie das somsd eigendlich nur mädechen 
machem deshalb bite nit weiter sagem das i das 
mache umd alle Sachem die im den tagembuch ste-
hen simd ganz privat umd i zeig den inhalt nur 
meim Bestem freumden umd ihr seit das. Lol.

Also freud euch auf wumderbare geschichdem 
mid H1.

Tag 1

Halo meim libes Tagembuch,

heute hab i 1 anstengemdem tag gehant. Heute 
morgem habem meim Nachbarn ganz laut Musik 
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24  Tagembuch vong H1

gemachd umd i bim davong aufgewachd. I han 
schon schimpfen wollem abba i han mi nit getraud 
weil sie immer so nett simd zung mir umd weg-
schauen weng i kurz nackig auf dem Balkom geh 
um frischem Luft zung atmem. Das nexte schlechte 
am Morgem war das k1 Erbeermamelade meer 
hante umd auch k1 Milch. Umd i ess ja jedem Tag 
immer Mameladebrod somsd bim i immer sauer 
wie 1 Zitrone. Deswegem bim i ganz schnell zung 
Bäker um 1 Mameladebrod zung kaufen. I bims 
nur im pijama hingerant weil i foll schlechte laune 
hante. Umd dan isd edwas wumderschönes pas-
sird du darfsd es abba k1 Memsch erzelem libes 
Tagembuch.

Das isd 1 geheime stori. Im der Bäkerei war 1 
wumderschöne neue Verkaufsfrau. I bim ganz rot 
im gesichd gewordem weng sie mich angeschaud 
hant. Das war bissi peimlich. Die neue Verkaufs-
frau hant ganz lange blonde Haare wie 1 primzessin 
umd bissi rote wangem. Oh man umd ihre Augen 
waren so schön blau wie dem meer an der ostseh. 
I wolld am libsdn sagem: »Halo Verkaufsfrau i 
bims H1. Willsd du meim Frau werdem?« Dan han 
i gedachd das dem vlt zung frü wäre umd i han nur 
1 Mameladebrod gekaufd umd bim gegangen. Dem 
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Tagembuch vong H1  25

ganze Tag kont i nix amderem demken als an die 
Verkaufsfrau. I wümsche mir so sehr das sie meim 
Frau wird also Frau H1 umd wir ganz vile Ver-
kaufsfraukimder bekomen.

Morgem mus i umbedingt wider im das Brodge-
schäfd gehn vlt trau i mi dan was zung ihr zung 
sagem. I ess jezd jedem Tag nur noch Brod. I glaub 
i bim foll verlibd in die Verkaufsfrau weil sie isd 
die schönsde Verkaufsfrau auf der ganzem Weld. 
Bite nit weitererzelem libes Tagembuch! Freu mi 
schon heute N8 vong meim Traumfrau zung drea-
men evt han i sogar 1 richtig sexi traum. Lol.

Gude N8 libes Tagembuch
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26  Tagembuch vong H1
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Tagembuch vong H1  27

Tag 2

Halo libes tagembuch,

heute bim i wider zung der Brodverkaufsfrau im 
das Brodgeschäfd gegangem. Leider war sie nit hir. 
I han mir gedachd warte 1 bissi im Brodgeschäfd 
umd esse dort meim Erbeermameladebrod vlt 
komt meim Primzessin ja noch. Die amdere Brod-
verkaufsfrau die heute im Brodgeschäfd war isd 
leider nit so nett. 

Abba eigendlich ist dem auch gud so somsd hät 
i mi noch im 2 Brodverkaufsfrauem gleichzeidig 
verlibd. I bim ja immer so schnell verlibd das isd 
schon fasd 1 bissi peimlich. 

Abba die girls wollem mi immer nur als 
Freumd das isd echt schlimm umd machd mi foll 
fertig vong stimmung her. I weis auch nit was i 
immer falsch mach i bim immer foll nett zung dem 
girls abba i glaub die meistem wollem nur asch
löcher. 

Trozdem bim i mir ganz sicher das es dismal 
mid der Brodverkaufsfrau amders wird. I mus mir 
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28  Tagembuch vong H1

nur 1 tolle Sache einfallem lassem um sie vong mir 
als lover zung überzeugem.

Wümsche dir noch 1 gude n8 umd bis 
morgem libes Tagembuch
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Tagembuch vong H1  29
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