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EIN BLUHENDER
GENIUSEGARTEN

Warum ein paar alleinstehende Hochbeete im Garten nicht ausreichen? Fur mich ist ein
GemiUsegarten nicht nur ein Ort des Anbaus, sondern er kann auch ein lebendiger, ar-
tenreicher Lebensraum sein, wenn man ihn ganzheitlich denkt.

Aus meiner Sicht reicht es nicht aus, fir einen
Gemisegarten die Obst- und Gemisesorten
sorgféltig auszuséen, zu pflanzen und zu pflegen.
Ebenso wichtig ist es, das Umfeld bewusst zu ge-
stalten und das am besten mit einer Uppigen Viel-
falt an blihenden Pflanzen. Denn ein Garten, der
summt und brummt, ist ein Garten, der lebt und
letztlich auch mehr Ertrag bringt.

BLUHENDE NACHBARN

Studien aus der Agrarwissenschaft belegen ein-
deutig: Blihstreifen neben landwirtschaftlichen
Flachen wie Weizenfeldern kénnen den Ertrag der
Hauptkultur deutlich steigern. Der Grund dafur
ist einfach und beeindruckend zugleich: Blihende
Begleitpflanzen ziehen eine Vielzahl nutzlicher In-
sekten an, darunter Bestauber wie Bienen, Hummeln
und Schwebfliegen, aber auch sogenannte Niitzlinge
wie Marienkafer, Florfliegen oder Raubwespen.

Gleichzeitig dienen die Blihpflanzen als Nahrungs-
quelle, Schutzraum und Rickzugsort fir diese kleinen
Helfer — gerade dann, wenn das Gemise nicht bliht.

Warum sind Nitzlinge so wichtig?

« Sie bestauben Obst und Fruchtgemise.

« Sie bekdampfen Schadlinge ganz ohne Chemie.
+ Sie sorgen fir ein natirliches Gleichgewicht.

Lege in deinen Gemisebeeten ,Blihinseln”
an, indem du zwischen dein Gemuse zwei
%: bis drei verschiedene insektenfreundliche
k‘ Pflanzen wie Dill, Ringelblumen und Bor-
retsch pflanzt.

Die Blihstreifen erfillen nicht nur eine wichtige Funktion,
sondern bringen auch visuelle Abwechslung ins Spiel.
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PFLANZENSCHUTZ DURCH VIELFALT
Wer seinen Gemisegarten von einem insekten-
freundlichen Beet oder Blihstreifen umgeben lasst,
braucht kaum noch etwas zu spritzen, denn ein
vielfdltig bepflanzter Garten ist stabiler, gestinder

und widerstandsfihiger gegenlber Schadlingsbefall.

Die Nitzlinge ibernehmen die Kontrolle, wodurch
dein Garten natirlich und im Gleichgewicht bleibt.

Auch Mischkulturen im Gemusebeet kdnnen diesen
Effekt verstéarken. Ringelblumen zwischen den Ka-
rotten, Studentenblumen bei den Tomaten oder
Kapuzinerkresse neben dem Kohl. Das sind keine
zufalligen Pflanzungen, sondern jahrhundertealte
Girtnerweisheiten, die heute durch wissenschaft-
liche Erkenntnisse untermauert werden.

Kapuzinerkresse reduziert den Blattlausbefall an Gemise.

EIN INSEKTENBEET
RUND UM DEN GEMUSEGARTEN

* VIELFALT: Pflanze méglichst viele verschie-
dene Blihpflanzen in unterschiedlichen
Hoéhen, Farben und mit unterschiedlichen
Blutezeiten. So stellst du sicher, dass von
Frahjahr bis Herbst immer etwas bliht.

% OFFENE BLUTENFORMEN WAHLEN:
Viele moderne Zuchtformen haben stark
gefillte Bliiten. Die sehen schon aus, bieten
aber kaum Pollen oder Nektar. Achte bei den
Sortennamen auf die Beschreibung ,einfach“
und vermeide den Zusatz ,gefullt*

% MEHRJAHRIGE UND EINJAHRIGE PFLANZEN
KOMBINIEREN: Stauden sorgen fur Struktur
und Besténdigkeit, einjéhrige Blumen bringen

dafiir Farbwechsel und Dynamik ins Beet.

Wer sich noch nicht an fest angelegte Beete um seinen Gemusegarten rantraut, kann im ersten
Jahr mit einer Insektenwiese anfangen. Das ist eine Mischung aus Wild- und Kulturblumen, die

die Flache von Gras und Unkraut befreien, die Erde leicht auflockern, ausséen und anfangs gut

§: reich an Pollen und Nektar sind. Eine Insektenwiese gibt es fertig als Mischung zu kaufen. Dafur

wassern. So hat man einen abwechslungsreichen Blitenteppich, der den Insekten Nahrung und
Lebensraum bietet und dabei auch noch unsere Augen erfreut. Die Flache sollte lediglich ein-

bis zweimal pro Jahr gemaht werden.




DER RICHTIGE STANDORT
FUR DEIN OBST & GENIUSE

Ein erfolgreicher Gemisegarten beginnt mit der Wahl des passenden Standorts, denn
Licht ist einer der wichtigsten Wachstumsfaktoren fir Pflanzen. Doch auch mit weniger
Sonnenlicht lasst sich einiges anbauen, vorausgesetzt man wiahlt die passenden Pflanzen.

Prinzipiell kann man fast Gberall Obst und Ge-

muse kultivieren: in sonnigen Beeten, auf halb-
schattigen Balkonen oder sogar in eher schattigen
Ecken des Gartens. Die Pflanzenauswahl wird jedoch
mit abnehmender Lichtmenge eingeschrankter. Daftr
eroffnen sich mit geschickter Planung neue gestal-
terische Moglichkeiten.
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Mein Gemiisegarten bekommt bis zu acht Stunden Sonne am Tag.

VOLLSONNIGER STANDORT

Ein vollsonniger Standort erhalt mindestens sechs

bis acht Stunden direkte Sonne, idealerweise auch

zur Mittagszeit. Die Flachen bieten warmeliebenden
Pflanzen optimale Bedingungen. Hier gedeihen die

meisten Obst- und Gemusesorten, da sie viel Licht
fur kraftiges Wachstum, Blutenbildung und hohe

Ertrage bendtigen.
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VORTEILE:
schnelles Wachstum und hohe Ertrage bei
Sonnenliebhabern
ideal fir mediterrane Krauter und warme-
liebende Gemusearten
gute Bedingungen fur Bienenpflanzen und
Blihpflanzen mit langer Blitezeit

NACHTEILE:
der Boden trocknet schneller aus
Hitzestress fur empfindlichere Pflanzen
regelmiRiges GieRBen notwendig, besonders
im Sommer und bei neu gesetzten Pflanzen

GEMUSE FUR SONNIGE STANDORTE:
Aubergine, Bohne, Chili, Gurke, Knoblauch, Kiirbis,
Paprika, Tomate, Zucchini

OBST FUR SONNIGE LAGEN:
Apfel, Birne, Erdbeere, Kirsche, Melone, Pfirsich,
Physalis und Nektarine

Obstgehdlze an sonnigen Standorten
bringen besonders aromatische und siiRe
Frichte hervor. Eine Mulchschicht rund
um den Stamm schiitzt vor Verdunstung,
denn eine ausreichende Bewdsserung in
Trockenphasen ist sehr wichtig.
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HALBSCHATTIGER STANDORT

Ein halbschattiger Standort erhélt etwa drei bis
sechs Stunden direkte Sonne am Tag, haufig in den
Morgen- oder Abendstunden. Diese Bereiche sind
meist an der Ost- oder Westseite von Gebduden
oder unter lichteren Baumkronen zu finden.

VORTEILE:

« mildere Temperaturen, weniger GieRaufwand

« geringere Gefahr fir Sonnenbrand auf empfind-
lichem Laub

NACHTEILE:
« weniger Auswahl an geeigneten Pflanzen

¢ Frichte reifen langsamer

GEMUSE FUR HALBSCHATTIGE STANDORTE:
Brokkoli, Erbse, Kohlrabi, Mangold, Radieschen,
Spinat

OBST FUR HALBSCHATTIGE LAGEN:
Blaubeere, Johannisbeere, Himbeere, Holunder,
Rhabarber, Stachelbeere

Pflanze Beerenstraucher so, dass sie morgens
Sonne und nachmittags Schatten bekommen.
Das fordert gesunde Frichte und schitzt sie
vor dem Austrocknen.
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SCHATTIGER STANDORT

Ein schattiger Standort erhalt weniger als zwei
Stunden direktes Sonnenlicht pro Tag oder liegt
vollstandig im indirekten Licht. Solche Plitze finden
sich meist an der Nordseite von Gebiuden, unter
dichten Hecken oder im Schatten groRer Bdume.

VORTEILE:

+ kaum Verdunstung, geringerer Wasserbedarf

+ ideal fur hitzeempfindliche Pflanzen

+ lasst sich oft gut mit Zierpflanzen kombinieren

NACHTEILE:

+ eingeschrankte Pflanzenauswahl

+ langsameres Wachstum, geringerer Ertrag

+ erhohte Gefahr von Pilzkrankheiten durch
langer feuchtes Laub

GEMUSE FUR SCHATTIGE STANDORTE:
Feldsalat, Rucola, Salat, Sauerampfer

OBST FUR SCHATTIGE LAGEN:

In tiefem Schatten gedeiht kaum Obst, aber einige
Beeren wie die Walderdbeeren kénnen in lichten
Schattenlagen wachsen.

Integriere Obst und Gemise in deine Blih-
beete, zum Beispiel Walderdbeeren. Sie
unterdrtcken Unkraut, halten den Boden
feucht und liefern stRe Frichte.




EIN HOCHBEET AUS
PALET TENRAHNEN

Ein Gemisebeet kann ganz unterschiedlich aussehen: als klassische Beetstruktur,
als Hochbeet, in Mischkulturen oder als Reihenanbau sowie in Kombination mit Blumen und
Blihpflanzen. Ich habe mich fir Hochbeete in Kombination mit Bluhpflanzen entschieden.

SCHRITT-FUR-SCHRITT-ANLEITUNG:
PALETTENRAHMEN-HOCHBEET

Dafur brauchst du kein handwerkliches Geschick:
Palettenrahmen sind genormt und lassen sich
leicht aufeinanderstecken. Je nachdem, wie

hoch du dein Beet haben méchtest, brauchst

Nleinen GemdUsegarten habe ich aus Paletten-
rahmen gestaltet. Das ist eine kostengiinstige
und einfach zu montierende Variante zu anderen

Hochbeeten. Palettenrahmen, wie sie im Handel fir
Transport und Lagerung verwendet werden, eignen
sich hervorragend als Grundkonstruktion. In diesem
Kapitel zeige ich dir, wie du in wenigen Schritten dein
eigenes Hochbeet aus Palettenrahmen errichtest.

WARUM EIN HOCHBEET?

Hochbeete sind nicht nur optisch ein Gewinn fir
jeden Garten, sie haben auch zahlreiche praktische
Vorteile. Sie erméglichen riickenschonendes Arbeiten
in angenehmer Hohe, schitzen die Pflanzen besser
vor Schadlingen wie Schnecken und sorgen dank
ihrer besonderen Befillung fir eine verlangerte
Vegetationsperiode. Die Warme, die beim Verrot-
ten der unteren Schichten entsteht, férdert das

Wachstum und erméglicht eine frihere Aussaat.

SO HABE ICH MEINEN GEMUSEGARTEN
GESTALTET

Mein GemUsegarten besteht aus vier L-férmigen
Hochbeeten aus unterschiedlich groRen Elementen
(80x60 cm und 120x80 cm), jeweils drei Palettenrah-
men hoch, sodass ich riickenfreundlich arbeiten kann.

Erganzt wird der Gemiisegarten durch zwei niedrigere
Beete mit zwei Rahmen, die ich fiir Schnittblumen
und Kartoffeln nutze.

Aus optischen Griinden habe ich alle Hochbeete mit
schwarzer Allwetterfarbe angestrichen. Die dunkle

Oberflache speichert in den Sommermonaten zwar
etwas mehr Wiarme, doch bisher hat sich das keines-

wegs negativ ausgewirkt. Im Gegenteil: Die Pflanzen
gedeihen prachtig.

120x80 cm 120x80 cm

Schnittblumen
120x80 cm

80x60
09%08
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80x60
09%08

120x80 cm 120x80 cm

Schnittblumen
120x80 cm

WAS DU BENOTIGST:
drei bis funf Palettenrahmen
(StandardmaR: 120x80 cm)
eine Rolle Noppenfolie

ein Stiick feinmaschiges
Drahtgitter (gegen WihIméause)

einen Tacker und rostfreie
Klammern

einen Cutter und eine

Wasserwaage
Arbeitshandschuhe

Optional: Holzschutzlasur
fur den AuRenbereich

du drei bis flinf Rahmen pro Hochbeet.

L.

Saubere die Rahmen, schleife bei Bedarf

raue Stellen ab und behandle das Holz mit
einer wetterfesten Lasur, um es vor Feuch-
tigkeit zu schitzen. Setze die Palettenrah-
men an ihrem endgultigen Platz auf und

staple sie auf die gewiinschte Héhe. Achte
darauf, dass alles gerade und im Lot steht,
dafiir kann eine Wasserwaage hilfreich sein.

.Bevor du das Beet befllst, solltest du den

Boden mit einem Drahtgitter auslegen. So
verhinderst du, dass sich Withlmause von
unten Zugang zu deinen Pflanzen verschaffen.
Achte darauf, dass das Gitter gut an den
Innenwénden anliegt und keine Licken
entstehen.

3.Um das Holz langfristig zu schiitzen und

Staunisse zu vermeiden, wird das Innere des
Hochbeets mit Noppenfolie ausgekleidet.
Schneide die Folie so zu, dass sie bis knapp
unter den oberen Rand reicht, und tackere
sie sorgfaltig an den Innenwénden fest. Der
Boden bleibt dabei frei, damit tiberschiissiges
Wasser abflieRen kann.
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SCHRITT-FUR-SCHRITT-ANLEITUNG: BEE | F@RMEN
HOCHBEET-SCHICHTUNG
Der besondere Vorteil eines Hochbeets liegt in seiner Fiillung. Durch das sogenannte Schicht- I M [ J B E R B L I C I{

prinzip entsteht eine natiirliche Warmeentwicklung, die das Pflanzenwachstum unterstitzt.

Diese Schichtung (von unten nach oben) hat sich bewahrt: Nicht nur dein Gemiusegarten zdhlt, sondern auch die (ibrigen Beete spielen eine wichtige Rolle.
Versuche, den Gemisegarten gestalterisch in dein Gesamtkonzept zu integrieren. So entsteht ein

L Drainageschicht (ca. 20-30 cm): Grobe 3.Feinkompostschicht (ca. 20 cm): Reifer harmonisches Gesamtbild, in dem Nutz- und Zierpflanzen ganz natirlich miteinander verschmelzen.
Aste, Zweige und zerkleinerter Strauch- Kompost oder eine Mischung aus Kom-
schnitt bilden die Basis. Sie sorgen fir post und Erde bildet die Grundlage fir
Luft und Drainage. die Pflanzschicht. INSELBEET
Meine Lieblingsbeete sind Inselbeete, also frei im MERKMALE EINES INSELBEETS
Z..Rohkompostschicht (ca. 20 cm): Laub, “l.Pflanzschicht (ca. 20-30 cm): Hochwertige Garten platzierte Pflanzflachen, die wie kleine Inseln FREISTEHENDE LAGE: Es liegt mitten im Rasen
Rasenschnitt und halbreifer Kompost hel- Gartenerde oder spezielle Hochbeeterde im Rasen liegen. Statt ein groRes Beet anzulegen, oder Garten und ist von allen Seiten sichtbar.
fen beim Verrotten und liefern Nahrstoffe. bildet den Abschluss. entstehen so mehrere, klar abgegrenzte Bereiche. RUNDUMWIRKUNG: Die Bepflanzung ist
In sonnigen Inselbeeten wachsen wiarmeliebende nach allen Seiten hin moglich.
Stauden, mediterrane Krauter und trockenheits- GESTALTERISCHER BLICKFANG: Es dient als
vertragliche Sommerblumen. In schattigeren Lagen zentrales Gestaltungselement und zieht den
gedeihen Pflanzen wie Farne und andere schatten- Blick auf sich.

vertragliche Arten. So entstehen kleine Garteninseln,
die jeweils ihre eigene Atmosphare haben.

Achte auf einen harmonischen Pflanzaufbau mit

héheren Arten in der Mitte und niedrigeren am Rand.
Eine saubere Rasenkante oder Einfassung sorgt dafur,
dass das Beet klar wirkt und sich leicht pflegen lasst.

Eine klare Rasenkante oder eine dezente Einfassung
aus Metall, Stein oder Naturmaterialien sorgt dafur,
dass das Beet sauber und ordentlich wirkt. Gleichzei-
tig erleichtert die Rasenkante die Pflege, da Rasen
und Beet klar voneinander getrennt bleiben.

In den ersten Jahren sackt die

Fillung ab, aber das ist ganz
normal. Fille es einfach einmal
jahrlich mit Kompost oder
frischer Hochbeeterde auf.
So bekommen deine Pflanzen
gleich zum Saisonstart neue
Nihrstoffe und wachsen
kréaftig an.

Ein Inselbeet schafft Struktur im Garten.
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SAUMBEET BLUHSTREIFEN
MERKMALE EINES SAUMBEETS

sich entlang fester Begrenzungen wie Mauern, Zau- ASTREITEERER RAGIENS Des Seumlaset liche Felder, sondern kénnen auch im eigenen Garten

fasst Gartenbereiche optisch zusammen und

Das Saumbeet, auch Randbeet genannt, erstreckt Blihstreifen sind nicht nur etwas fir landwirtschaft-

nen, Wegen oder Terrassen. Es bildet den duReren Wunder wirken. Ein Blihstreifen rund um den Ge-

sorgt flir harmonische Uberginge.
GESTUFTER AUFBAU: Es wird meist mit
niedrigen bis mittelhohen Pflanzen bepflanzt,

Rahmen des Gartens und kommt daher in Garten misegarten, wie zum Beispiel bei mir entlang der

am haufigsten vor. Diese Beetart stellt oft eine be- Hochbeete, bringt Farbe, Leben und vor allem eins:

sondere Herausforderung dar, da Saumbeete weder jede Menge Nutzlinge. Bienen, Hummeln, Schweb-

die sich von vorne nach hinten staffeln.
GANZJAHRESWIRKUNG: Eine Kombination
aus Blihpflanzen, Grasern und immergriinen

durchgehend sonnig noch vollstandig schattig sind. fliegen oder Marienkafer finden hier Nahrung, Lebens-

Die Lichtverhaltnisse wechseln meist innerhalb des raum und Rickzugsorte.
Beetes je nach Tageszeit oder angrenzender Bepflan- B ;
zung, was eine gezielte Pflanzenauswahl besonders Arten sorgt das ganze Jahr dber fir Strukuur. MERKMALE DES BLUHSTREIFENS

wichtig macht. PFLEGELEICHT: Durch eine dichte Bepflan- VIELFALT AN BLUTENPFLANZEN: Ein- und
zung wird der Unkrautwuchs reduziert und

der Boden bleibt geschitzt.

mehrjahrige Arten blihen Uber einen langen

Zeitraum hinweg.

FORDERUNG DER ARTENVIELFALT: Seine
7 Pflanzen bieten Bienen, Schmetterlingen und

anderen Nutzlingen Nahrung und Lebensraum.

Lege ckine Saumbecee micht  y > ’ g ¥, OPTISCHER MEHRWERT: Er sorgt fiir farben-
in gerader Linie an, sondern : - . y

arbeite mit geschwungenen

Formen. Sanfte Bégen wirken
natirlicher und so werden

selbst kleine Flachen leben-
diger und abwechslungs-

reicher. Darlber hinaus
entsteht auf diese Weise
mehr Pflanzfliche.

frohe Akzente im Garten.

Ein guter Blihstreifen enthélt eine Mischung
aus einjahrigen und mehrjahrigen Arten.
Achte dabei auf eine lange Blihdauer von
Frihling bis Herbst, indem du verschiedene
Sorten mit gestaffelten Blihzeiten kombinierst.

Geschwungene Formen sorgen fir mehr Leichtigkeit im Garten.
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FUR DIE GARTENARBEIT

Auch im kleinen Gemisegarten mit Hochbeeten ist das richtige Handwerkszeug
unverzichtbar. Denn wer regelmaRig pflanzt, jatet, grabt oder erntet, merkt schnell:
Mit gutem Werkzeug geht alles leichter von der Hand und es macht obendrein mehr Freude.

ie gute Nachricht: Du brauchst keine ganze

Werkstatt. Schon ein paar ausgewahlte Helfer
reichen aus, um deinen Garten effizient und mit
SpaR zu pflegen. Hier stelle ich dir die wichtigsten
Gartenwerkzeuge vor, die mir die Arbeit im Beet
erleichtern.

GARTENHANDSCHUHE

Fir mich sind Gartenhandschuhe ein Muss, denn
sie schltzen nicht nur vor Erde, Blasen und Dornen,
sondern machen viele Arbeiten im Beet angenehmer
und sicherer. Gerade beim Arbeiten mit giftigen
Pflanzen wie der Wolfsmilch, ist das Tragen von
Handschuhen unerl3sslich, da ihr Pflanzensaft
Hautreizungen verursachen kann.

HANDSCHAUFEL

Ob zum Einpflanzen, Umsetzen von Jungpflanzen
oder Portionieren von Kompost: Eine gute Pflanz-
schaufel gehort zur Grundausstattung jedes Hobby-
gartners und jeder Hobbygartnerin. Ich achte darauf,
dass sie gut in der Hand liegt, nicht verbiegen kann
und idealerweise eine schmale, leicht gebogene
Schaufelform hat, um auch in engen Pflanzabstanden
gut arbeiten zu kénnen.

GARTENSCHERE

Eine gute Gartenschere ist bei mir taglich im Einsatz
- ob fiir den Riickschnitt, die Ernte oder das Ausputzen
verwelkter Bluten. Ergdnzend zur klassischen Garten-

schere kann ich dir noch eine spezielle Staudenschere
empfehlen. Die ist in den Sommermonaten Gold wert.

GRUBBER

Den Grubber verwende ich besonders haufig im Gar-

ten, denn er ist zum Auflockern der oberen Erdschicht
und zum Entfernen von Laub oder leichtem Unkraut
geeignet. Ein Grubber ist ideal, um die Bodenstruk-

tur zu verbessern, ohne dabei tief umzugraben. Die

aufgelockerte Erde erleichtert den Pflanzen die Was-
seraufnahme und dient der Bellftung der Wurzeln.

KNIEKISSEN

Etwas, was hier jeden Tag im Einsatz ist - mein ge-
liebtes Kniekissen! Damit ist das Arbeiten im Garten
komfortabel und sauber, sei es beim Pflanzen, Jaten
oder Ernten.

PFLANZHOLZ

Das Pflanzholz benutze ich zum Vorbohren von
kleinen Léchern wie bei der Aussaat von Radieschen
im Beet. Es hilft auch beim Setzen von Jungpflanzen
mit empfindlichen Wurzeln. Ist kein Muss, aber super-
praktisch!

UNKRAUTSTECHER

Mit einem gezielten Stich lasst sich selbst tiefwur-
zelndes Unkraut wie Lowenzahn mihelos entfer-
nen, und auch vor Hochbeeten macht das Unkraut
keinen Halt. Ein guter Unkrautstecher dringt tief in
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die Erde ein und hilft dabei, die Wurzel méglichst
vollstandig zu entfernen, damit das Unkraut nicht
erneut austreibt.

BODENTHERMOMETER

Dieses Werkzeug ist nicht zwingend notwendig,
aber insbesondere im Frihjahr im Gemisegarten
hilfreich. Es zeigt an, ob der Boden warm genug fiir
die erste Pflanzung ist. Im Hochbeet ist die Erde
von Natur aus warmer als im Freiland und die An-
bauperiode kann damit friher beginnen.

Welche Bodentemperatur fir den Anbau benétigt
wird, ist vom jeweiligen Gemuse abhéngig:

Kalteunempfindliche Frihstarter (z. B. Erbse, Ra-
dieschen, Spinat): 5-8°C

Mittelwarme Kulturen (z. B. Kohlrabi, Salat):
8-10°C

Waérmeliebende Kulturen (Gurke, Kirbis, Zucchi-
ni): 12-15°C

Sehr warmebedurftige Kulturen (Aubergine, Chili,
Paprika, StiRkartoffel, Tomate): 15-20°C

Pflanzschilder aus Schieferplatten kann man immer wieder neu beschriften.



LEGENDE
7 Sorte

Zjd: Licht- oder Dunkelkeimer

S¢ Keimdauer

. Stark-, Mittel- oder Schwachzehrer

L, Gute Nachbarn

&LI% Schlechte Nachbarn

@ Standort

ein-, zwei- oder mehrjahrig
@ insektenfreundlich

\& Pflanztiefe
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JANUAR

VORANZUCHT
NUTZPFLANZEN

Artischocke, Aubergine, Chili, Lauch,
Physalis, Rotkohl, WeiRkohl (unter
Kunstlicht oder auf Stdfensterbank)

BLUMEN
Levkoje, Lowenmaulchen (unter
Kunstlicht oder auf Stdfensterbank)

ARTISCHOCKE

Cynara cardunculus var. scolymus

Sf@ ‘Imperial Star’ (bliht schon im
ersten Jahr)

::O:: Dunkelkeimer
€ 10-21Tage
. Starkzehrer

¥, Fenchel

ZI¥, Knoblauch, Schnittlauch, Sellerie,
Zwiebel

@ vollsonnig und gerne windgeschitzt

TIPP

Artischocken eignen sich als
Gemise und als Schnittblume.
Geschlossene Knospen sind essbar,
geoffnete Bliiten dagegen ein
Blickfang, der Insekten anzieht.

TO-DOS

SUSSKARTOFFEL VORZIEHEN FUR
STECKLINGE

Im Januar l3sst sich eine StuRkartoffel vor-
ziehen, indem man sie mit Zahnstochern
Uber ein Glas Wasser hangt, sodass das
untere Drittel im Wasser steht. Bei 20-24 °C
bilden sich Wurzeln und Triebe.

AUBERGINE

Solanum melongena
S ‘Black Beauty’
::O::: Dunkelkeimer
SE 14-28 Tage

. Starkzehrer

XX, Bohne, Knoblauch, Lauch, Spinat,
Zwiebel

ZLIZ Chili, Kartoffel, Physalis, Tomate

@ sonnig und gerne windgeschiitzt

Vor dem Kochen die Aubergine erst
einmal mit Salz bestreuen, damit sie
auswadssert. So schmeckt sie viel

TIPP

intensiver und auch deutlich leckerer.

CHILI
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Capsicum annuum

SF ‘De Cayenne’
:Qi Dunkelkeimer
€ 14-21 Tage
Starkzehrer

X¥, Bohne, Erdbeere, Kohl, Salat,

Zwiebel

ZIE Aubergine, Kartoffel, Tomate

@ sonnig und warm

TIPP

Wenn du deine Chilis richtig schon
scharf haben méchtest, dann solltest
du deinen Pflanzen das Wasser
entziehen, also sie weniger gieRen.
So gerat sie in Stress und produziert
mehr Capsaicin.

PHYSALIS, ANDENBEERE

Physalis peruviana

S ‘Schénbrunner Gold’

:QZ Lichtkeimer

S 7-14 Tage

. Starkzehrer

EZ¥ Bohne, Erdbeere, Kohl, Salat,

Zwiebel

ZLIZ Aubergine, Chili, Kartoffel, Paprika,
Tomate

@ sonnig und warm
Viele verwechseln die Physalis

peruviana mit der Physalis alkekengi
(Lampionblume). Letztere ist nicht

TIPP

essbar, aber dafiir eine groRartige
Deko im Herbst und kann gut
als Schnittblume angebaut werden.
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ROTKOHL
Brassica oleracea var.
capitata

P ‘Granat’

:jC:):i Dunkelkeimer
SE 6-12 Tage

. Starkzehrer

GARTEN-LEVKOJE

Matthiola incana

S ‘Hot Cakes’

::(:):Z Lichtkeimer

SE 7-14 Tage

. Schwachzehrer
einjéhrig

@ sonnig und windgeschiitzt

@ insektenfreundlich (Sorten mit
ungefiillten Bliten)

Levkojen bilden nur einen Stiel aus,
daher solltest du fiir einen Strauf
genlgend Samen ausséen.

TIPP

E¥, Bohne, Sellerie,
Spinat, Tomate

ZLI%, Erdbeere, Kohl,

Damit sich keine
Schédlinge tber deinen
Rotkohl hermachen,
solltest du ihn direkt

TIPP

Paprika, Zwiebel

@ sonnig bis

halbschattig schutznetzen schiitzen.
0 j}r’-_’:‘
"y, &V’
4
/i =y
17 ,// - sl
/Y

von Anfang an mit
feinmaschigen Kultur-

GROSSES LOWENMAULCHEN

Antirrhinum majus

SF ‘Madame Butterfly’
:i):: Lichtkeimer

€ 14-21 Tage

. Schwachzehrer

O einjshrig

@ sonnig

@ insektenfreundlich

TIPP

Im getrockneten Zustand kénnen
die Samenkapseln wie Totenképfe
aussehen und werden daher gerne
fur die Halloween-Dekoration
verwendet.

FEBRUAR

MONATLICHE AUSSAATEN

VORANZUCHT

NUTZPFLANZEN

Artischocke, Aubergine, Blumenkohl,
Brokkoli, Chili, Kohlrabi, Lauch, Paprika,
Physalis, Rosenkohl, Rotkohl, Schnitt-
lauch, Sellerie, Tomate, WeiRkohl (unter
Kunstlicht oder auf Stdfensterbank)

BLUMEN
Levkoje, Lowenmaulchen, Lupine, Wicke
(unter Kunstlicht oder auf Studfensterbank)

DIREKTSAAT
NUTZPFLANZEN
Dicke Bohne, Karotte, Winterpostelein

TO-DOS

PFLANZKARTOFFELN VORKEIMEN
Lege Pflanzkartoffeln ab Ende Februar
in Eierkartons so, dass die ,Augen“ nach
oben zeigen, und stelle sie bei 10-15 °C
auf eine helle Fensterbank.

BLUMENKOHL
Brassica oleracea
var. botrytis

&7 ‘Neckarperle’
::(I):i Dunkelkeimer
¢ 5-10 Tage

. Starkzehrer

Nach vier Wochen haben sich kurze, kraftige
Keime gebildet und die Knollen sind bereit
zum Auspflanzen.

INGWER ANZIEHEN

Lege ein frisches Stiick Bio-Ingwer mit sicht-
baren ,Augen” flach in einen Topf mit Erde
und bedecke es nur diinn. Halte den Topf
warm bei etwas 20-25 °C und vor allem
gleichmaRig feucht, bis sich nach einigen
Wochen griine Triebe zeigen, die dann wei-
ter zu einer ganzen Pflanze heranwachsen.

ANEMONEN UND RANUNKELN VOR-
ZIEHEN

Lege die Knollen von Anemonen und Ra-
nunkeln vor dem Pflanzen ein paar Stunden
in lauwarmes Wasser, damit sie quellen.
Setze sie anschlieBend in Tépfe mit lockerer
Erde, stelle sie dunkel und kahl.
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E¥, Buschbohne,
Erbse, Rote Bete,
Salat, Spinat

ZIZ Knoblauch, Kohl,
Zwiebel

@ sonnig bis

halbschattig

TIPP

Wenn sich der Kopf
bildet, breche zwei
bis drei groRe AuRen-
blatter vorsichtig ab
und lege sie Gber den
Kopf. Das schitzt ihn
vor zu viel Sonne und
so bleibt er weil und
zart.
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AUGUST

VORANZUCHT
NUTZPFLANZEN
Endivie, Winterkopfsalat

DIREKTSAAT

NUTZPFLANZEN

Feldsalat, Knoblauch, Pak Choi,
Radieschen, Rucola, Winterpostelein

TO-DOS

ERDBEEREN VERMEHREN UBER
AUSLAUFER

Im August lassen sich Erdbeeren leicht
Uber Auslaufer vermehren, die die
Mutterpflanzen im Sommer bildet.
Lass die kraftigsten Erdbeerauslaufer
an der Mutterpflanze anwachsen, bis
sie eigene Wurzeln gebildet haben.
Dann schneidest du sie ab, hebst sie
vorsichtig aus und pflanzt sie an den
neuen Platz. Danach nur gut feucht
halten, damit sie schnell einwurzeln.

TOMATEN AUSGEIZEN

Beim Tomaten ausgeizen brichst du

die kleinen Seitentriebe, die man auch
Geiztriebe nennt, aus, sobald sie ein
paar Zentimeter lang sind. So bleibt
die Pflanze luftig, setzt ihre Kraft in

die reifenden Friichte und ist weniger
anfallig fir Krankheiten.

MONATLICHE AUSSAATEN

WINTERKOPFSALAT

Lactuca sativa
SP ‘Baquieu’
::(:):: Lichtkeimer
SE 510 Tage

. Schwachzehrer

£ Feldsalat, Knoblauch, Spinat,
Zwiebel

ZIE, Petersilie, Salat

@ sonnig bis halbschattig

Wintersalate wachsen sehr
langsam, machen eine Winterpause
und setzen im zeitigen Frihjahr

TIPP

zum Kopfbildungsschub an.

‘e

WINTERPOSTELEIN/
WINTERPORTULAK

Claytonia perfoliata

:QZ Lichtkeimer

S 714 Tage

. Schwachzehrer

XL Kohl, Radieschen, Salat, Spinat
LIZ /

@ halbschattig bis schattig

Der Winterpostelein wird von
den Schnecken meist ignoriert.

TIPP

61
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DIREKTSAAT

NUTZPFLANZEN

Feldsalat, Pak Choi, Radieschen, Rucola,
Spinat, Winterpostelein

EINJAHRIGE BLUMEN
Jungfer im Grinen, Klatschmohn,
Kornblume, Wicke

ZWEIJAHRIGE BLUMEN
Bartnelke, Fingerhut, Islandmohn,
Stockrose, Vergissmeinnicht

TO-DOS
ERDBEERJUNGPFLANZEN SETZEN
Im September kannst du Erdbeerjung-

SEPTENIBER

pflanzen setzen, damit sie noch gut

&%

BARTNELKE

Dianthus barbatus nigricans
87 ‘Onyx’

::@:: Dunkelkeimer

€ 14-21Tage

. Schwachzehrer
zweijéhrig

@ sonnig

@ insektenfreundlich

Wenn du Bartnelken fir die Vase
erntest, nimm ruhig Stiele mit Bliten,
die nur zu zwei Dritteln geoffnet sind,

TIPP

denn sie 6ffnen sich noch.

einwurzeln und im nachsten Jahr reichlich
Frichte tragen. Halte die Pflanzen nach
dem Setzen feucht.

STAUDEN PFLANZEN

Jetzt ist die beste Zeit, um Stauden zu
pflanzen. Die warme Erde und die milden
Tage fordern ein schnelles Einwurzeln.

COOL FLOWERS SAEN

Im September ist die ideale Zeit, um Cool
Flowers zu sden. Dabei handelt es sich um
einjahrige Schnittblumen, die im Herbst
ausgesat und im Beet Uberwintert werden.
Sie blihen deutlich eher und reicher als
Sommerblumen.

FINGERHUT

Digitalis purpurea

8P ‘Apricot Delight’
::(:):: Dunkelkeimer

S€ 10-30 Tage

. Schwachzehrer
zweijéhrig

@ sonnig bis halbschattig
@ insektenfreundlich

Achtung, Fingerhut ist sehr giftig!
Wenn du kleine Kinder oder
Haustiere hast, solltest du beim
Anbau von Fingerhut vorsichtig sein.

TIPP

MONATLICHE AUSSAATEN

ISLANDMOHN

Papaver nudicaule

S ‘Colibri Ciclamino’
ZQI Lichtkeimer

S 14-21 Tage

. Schwachzehrer
mehrjahrig

@ sonnig bis halbschattig

@ insektenfreundlich

Islandmohn sat man am besten
direkt ins Beet, weil er das
Umpflanzen schlecht vertragt.

TIPP

Trage beim Schneiden lieber
Handschuhe, da der Milchsaft

zu Hautreizungen fihren kann.
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Egal ob du einen kleinen GemUsegarten, ein Hochbeet

S @ N U T Z T D U D I E auf dem Balkon oder einen groRen Selbstversorger-

o garten anlegst: Mit einem guten Pflanzplan nutzt du

P F L A N Z P L A N E R I C I—I T I G den vorhandenen Platz optimal und sorgst dafur, dass
sich die Pflanzen gegenseitig unterstitzen. Ich stehe
daftr oft mit Stift und Papier mitten in meinen Bee-
ten, um direkt vor Ort die besten Kombinationen zu

finden. Die folgenden Pflanzplane sind bereits durch-
dacht kombiniert, sodass du sofort loslegen kannst.
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|. Standort priifen
Passt der Pflanzplan zu deinem Standort?
Sonne, Halbschatten oder Schatten?
> Passe die Pflanzenauswahl ggf. an deine
Bedingungen an.
HINWEIS
Die folgenden Pflanzplane sind auf Paletten-
rahmen-Hochbeete mit den Malen 120 x 80 cm
ausgelegt. Wenn dein Hochbeet groRer ist, kannst
du die Plane ganz einfach erweitern oder ver-

7.BeetgréRe & MaRe vergleichen
Ist dein Hochbeet oder Gartenbeet genauso
groR wie im Plan?
> Wenn nicht, musst du Abstande und Mengen

proportional anpassen.
doppeln. Auch kleinere Beete lassen sich mit

3.Abstinde einhalten
Lieber weniger, aber gestunder pflanzen, denn

ein paar Anpassungen gut umsetzen. Nimm die

Pldne gerne als Vorlage und passe sie so an, wie
es zu deinem Garten, deinen Lieblingspflanzen
und deinem Alltag passt.

zu viel Enge beglnstigt haufig Krankheiten.
- Mein Pflanzplan hilft dir, die passende Anzahl
an Pflanzen zu wahlen.

4. Reihenfolge & Zeitplanung beachten
Was wird wann ausgesat oder gepflanzt?
Vorziehen? Nachsaat méglich?
- Nutze dafir auch das Kapitel Monatliche
Aussaaten (Seiten 34-67) zur Unterstiitzung.

&N

O.Pflanzplan anpassen
Wenn dir eine Sorte nicht schmeckt, tausche
sie einfach aus.

0.Dokumentieren & lernen
Notiere dir, was funktioniert hat und was nicht,
und mache Fotos oder Skizzen.
- So entwickelst du mit der Zeit deine eigenen
Pflanzplane.

Es gibt Apps, mit denen du deine Hochbeete planen kannst.
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ALLES FUR DEN SALAT

Wenn du ein Hochbeet fiir knackig-frische Salate anlegen mochtest, setze auf Vielfalt.
Sie macht das Beet nicht nur schéner, sondern auch ertragreicher. Kombiniere verschiedene
Sorten von Salat und Radieschen, um Abwechslung auf den Teller zu bringen. Ergdnze das
Beet mit Snackpaprika und Buschtomate, die mit ihren leuchtenden Farben und siBen
Frichten fir echte Sommerfreude sorgen. Kapuzinerkresse und Studentenblume runden
das Bild ab, sie ziehen Bienen und andere Nutzlinge an und halten gleichzeitig Schadlinge
fern. So entsteht ein Hochbeet, das nicht nur késtlich, sondern auch voller Farbe ist.

Sendeitvmaig
MeRes: 120 - 80 e

1| PFLUCKSALAT ‘LOLLO ROSSO’ (4x)
Gehort zu meinen Lieblingssalaten und das nicht
nur wegen seines angenehm nussigen Geschmacks,
sondern auch wegen seiner intensiven roten Farbe,
die im Beet besonders dekorativ wirkt. Er ist reich
an Antioxidantien und damit nicht nur hibsch,
sondern auch gesund. Am besten erntest du den
Salat in den frihen Morgenstunden.

2 | PFLUCKSALAT ‘LOLLO BIONDA’ (4x)
Bringt mit seinen hellgriinen, kraus gewellten Blat-
tern Frische auf unsere Teller. Sein milder, leicht
nussiger Geschmack macht ihn zum idealen Begleiter
in bunten Salatmischungen. Genau wie der ‘Lollo
Rosso’ enthalt er wertvolle Vitamine und Ballast-
stoffe.

3 | ROMANASALAT (6x)

Hat lange, knackige Blatter mit einem festen, saftigen
Strunk. Er schmeckt leicht stBlich und ist perfekt
fur Caesar Salad oder als Grillbeilage. Auf einem ge-
mischten Salatteller sorgt er fir extra Biss und Frische.

4 | RADIESCHEN ‘CHERRY BELLE’ (20x)
Ein klassisches rundes Radieschen mit leuchtend
roter Schale und zartweifem Inneren. Es wéchst
schnell, schmeckt angenehm mild und hat eine feine
Schérfe. Am besten werden Radieschen gestaffelt
ausgesat, damit du sie immer wieder ernten kannst.
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5| RADIESCHEN ‘FRENCH BREAKFAST’
(20x)

Sieht mit seiner langlichen Form und der roten Farbe
mit weiler Spitze besonders hibsch aus. Es ist mild
und hat nur eine leichte Scharfe. Aus dem Grin der
Radieschen kannst du wunderbar auch Pesto oder
eine SalatsoRe zaubern.

6 | TOMATE ‘HEARTBREAKER’ (2x)

Eine herrlich stiRe und fruchtige Sorte mit kleinen, herz-
formigen Frichten. Ihr Wuchs ist kompakt und sie ist
ideal zum Naschen direkt von der Pflanze geeignet.

7 | PAPRIKA ‘TRIBELLP (2x)

Ist besonders gut zum Naschen und fir Salate
geeignet. Diese kleinen Paprika werden besonders
gerne von Kindern genascht.

8 | GROSSE KAPUZINERKRESSE ‘ICE
AGE’ (1x)

Eine besonders hiibsche Kapuzinerkresse mit zarten,
cremeweifen bis blassgelben Bliiten. Sie wichst
rankend und kann daher gut am Rand eines Hoch-
beetes gepflanzt werden. Wie alle Kapuzinerkressen
ist sie essbar, leicht wiirzig im Geschmack und wirkt
mit ihren dtherischen Olen abschreckend auf Schad-
linge im Beet.

9 | SCHMALBLATTRIGE STUDENTEN-
BLUME (5x)

Die Tagetes hat zarte Blitter und ein wiirziges
Aroma, das an Zitrone oder Minze erinnert. Sie
ist eine aromatische Pflanze, die pflegeleicht und

zuverléssig im Beet bliht und mit ihrem Duft
Schadlinge fernhalt.
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BLUHSTREIFEN
FUR NIEHR VIELFALT

Der Bluhstreifen, der meinen Gemisegarten umgibt, hat eine Funktion: viele
Bestduber in den Garten zu locken. Die kénnen dann wiederum mein Obst und
Fruchtgemise in den Hochbeeten bestduben und ich habe eine gréRere Ernte.

Der Bluhstreifen liegt an einem sonnigen Standort und geht in ein halbschattiges

Beet iber. Bei der Pflanzenauswahl habe ich darauf geachtet, hauptséachlich
trockenheitstolerante Pflanzen ins Beet zu setzen, die die nichsten Jahre nur

wenig gegossen werden mussen.

1| ROSE ‘OLIVIA’ (2x)

Rosa ,Olivia‘ ist eine mehrfach blihende englische
Strauchrose mit sanft rosafarbenen, stark gefillten
Bliten, die einen leichten fruchtigen Duft verstro-
men. Sie ist eine gesunde Rose.

2 | ISLANDMOHN (2x)

Papaver nudicaule beeindruckt mit seinen filigranen
Bliten in Gelb, Orange bis Rot, die von Mai bis in

den Sommer erscheinen.

3 | GARTENSALBEI ‘AMISTAD’ (2x)

Salvia ‘Amistad’ ist nur bedingt winterhart und ein
Schmetterlingsmagnet, der im Beet mit seinem
faszinierenden Blauton leuchtet.

4 | EHRENPREIS ‘BERENICE PINK’ (10x)
Veronica longifolia ‘Berenice Pink’ leuchtet den
kompletten Sommer (iber im Beet und begeistert
mit einer auBergewdhnlich langen Blutezeit.
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5 | KATZENMINZE ‘PURRSIAN BLUE’
(25x)

Nepeta x faassenii ‘Purrsian Blue’ verstromt einen
herrlichen Duft, lockt eine Vielzahl an Insekten in
den Garten und hat eine sehr lange Blitezeit.

6 | SPINNENBLUME ‘SENORITA ROSALI-
TA (2x)

Cleome spinosa ‘Sefiorita Rosalita’ ist in Deutschland
nur einjahrig, aber versamt sich recht zuverlassig.

7 | DAHLIE ‘LUBEGA® POWER BURGUN-
DY & WHITE’ (1x)

Diese Dahliensorte hat einen aufrechten Wuchs und
ist gut fur Kiibel geeignet. Sie hat eine enorme Bli-
tenpracht in WeiR und Rot.

8 | GEADERTE KATZENMINZE ‘NEPTUNE’
(3x)

Nepeta nervosa ‘Neptune’ ist eine aufrecht wach-
sende, duftende Staude, die zahlreiche langrisselige
Insekten in den Garten lockt. In Gruppen gepflanzt,
kommt sie besonders schon zur Geltung.

9 | SCHNEE-FELBERICH (6x)

Lysimachia clethroides bevorzugt frischen bis feuchten
Boden, bei lehmigem Boden hilt er es aber auch im
Trockenen gut aus. Er ist eine elegante, winterharte
Staude mit weilen Blitenahren. Seine Bliiten erinnern
an kleine Schneeflocken.

10 | BERGLAUCH ‘MILLENIUM’ (4x)

Allium ‘Millenium’ ist ein Muss in jedem Garten. Hier
summt und brummt es den Sommer Gber und er
leuchtet im Beet.

11| PRACHTKERZE ‘WHIRLING BUTTER-
FLIES’ (10x)

Gaura lindheimeri ‘Whirling Butterflies’ darf als
Dauerbliher einfach nicht fehlen. Sie ist eine sehr
pflegeleichte Staude und fuhlt sich vor allem an
sonnigen und warmen Standorten wohl.

12 | ROSE ‘PRINCESS ANNE’ (2x)
Rosa ‘Princess Anne’ besticht durch ihren Teerosen-
duft und hat leuchtend rosafarbene Bliten.
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EIN GELB-VIOLET TES
RANDBEET

Im Zuge meiner Entscheidung, mehr Blumenbeete statt Rasenflichen anzulegen, ist
dieses geschwungene Beet entstanden. Es liegt groRBtenteils in der Sonne und bei der
Bepflanzung habe ich mich ganz bewusst fiir meine Lieblingsfarbkombination entschieden:
Gelb und Violett. Diese beiden Téne setzen kraftvolle Akzente, strahlen miteinander um
die Wette und bringen eine besondere Atmosphére in den Garten.

1| GEWOHNLICHER FRAUENMANTEL
(10x)

Alchemilla xanthochlora ist fiir mich die schonste
Beeteinfassung. Bei Regen ist der Lotus-Effekt auf
den Blattern magisch und die gelben Bliten ziehen
viele Insekten an.

2 | STORCHSCHNABEL ‘ROZANNE’ (15x)
Geranium wallichianum ‘Rozanne’ ist ein bodende-
ckender Dauerbliiher, der einen den ganzen Sommer
Uber mit vielen violetten Bliten erfreut.

3 | AHRIGE PRACHTSCHARTE (3x)

Liatris spicata ist ein Schmetterlingsmagnet und mit
seinen hohen violett- bis rosafarbenen Blitenstanden
ein Highlight im Beet.

4 | LOBELIE ‘BLAUE AUSLESE’ (3%)

Lobelia siphilitica ‘Blaue Auslese’ kann ich nur emp-
fehlen! Sie besitzt dicht besetzte Blutentrauben in
einem wunderschon leuchtenden Blau.

5| MONTBRETIE ‘GEORGE DAVIDSON’
(3x)

Crocosmia ‘George Davidson’ ist das gelb blihende
Gegenstiick zur roten Sorte ‘Lucifer’. Sie fallt im
Garten mit ihrem hohen Wuchs direkt auf und ist
eine absolute Augenweide.

PFLANZPLANE 9

6 | ROSE ‘VANESSA BELL (3x)

Rosa ‘Vanessa Bell” hat einen fruchtig-frischen Bli-
tenduft und zartgelbe, dichtgefiillte Bliten. Sie
wichst sehr kompakt und buschig und kann auch
gut als Dufthecke gepflanzt werden.

7 | TAUBEN-SKABIOSE ‘BUTTERFLY
BLUE’ (6x)

Scabiosa columbaria ‘Butterfly Blue’ zieht mit ihren
offenen blauen Bliten viele Insekten an. Diese Sorte
wachst kompakt und bleibt niedrig.

Sy
MR 5 lne

8 | GROSSBLUMIGE MARGERITE (5x)
Leucanthemum x superbum bezaubert den ganzen
Sommer Uber mit ihren zahlreichen Bluten. Die
Staude kommt mit jedem Boden zurecht, aber er
sollte durchlassig sein.

9 | SONNENHUT ‘GOLDSTURM’ (4x)
Rudbeckia ‘Goldsturm’ hat eine sehr lange Blitezeit
und gute Winterharte. Besonders im Herbst ist er
ein Hingucker im Blumenbeet.
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BEWASSERUNG

Die Bewéasserung spielt inzwischen eine entscheidende Rolle, denn die Sommer,
aber auch das Frihjahr und der Herbst, werden immer warmer und trockener.
Es gibt verschiedene Méglichkeiten, Wasser effizient und zeitsparend
einzusetzen, und dabei sollten einige Punkte beachtet werden.

Die Tageszeit spielt beim GieRen eine wichtige Rolle.
Am besten wird friih am Morgen gegossen, denn dann
ist der Boden noch kihl, das Wasser verdunstet nur
wenig und die Pflanzen kénnen den Tag gut versorgt
beginnen. Wer abends gielt, riskiert, dass die Pflan-
zen Uber Nacht feucht bleiben, was ein idealer
Nahrboden fir Pilzkrankheiten ist und auch gerne
die Nacktschnecken anlockt.

Bei der richtigen Wassermenge lautet die Faustregel:
lieber seltener, daftr durchdringend gieRen. Tagliches,
oberflachliches Wassern fordert flaches Wurzel-
wachstum, macht Pflanzen anfalliger fir Trocken-
heit und verschwendet Wasser. Stattdessen ist es
sinnvoll, den Boden ein- bis zweimal pro Woche
grindlich zu durchfeuchten.

Ein gutes Indiz fur den richtigen GieRzeitpunkt ist
das Welkestadium. Das bedeutet, dass man die
Pflanzen an ihre Grenzen bringen sollte. Sie dirfen
ruhig ihre Blatter einrollen oder ihre Bliten hangen
lassen, denn dann ist genau der richtige Zeitpunke,
um ausgiebig zu gieRen und die Pflanzen werden
gezwungen tiefer zu wurzeln.

An besonders heiRen Tagen darf auch zweimal taglich
gegossen werden, allerdings immer bodennah und
ohne die Blatter zu benetzen.

Ein einfacher Test: Stecke den Finger einige
Zentimeter tief in die Erde. Fuhlt sie sich
trocken an, ist es Zeit zu gieRen. Ist der
Finger feucht, kann man noch ein bis zwei
Tage mit dem GieRen warten.

Nicht jeder Boden hilt das Wasser gleich gut. Sandige
Béden lassen Wasser schnell versickern und missen
haufiger gegossen werden. Lehmige Béden speichern
Feuchtigkeit langer, die Gefahr von Staunasse ist hier
aber gréRer. Eine Mulchschicht aus Rasenschnitt,
Stroh oder Kompost hilft, die Feuchtigkeit im Boden
zu halten, schitzt vor Austrocknung und verbessert
dabei sogar die Bodenstruktur.

Es gibt viele Wege, dem Garten Wasser zuzufihren.
Die klassische Methode ist das GieRen mit einem
Schlauch oder einer GieRkanne. Bei dieser Methode
verschwendet man allerdings viel Wasser, da man
nicht punktuell gieRt. Das gilt auch fir das Be-
wassern mit einem Rasensprenger. Es ist weniger
effizient und es geht viel Wasser durch Verdunstung
verloren. Daher sollte man am besten mit einem
GieRstab arbeiten. Das ist ein Aufsatz fir einen
Schlauch, der einen verldngerten Arm darstellt und
so kann man ohne Probleme direkt an der Wurzel
der Pflanze gieRen.

Ein GieRstab erméglicht es, Pflanzen schonend und gezielt
zu wassern.
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Eine sehr effektive Methode ist die Trépfchen-
bewisserung. Dadurch bekommen die Pflanzen
tropfchenweise Wasser zugefiigt und das direkt an
der Wurzel. Die Anschaffung ist etwas teuer, aller-
dings geht auf diesem Weg kaum Wasser verloren
und es wird deutlich weniger Wasser verbraucht.

Die Bewasserung mit sogenannten Ollas bietet sich
vor allem fur Hochbeete an. Ollas sind unglasierte
Tonkrige, die urspringlich aus Mittelamerika kom-
men und schon vor Jahrtausenden als Bewasserungs-
systeme verwendet wurden. Sie werden zu zwei
Dritteln in die Erde gesetzt und geben durch den
porésen Ton nach und nach Wasser in die Erde ab
und immer nur genau so viel, wie die Pflanzen be-
nétigen. Eine Olla kann mehrere Pflanzen in ihrer
Umgebung versorgen. Man muss sie nur alle paar
Tage mit Wasser auffiillen. Diese Methode bietet
sich gerade bei Pflanzen an, die ungern von oben
gegossen werden, wie z. B. Tomaten, denn das
Blattwerk bleibt trocken und die Wurzeln werden
direkt versorgt.




Ao . . .
-O- sonnig: Diese Pflanze gedeiht am besten
7
an vollsonnigen Standorten.

&5 halbschattig: Die Pflanze bevorzugt
Standorte mit zeitweiligem Schatten.

™ schattig: Diese Pflanze wichst gut an tiber-
wiegend schattigen Plitzen.

@Y schneckensicher: Schnecken meiden diese
Pflanze weitgehend.

bienen- & insektenfreundlich: Die Pflanze
bietet Nahrung fir Bienen und andere niitzli-
che Insekten.

DK Schmetterlingsmagnet: Diese Pflanze zieht
besonders viele Schmetterlinge an.

# winterhart: Diese Pflanze iibersteht den Win-
ter im Freien ohne besonderen Schutz.

4 Schnittblume: Diese Pflanze lasst sich hervor-
ragend schneiden und fir frische Blumen-
straue verwenden.

(@% Bliitezeit

] Wuchshshe

g Wauchsbreite

ZZL Pflanzdichte

@ Giftpflanze

% Vasenleben

Q) weitere favorisierte Sorten

é’ Duftintensitat

@ Blute
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FRUHBLUHER UND
FRUHBILUHENDE STAUDEN

Anemone coronaria ‘Galilee’

Dieser Frihbliiher ist ein Muss, wenn man seine eigenen Schnittblumen anbaut. Man
kann die Kronen-Anemone ‘Galilee’ entweder im Herbst setzen und mit Vlies im Winter

schiitzen oder sie im Frithjahr im Haus vorziehen und anschlieBend nach drauRen setzen.

Friahbliher sind im Garten von unschétzbarem Wert und das nicht nur, weil sie nach o Bei der ersten Variante blihen sie aber deutlich friher und sie kommen auch recht zu-
dem Winter die ersten Farbtupfer setzen, sondern auch, weil sie den Insekten schon ',QC verlissig jedes Jahr wieder.

frih im Jahr lebenswichtige Nahrung bieten. Natirlich sind nicht alle Frihbliher o

gleich wertvoll fir die Insektenwelt, aber viele kénnen wir auch als Schnittblumen P &2 April bis Juni % Sie halten sich ca. 7 Tage in der
fir uns selbst in die Beete setzen. Die meisten Frihbliher werden bereits im Herbst Vema. wen men s [ verm
oder Winter des Vorjahres gesetzt (siehe Seite 65). Dann ruhen die Zwiebeln und ] 20bis30cm OFff der K

Knollen unter der Erde, bis sie im zeitigen Frihjahr nach und nach ihre Képfe T G2 [N PEm CEsE:
durch die Erde stecken. LZE 10 bis 15 Stiick pro Quadratmeter

Q) ‘Die Braut’, ‘Barbie’

giftig

Crocus tommasinianus‘ Ruby Giant’

Neben Schneegléckchen und Winterlingen zéhlen Krokusse zu den klassi- ;
schen Frihlingsboten. Sie verwildern leicht und breiten sich im Laufe der
Jahre zunehmend aus. Zum Schutz vor MausefraR sollten die zarten Zwiebeln

jedoch gut gesichert werden.

a
@
&
%

{Z?,\)? Februar bis Mérz schwach giftig
] 10cm Q) ‘Remembrance’, ‘Hummingbird’,
‘Pickwick’

£E 100 bis 150 Stiick pro Qua-
dratmeter

Ranunculus asiaticus ‘Amandine Violet’,

Ranunkeln wirken wie zarte, kleine Pfingstrosen und eignen sich perfekt als haltbare
kben den klasswschen Zwiebelblumen gibt es an - Schnittblumen. Sie kénnen dhnlich wie Kronen-Anemonen bereits im Herbst gepflanzt
l g ' / y werden, oder man zieht sie im Friihjahr im Haus vor und pflanzt sie anschlieBend in
auch elmge frihblihende Stauden, die mcht f :

den Garten. Die Sorte ‘Amandine Violet’ leuchtet in einem intensiven Fuchsia-Violett.

\- nur uns mit ihrer B\utenpracht erfreuen, sondern / “O-
> ' &5 April bis Juni T e ie kurz bevor sich
zugle\ch.v:ertvolle erste Nahrungsquellen fir unsere @” & April bis Juni rntet man sie kurz bevor sic|
Bestauber im Garten sind. ] 25 bis 40cm die Knospen &ffnen, halten sie
@ ca. 10 Tage in der Vase.

XX, 20 Stiick pro Quadratmete
/ ‘ . : (€] Uck pro Quadr ' Q) ‘Reinette) ‘Butterfly’

giftig
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GRASER & GRASARTIG
WACHSENDE STAUDEN

Aber Achtung, sie ist leider bei Schnecken sehr beliebt! Gréser bringen Bewegung in den Garten, denn mit ihren feinen Halmen fangen sie

Hosta sieboldiana ‘Elegans’

Die Funkie ist eine beliebte Blattschmuckstaude fiir schattige Standorte.

Die Sorte ‘Elegans’ hat besonders groRe Blatthorste. Besonders schon

den Wind ein. Ob als Begleiter zu blihenden Stauden, als Solitar im Beet oder in
&5 |t i ’ . g R
&g Juli bis Oktober = BTl pre ez groBen Gruppen gepflanzt, sie sind immer ein Highlight. Sie sind pflegeleicht und
. " g o sorgen selbst im Winter fir Stimmung im Garten.
L1 50bis70cm @ i stz glihg Grasartig wachsende Stauden zeichnen sich durch schmale, lineare Blatter und einen
QD “Fire and Ice}, ‘August Moon’ graserahnlichen Wuchs aus. Wie echte Graser verleihen sie Beeten Struktur und

Ruhe und bilden einen harmonischen Kontrast zu blihenden Stauden.

Actaea racemosa ‘Black Negligee’

Die Silberkerze ‘Black Negligee’ leuchtet im lichten Schatten mit ihrem dunklen Laubkleid
und ihren silbernen Kerzen. In einer Zeit, in der viele Stauden verbliihen, zeigt die Silber-
kerze erst so richtig ihre Schénheit.

F°3 September bis Oktober % Wenn etwa ein Drittel der Bliiten
geoffnet ist, kann sie geschnitten

2] 100 bis 150cm >
werden, und hélt sich dann 5 Tage

£E 1 bis 3 Stlck pro Quadratmeter in der Vase.

leicht giftig Q) ‘Brunette), ‘Pink Spike’

Fragaria vesca

Die Walderdbeere erfreut mit herrlich roten Beeren, die sie im Frithsom-

mer bildet. Sie lasst sich sowohl im Hochbeet als auch im normalen Beet
kultivieren und eignet sich als immergriine Pflanze hervorragend als
wuchsfreudiger Bodendecker.

& April bis Juni ] 10 bis 20cm
XX 9 bis 12 Stiick pro Quadratmeter

gebhebe\nén :
A

da sie'den
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