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WENN MAN FURS FERNSEHEN ARBEITET, dann konnte einem erst mal egal
sein, ob zu Hause gelesen wird oder nicht. Hauptsache, die Flimmerkiste 1duft. Aber
weil Biicher viel mehr sind als zusammenhéngende Buchstaben, Worter und Sitze, ist
mir Lesen wichtig. Biicher erzdhlen Geschichten, und wenn ich meinen Kindern abends
vorlese, entdecken wir diese Geschichten gemeinsam. Weil meine Familie total sportbe-
geistert ist, interessieren wir uns besonders fiir die Lebenswege unserer Sportheldinnen
und -helden. Ich schwelge dann in Erinnerungen an Boris Becker, das Idol meiner Kindheit.
Meine Kinder Jimmy und Josepha wiederum fragen sich eher, wie Serena Williams aus
einem Problemviertel in Los Angeles zu einer der besten Tennisspielerinnen werden
konnte. Hatte Olympiaschwimmerin Yursa Mardini Angst, als sie im Schlauchboot tibers
Mittelmeer gefliichtet ist? Wahrscheinlich {iberlegen sie auch, ob Fuf3ballstar Cristiano
Ronaldo Freunde hat oder nur Bewunderer.

Champions sind diese erfolgreichen Sportler und Sportlerinnen alle auf ihre Art. Doch
es sind nicht nur die Leistungen und Titel, die sie zu unseren Helden und Heldinnen
gemacht haben. Es sind die unterschiedlichen Wege dorthin. Meistens mussten sie kimp-
fen, um Krisen zu iiberwinden und ganz nach oben zu kommen. Nicht alle Trdume gehen
auf ihrem sportlichen Weg in Erfiillung, aber den Glauben und die Hingabe an das grof8e
Ziel haben Ali, Mihambo, Miiller und Vogel gemeinsam. Wenn ich mir vorstelle, dass Eltern
und Kinder diese Geschichten zusammen lesen und gemeinsam ein paar Inspirationen und

Motivationen fiir ihr eigenes Leben mitnehmen, macht mich das gliicklich.



INHALT

VORWORT

USAIN BOLT
SPRINT
1

MARKUS REHM
WEITSPRUNG
23

SEBASTIAN STEUDTNER
SURFEN
37

LAURA DAHLMEIER

BIATHLON
15

YUSRA MARDINI
SCHWIMMEN
29

PELE
FUSSBALL
41

DIRK NOWITZKI
BASKETBALL
19

SIMONE BILES
TURNEN
33

MEGAN RAPINOE
FUSSBALL
47



MATTHIAS STEINER GIANNIS STEFAN KRETZSCHMAR

GEWICHTHEBEN ANTETOKOUNMPO HANDBALL
51 BASKETBALL 59
55

=2

KRISTINA VOGEL GEORG HACKL JURGEN KLOPP
BAHNRAD RODELN FUSSBALL
63 67 7

’

: RS
MUHAMMAD ALI STEFFI GRAF BORIS BECKER
BOXEN TENNIS TENNIS
75 81 85

HERMANN MAIER BETHANY HAMILTON MICHAEL JORDAN
SKI SURFEN BASKETBALL
89 93 97



WLADIMIR KL

A
ISABELL WERTH
DRESSUR
101

-s

"9

NIKLAS KAUL
ZEHNKAMPF
13

LEON DRAISAITL
EISHOCKEY
127

BOXEN
41

ITSCHKO

4

SVEN HANNAWALD
SKISPRUNG
105

s
=

TIMO BOLL
TISCHTENNIS
19

<

SERENA WILLIAMS
TENNIS
131

JAN FRODENO
TRIATHLON
145

TOMMY CALDWELL
KLETTERN
109

FELIX NEUREUTHER
SKI ALPIN
123

NIKI LAUDA
MOTORSPORT
135

CRISTIANO RONALDO
FUSSBALL
151



MALAIKA MIHAMBO

WEITSPRUNG
155

TOM BRADY
FOOTBALL
161

MICHAEL SCHUMACHER

MOTORSPORT
169

oas 4’

SHAUN WHITE
SNOWBOARD
185

THOMAS MULLER
FUSSBALL
175

DANKSAGUNG
188

DER AUTOR
189

DIE ILLUSTRATORIN
189

KATARINA WITT
EISKUNSTLAUF
165

FRANZISKA VAN
ALMSICK
SCHWIMMEN
179






SPRINT

*21.08.1986 IN SHERWOOD CONTENT x JAMAIKA

die kénnen besonders weit springen, oder unglaublich hoch.
Andere werfen einen Speer fast hundert Meter durch die Luft. Aber wer ist der schnellste
Mensch der Welt? Die Antwort darauf lautet: Usain Bolt.

Am 16. August 2009 findet bei der WM in Berlin das 100-Meter-Finale statt. Uber
80.000 Zuschauer starren auf die acht Sprinter, die sich in ihren Startblocken bereit
machen. Im Stadion ist kein Mucks zu horen. Auf Bahn Nummer Vier konzentriert sich
der Favorit auf sein Rennen. Pl6tzlich der Startschuss! Die Médnner katapultieren sich nach
vorne. Usain kommt super aus dem Block, beschleunigt wie eine Rakete. Nach 50 Metern
liegt er eindeutig in Fithrung und wird immer noch schneller. Das Publikum spiirt, dass da
was in der Berliner Luft liegt. Der Sprinter auf Bahn vier erreicht das Ziel als Erster. Die Uhr
bleibt bei 9,58 Sekunden stehen - Weltrekord! Usain Bolt lduft weiter durchs Stadion und
schligt sich immer wieder auf die Brust. Der 23-Jdhrige hat in diesem Moment Geschichte
geschrieben. Noch nie war ein Mensch auf der 100-Meter-Strecke so schnell unterwegs.
Wissenschaftler errechnen spiter, dass er bei seinem Lauf die Hochstgeschwindigkeit
von 44,72 km/h erreicht hat. Der Spitzname ,,Lightning Bolt“ kommt also nicht von unge-

fahr, denn Usain lduft schnell wie der Blitz.

Mit solchen Rekorden hat der schnellste Mann der Welt Fanherzen auf der ganzen Welt
im Sturm erobert. Aufgewachsen ist er in Trelawny auf der Karibikinsel Jamaika. Schon
in der Grundschule lduft Usain allen davon. Bei Schiilermeisterschaften gewinnt er erste

Rennen und Pokale. Zum Spaf} lduft er immer wieder mit seiner Mutter um die Wette.
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Mit zwolf hingt er sie locker ab. Leichtathletik ist sehr beliebt in Jamaika. Bei den
Olympischen Spielen holen die jamaikanischen Athleten regelmé#flig Medaillen. Vor allem
die Sprinter sind echte Stars. Auch Usain trainiert bald im Verein mit Top-Trainern und
macht schnell Fortschritte, besonders auf der 200-Meter-Strecke. Mit 15 Jahren geht
sein Stern bei den Weltmeisterschaften der Junioren auf. Ein Heimspiel: Ausgerechnet
in Kingston, der Hauptstadt von Jamaika, holt er sich die Goldmedaille mit persénlicher
Bestzeit. Der damals sehr schlaksige Teenager lduft noch etwas unrund, aber seinen Laufstil
wird er in den néchsten Jahren enorm verbessen und viele Rekorde im Jugendbereich
aufstellen. Fortan gilt er als Wunderknabe und kommender Sprint-Konig. Als 2005 der
erfahrene Trainer Glen Mills in sein Leben tritt, nimmt die Karriere von Usain Bolt dann
aber richtig an Fahrt auf. Der besonnene Coach findet fiir ihn genau die richtige Mischung
aus hartem Training und Spaf. Das passt, denn Usain sagt: ,,Ich hasse Dinge, die mir kei-
nen Spafl machen!“ Glen und Usain lachen viel, sie sind ein Team als Trainer und Athlet,
aber auch Freunde.

Ein Geheimtipp ist der schnelle Mann aus Jamaika ldngst nicht mehr, als er die grofe
Biihne Olympia betritt. Die Sommerspiele in Peking 2008 werden zur Bolt-Party und Usain
zum Weltstar. Uber 100 Meter bricht er den Weltrekord zum ersten Mal. 9,69 Sekunden
braucht er zum Gewinn der Goldmedaille. Dabei breitet er schon vor dem Ziel die Arme aus
und lduft mit einem breiten Grinsen iiber die Ziellinie - so iiberlegen ist er. Léssig folgt das
zweite Gold iiber seine Lieblingsstrecke, die 200 Meter. Im Stadion von Peking wird seine
Siegerpose zum Markenzeichen fiir den schnellsten Mann der Welt. Wie ein Bogenschiitze
stellt er sich auf, und zielt mit ausgestreckten Armen und beiden Zeigefingern in Richtung
Horizont. Es scheint, als gibe es keine Grenzen fiir den Superstar aus Jamaika.

Usain liebt das Rampenlicht. Nach Olympia lédsst sich der Weltrekord-Mann ausgiebig
feiern. Man sieht ihn auf Partys und iiberall dort, wo sich die Reichen und Schénen tref-
fen. Alle wollen ein bisschen von seinem Glamour abhaben. Fast iber Nacht ist,, Lightning
Bolt“ auch zum Millionir geworden. Die teuren Autos und das Leben im Luxus hat er sich
im Eiltempo erarbeitet. Sein Coach Glen Mills ist es dann, der Usain wieder daran erin-
nert, dass der néchste Erfolg nicht einfach so vom Himmel féllt. Nach lockeren Phasen in

Usains Leben wartet immer wieder das harte Training.
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SPRINT

Bis zu den Olympischen Spielen in London 2012 wird er nicht nur mit Rekordzeit
Weltmeister in Berlin. Auch seine zweiten Sommerspiele in England werden zur giganti-
schen Gold-Show. Er gewinnt einfach jedes Finale, bei dem er startet. 100 Meter, 200 Meter,
die Sprint-Staffel sowieso. Fiir viele ist er mit seinen 1,96 Metern und 88 Kilogramm der
perfekte Sprinter. Er kommt explosiv aus dem Startblock und kann im Gegensatz zu sei-
nen Konkurrenten auch auf den letzten 40 Metern noch weiter beschleunigen. Wie eine
Maschine lduft Usain alle Gegner in Grund und Boden.

Doch nach sechs olympischen Goldmedaillen, Rekorden und Millionen auf dem Konto
fillt es Usain schwer, sich weiter zu motivieren. Er hat ja schliellich schon alles erreicht.
Hinzukommt, dass Usains Korper mit den Jahren immer anfélliger fiir Verletzungen gewor-
den ist. Vor den Olympischen Spielen 2016 qudlt ihn vor allem eine Entziindung im linken
Knie. Der Superstar muss sogar um die Qualifikation fiir Rio bangen. Die Sportwelt hélt
den Atem an und fragt sich, ob Usain noch mal in Form kommt. In dieser Phase macht
ihm sein grofiter Konkurrent unfreiwillig Beine. Der Amerikaner Justin Gatlin behauptet
in einem Fernsehinterview, dass er Bolt diesmal schlagen und nach dem Sieg eine grofie
Party schmeifien werde. Ein Fehler, denn damit weckt er den Wettkédmpfer in Usain Bolt.
Von jetzt auf gleich sind die Motivationsprobleme vergessen. Der schnellste Mann der Welt
will es dem Amerikaner zeigen.

Und so kommt es im Stadion von Rio zum Showdown der beiden Sprinter. In
9,81 Sekunden rennt Usain iiber die Ziellinie und zeigt dabei mit dem Finger auf sich
selbst, als wolle er sagen, ich bin der wahre Champion. Gatlin bleibt nur der zweite Platz.
Feiern diirfen mal wieder die Jamaikaner. Auch, weil Bolt noch zwei weitere Gold-
medaillen gewinnt. Wieder geht Usains Jubelpose um die Welt.

Doch bei allen Erfolgen, dem vielen Geld und dem Rummel um seine Person hat Usain
die Menschen in seiner Heimat nie vergessen. Er ist stolz, einer von ihnen zu sein. Der

schnellste Mann der Welt heifit Usain Bolt und kommt aus Jamaika!
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- LAURA
AHLMEIER

*22.08.1993 IN GARMISCH-PARTENKIRCHEN * DEUTSCHLAND

SIE IST UND BLEIBT EIN KIND DER BERGE. Laura Dahlmeier schaut von
ihrem Balkon in Richtung Alpen. Durchs Fernglas erkennt sie den Gipfel der Alpspitze,
das Wahrzeichen von Garmisch-Partenkirchen. Laura priift die Wetterlage aus der Ferne.
Sind die Aufstiegsrouten verschneit? Von wo kommen die Wolken? Wenn die Bedingungen
passen, macht sie mit ihren Freunden eine Bergtour. Solche sportlichen Naturerlebnisse
machen sie heute gliicklich.

Bis vor Kurzem ist Laura im Biathlon unterwegs. Ihr Leben steht im Zeichen des
Leistungssports. Das heifit im Sommer: knallhartes Grundlagentraining auf Skiern mit
Rollen drunter, und am Schieflstand an ihrer Prézision feilen. Im Winter ist sie fast jedes
Wochenende mit der Nationalmannschaft bei Wettkdmpfen im Einsatz. Ihr Ziel hat sie schon
frith vor Augen. Als Kind steht in ihrem Poesiealbum als Berufswunsch: Olympiasiegerin und
Hiittenwirtin in den Bergen. Ersteres sollte sich dank Talent und Ehrgeiz bald verwirklichen.
Aber alles der Reihe nach.

Laura Dahlmeier wichst mit ihrem jlingeren Bruder in einer sportbegeisterten Familie
auf. Thre Eltern Susi und Andreas haben beim Mountainbiken einige Titel gewonnen.
Doch Fahrradfahren in den Bergen ist Laura zu anstrengend, sie liebt das Skifahren, und
zwar alpin. Mit den Langlaufskiern kann sie sich am Anfang nicht anfreunden.

Als Siebenjdhrige wird Laura von einem Bekannten der Eltern zum Biathlontraining eingela-
den. Das Schiefien gefillt ihr von Anfang an. Spéter sagt sie einer Zeitung: ,,Das hat mir so gut

C«

gefallen, dass ich gesagt habe: ,Fiir das Schiefen fang ich dann halt auch mit dem Laufen an.
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Im Schiiler-Cup feiert Laura erste Erfolge im Biathlon und macht auf ihr Talent aufmerk-
sam. Man muss dazu sagen, dass Biathlon in Deutschland die beliebteste Wintersportart
ist. Die Rennen der Frauen und Ménner verfolgen im Fernsehen Millionen Menschen. Auch
Laura will irgendwann in der Nationalmannschaft starten. Zunéchst macht sie ihr Abitur
mit einem Notendurchschnitt von 1,9. Danach konzentriert sie sich voll auf den Sport. Es
dauert nicht lange, bis Laura den nichsten Schritt geht. Mit 19 Jahren darf sie erstmals am
Weltcup teilnehmen. Bei diesen Rennen treten die besten Biathletinnen der Welt gegen-
einander an. Auf Anhieb wird sie Siebte und schafft es anschlieflend in vier Rennen unter
die ersten Zehn. Einmal fiihrt sie die deutsche Vierer-Staffel als Schlusslduferin sogar
zum Sieg. Deutschland hat einen neuen Biathlonstar! Laura ist auf den Langlaufskiern
unglaublich schnell unterwegs, und beim Schiefen hat sie die Ruhe weg. Doch im néchs-
ten Jahr kann die junge Deutsche ihre tollen Leistungen nicht wiederholen. Auch bei ihren
ersten Olympischen Spielen in Sotschi 2014 reicht es nur zu Platzierungen jenseits der
Top Ten.

In der néchsten Saison soll alles besser werden. Laura setzt alle Hoffnungen in das
Training wihrend des Sommers. Ungliicklicherweise verletzt sie sich beim Klettern in den
Bergen. Sie rutscht ab und wird gerade noch von einem Sicherungsseil vor dem Sturz in
die Tiefe gerettet. Laura erleidet dabei einen Bénderriss und einen Knochelbruch. Dieses
Ungliick bremst die 21-Jdhrige vorerst aus, und sie startet mit grof3em Riickstand in den
Weltcup-Winter. Was dann passiert, ist auflergewthnlich. Lauras Leistungen explodieren.
Besonders am Schiefistand behilt sie in den schwierigsten Situationen die Nerven. Sie
gewinnt ihre ersten Einzelrennen und sammelt fleiffig Podestplitze und WM-Medaillen.
Laura Dahlmeier ist endgiiltig in der Weltspitze angekommen. Obwohl sie 1,62 Meter ,,klein“
ist und nur 52 Kilo wiegt, gehdrt sie im Biathlon zu den ganz Grofien. Nie verliert sie die
Konzentration am Schief3stand, blitzschnell kann sie im Rennen darauf reagieren, wenn
eine Konkurrentin auf der Langlaufstrecke angreift. Wegen ihrer tollen Leistungen im
Weltcup ist Laura die absolute Favoritin fiir die Olympischen Spiele 2018 in Siidkorea. Mit
Olympia hat sie ja noch eine Rechnung offen. Und die begleicht sie auf beeindruckende
Art und Weise. Gleich in den ersten beiden Rennen lduft sie der Konkurrenz davon, holt
zweimal Gold fiir Deutschland. Es ist ihr grofiter Triumph. In dem Moment, als sie ganz

oben auf dem Treppchen steht und die Nationalhymne hort, ist sie einfach nur gliicklich.
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BIATHLON

Nur ein Jahr spéter zieht Laura Dahlmeier aber einen Schlussstrich unter ihre Karriere. Fiir
manche kommt diese Entscheidung {iberraschend, denn sie hétten Laura noch viele Siege
gewiinscht. Doch zur Wahrheit gehort auch, dass die ,,Sportlerin des Jahres 2017 immer
wieder mit Verletzungen und Erschopfung zu tun hat. ,Meine Entscheidung fallt mir wirk-
lich nicht leicht. Aber ich merke, dass jetzt der richtige Zeitpunkt fiir mich gekommen ist
schreibt sie an ihre Fans.

Mit 26 Jahren hat Laura also schon eine beeindruckende Sportkarriere hinter sich
gebracht. Und jetzt? Langweilig wird ihr auf keinen Fall. Sie geniefit ihre Freiheit. Keiner
schreibt ihr mehr Trainingspldne. Wichtiger ist ihr gerade der Stundenplan an der Uni
Miinchen, wo sie Sportwissenschaften studiert. Wann sie Sport macht, entscheidet sie nun
selbst. Hat sie zum Beispiel Lust auf einen Berglauf, schniirt sie einfach ihre Laufschuhe
und geht nach draufien.

Ansonsten steht sie fiirs Fernsehen als Expertin an der Biathlonstrecke und liebt es,
irgendwie noch diesem ganzen ,,Zirkus“ anzugehtren. Dann denkt sie gerne an ihre
grofien Erfolge im Biathlon zuriick.

Denn einfach die Beine hochzulegen ist nicht Lauras Ding. Wenn sie zu Hause ist und
auf die Alpen schaut, dann zieht es sie raus in ihre Berge. Wenn sie mit ihren Freunden
auf Gipfel klettert, dann geht es nicht darum, wer als Erster oben ankommt. Es ist viel
wichtiger, dass alle gemeinsam den Anstieg schaffen und auch wieder heil unten im Tal
ankommen. Laura Dahlmeier ist in ihrem neuen Leben, ohne Gewehr auf der Schulter
und den Skiern unter den Fiifien, ganz bei sich. Olympiasiegerin bleibt sie ihr Leben lang.
Wer weif}, vielleicht erfiillt sie sich irgendwann auch den zweiten Wunsch aus ihrem

Poesiealbum und wird Hiittenwirtin in ihren geliebten Bergen.
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BASKETBALL

L Rt
NOWITZK]

*19.08.1978 IN WURZBURG * DEUTSCHLAND

AUS DIRK NOWITZKI wire bestimmt auch ein toller Tennisspieler geworden. Grofier
als alle seine Freunde ist er schon mit 14 Jahren, und trotzdem beweglich. Fliegt ihm ein
Ball zu, kann er garantiert immer was damit anfangen. Damals wird Holger auf den jungen
Dirk aufmerksam. Er ist fest davon tiberzeugt, dass der schlaksige Junge einer der Besten
der Welt werden kann. Allerdings nicht im Tennis, sondern im Basketball.

Holger Geschwindner war frither selber Basketballspieler in der deutschen National-
mannschaft. Er ist wesentlich dlter als Dirk, aber die beiden verstehen sich super und
machen sich an die Arbeit. Denn nichts anderes ist es von diesem Moment an: harte Arbeit,
um aus dem talentierten Dirk einen Profibasketballer zu machen.

Téglich trainieren Holger und Dirk in einer Schulturnhalle in der Nidhe von Wiirzburg,
Dirks Heimatstadt. Sprinten, springen, dribbeln, Korbleger von links und rechts - vor allem
aber feilen die beiden an Dirks Wurf. Es soll der perfekte Wurf werden. Egal von wo, egal
wer Dirk im Weg steht, er soll immer in der Lage sein, den Ball im Korb zu versenken.

Dirk macht schnell Fortschritte und trdumt davon, in der besten Liga der Welt zu spielen,
der National Basketball Association (NBA) in den USA. Zu Hause in seinem Jugendzimmer
kleben Poster an der Wand von Basketballstars wie Michael Jordan und Scottie Pippen.
Bald wiirden auch Poster von Dirk Nowitzki in deutschen Kinderzimmern héingen, da ist

sich Holger sicher.

Es dauert noch Tausende Trainingseinheiten und Hunderttausende Wiirfe, aber dann

bekommt Dirk die Chance, die sein Leben verindern wird. Er wird zu einem Turnier in
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