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Vorwort

Die Medizin ist heutzutage unglaublich kompliziert gewor-
den. Hightech und eine scheinbar uniiberwindbare Menge
an notwendigem Wissen machen es dem medizinischen Laien
praktisch unmoglich, sich selbst ein verniinftiges Bild tiber
die Moglichkeiten der Therapieoptionen und deren Sinn (oder
Unsinn) zu machen, um eine entsprechende Symptomatik zu
lindern. Die moderne Schulmedizin mit all ihren technischen
und chemischen Moglichkeiten ist in den letzten ca. 120
Jahren zur dominierenden Art der Behandlung geworden,
und Milliarden Menschen begeben sich, unabhingig ihrer
Beschwerden, in die Hinde von Arzten, die mindestens 6 Jahre
Medizin studiert haben miissen und meistens 5 Jahre oder mehr
Zeit in eine Facharztausbildung investiert haben.

Vor dieser Zeit waren verschiedene Naturheilverfahren der
allopathischen Medizin sowohl an Wirksamkeit als auch an
Beliebtheit in der Bevolkerung deutlich iiberlegen. Vor 1900
wurde die heute so gefeierte Medizin teilweise sogar arg-
wohnisch betrachtet und von einem Teil der Bevolkerung
sogar abgelehnt, da sie nur die Symptome behandelte, aber
Heilung nicht mehr im Fokus stand, ganz im Gegensatz zu den
damals zur Verfiigung stehenden anderen Heilpraktiken. Der
Kampf zwischen Naturheilkunde und allopathischer Medizin
ging nach Investitionen der Milliardire John D. Rockefeller

\'%



und Andrew Carnegie in letztere sowie eine deutliche Verédn-
derung der Universititslandschaft in den USA, und damit
einhergehend eine Anderung der Lehre von Medizin im Allge-
meinen, zugunsten der Chemie und der operativen Medizin aus.
Pharmafirmen wurden gegriindet, und die moderne Medizin
begann sich immer deutlicher von der Konkurrenz abzusetzen,
um den Gesundheitsmarkt zu dominieren. Der Trend in
der heutigen Gesellschaft scheint aber wieder einen kleinen
Schritt zurtick zur Natur zu wagen. Immer mehr chronisch
kranke Menschen sind ein Zeugnis dessen, dass unser Gesund-
heitssystem dabei ist, zu versagen. Mehr Medikamente, immer
ausgefeiltere Operationsmethoden und mehr Impfungen gehen
scheinbar auch mit mehr Rheuma, Arthrose, Riickenschmerzen,
Allergien, Autoimmunerkrankungen, Krebs, Parkinson und
andere Erkrankungen einher, die in unserer Gesellschaft so
vorherrschend sind wie noch nie zuvor in der Geschichte der
Menschbheit.

Wir kénnen alle dankbar sein fiir die Notfallmedizin, die ihre
Leistungsfihigkeit bei akuten Problemen wie Verletzungen,
schweren Infektionen und lebensbedrohlichen Zustdnden im-
mer wieder unter Beweis stellt. Fiir chronische Erkrankungen
aller Art gibt es in der heutigen Medizin jedoch keine ursachen-
betonte Behandlungsmaoglichkeit.

Dieses Nachschlagwerk soll dem Leser eine kleine Hilfe sein,
seine gesundheitliche Lage selbst zu beurteilen und in die Lage
zu versetzen, etwas dagegen zu unternehmen. Die Ausfithrun-
gen dienen vor allem der Informationsvermittlung, sollen
und konnen jedoch nicht den personlichen Gang zum Arzt
ersetzen. Der Inhalt ist das Ergebnis von 23 Jahren Ausbildung,
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Fortbildung, Forschung und praktischer Tétigkeit, kann aber
kein Anspruch auf Vollstindigkeit darstellen. Die einzelnen
Erkrankungen werden aus physiologischer Sicht beschrieben
und Ansitze vermittelt, diese riickgdngig zu machen. Nicht alle
diagnostischen und therapeutischen Methoden der modernen
Medizin konnen hier beschrieben und erldutert werden. Da
der Autor keine Expertise fiir alle Erkrankungen beansprucht,
werden sie anhand der eigenen Praxiserfahrungen dargestellt,
was bedeutet, dass nicht alle Erkrankungen in gleichem Ausmaf$
behandelt worden sind. In einigen Fillen werden Studien und
die logischen Schlussfolgerungen der bisherigen Ergebnisse
auf andere Erkrankungen iibertragen. Und obwohl fiir die
einzelnen Erkrankungen Studien herangezogen werden, um
die Wissenschaftlichkeit des Inhalts zu unterstiitzen, wird fiir
die Erklarungen auch eigenes Bildmaterial integriert, welches
einen individuellen Blickwinkel auf personliche Patienten
geschichten mit sich bringt. Die eigene Erfahrung in der
Praxis mit neuartigen und teilweise in der modernen Medizin
nicht bekannten Ansitzen werden dem Leser mit einfachen
Worten dargelegt, sodass einfach nachzuvollziehen ist, wie
sich die Gedankenginge bei der Behandlung von chronis-
chen Erkrankungen von Symptomen unabhingig machen und
mehr die Ursachen in den Fokus geriickt werden. Denn eine
Heilung ist nicht Bestandteil der Strategie der Medizin. Es
geht um Therapie und Einhaltung von Standards, die von
Spezialisten erarbeitet werden, die sich jedoch nur mit einem
kleinen Teil des Korpers beschiftigen und so niemals einen
ganzheitlichen Ansatz vertreten oder gar verstehen konnen.
Je ndher man den Details kommt und je mehr man sich
mit einzelnen Puzzleteilen beschiftigt, desto mehr verliert
man das ganze Bild aus den Augen. Heutzutage dominieren
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Spezialisten den Markt, die sich mit einer Erkrankung oder
mit einem kleinen Bereich des Korpers auskennen, jedoch
die Zusammenhinge zu vielen damit verbundenen Bereichen
nicht tiberblicken. Eine ganzheitliche Betrachtung von der
Entstehung und Erhaltung von chronischen Erkrankungen
zeigt eine andere Perspektive, aber gibt auch Hoffnung auf
eine Umkehr der Problematik und kann Wege aufzeigen,
die dem Menschen einer Heilung niherbringen. Es ist eine
Perspektive, die nach Auffassung des Autors in der Medizin
heute verloren gegangen ist und dringend einer differenzierten
Betrachtungsweise bedarf. Wir erreichen namlich eine Ara,
die fiir das Uberleben des Menschen als Spezies entscheidend
sein wird. Es wichst bereits eine Generation heran, fiir die
prognostiziert wird, dass sie ihre Elterngeneration nicht iiber-
leben wird - eine erschreckende Aussicht fiir alle. Es ist mehr
als klar, dass die Medizin und unser Gesundheitssystem die
Entstehung von chronischen Krankheiten weder verhindern
kann noch mo6chte. Auch sogenannte ,Vorsorgeuntersuchu
ngen, die immer wieder propagiert werden, tun nichts, um
den Entstehungsprozess zu verhindern, es geht lediglich um
eine frithere Diagnosestellung und um friithzeitig eingreifen,
und therapieren zu konnen. Erst die Kumulation von Umwelt-
belastungen, unvorteilhafter Ernihrung, chemischem Stress,
emotionalem Stress und funktionellen Einschriankungen des
zentralen Nervensystems kann zu einer Dysregulation von
Gelenken, Hormondriisen, Muskeln, Faszien, Organen etc.
fithren.

Sogar der alte Hippokrates wusste schon:
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,Krankheiten befallen uns nicht aus heiterem Himmel, son-
dern entwickeln sich aus tédglichen Stinden wider die Natur.
Wenn sich diese gehduft haben, brechen sie unversehens her-
vor. — Hippokrates (um 460-370 v. Chr.)

Aber die Kunst sollte es doch sein, chronische Erkrankungen
gar nicht erst entstehen zu lassen und den Menschen moglichst
ein gesundes, langes und frohliches Leben zu ermdéglichen.
Wenn doch eine Erkrankung in das Leben eingetreten ist, so
ist es immer von Vorteil herauszufiltern, welche Umstinde
bei der Entstehung eine Rolle gespielt haben. Denn dann
wird man einen Ansatz finden, wie man sie wieder riickgingig
machen kann, ohne Medikamente, Spritzen oder Operationen.
Denn der Mensch ist, wie alle Sdugetiere, ein selbstheilender
Organismus. Die Biologie von lebenden Wesen ist dazu
programmiert, staindig Gewebe zu heilen, daher muss man nur
wissen, wie man sich dieses unglaubliche Potenzial zunutze
machen kann. Dann sollte es moglich sein, ca. 97 % aller
chronischen Erkrankungen riickgdngig zu machen. Dieses
Lexikon soll einen Beitrag dazu leisten, diese Schwiche zu
verbessern und damit eine Liicke zu fiillen, die schon zu lange
in unserem Medizinsystem besteht.
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Einfithrung in das zentrale
Nervensystem

Es diirfte bekannt sein, dass sich unser Zentrales Nervensystem
als Gehirn und Riickenmark im Schidel und in der Wirbel-
sdule sowie teilweise im Becken befindet. Das Gehirn mit
seinen geschitzten 86 Milliarden Zellen steuert alle Stoffwech
selprozesse des menschlichen Korpers, sei es Gelenkstof-
fwechsel, Herzschlag, Blutdruck, Blutzucker, Cholesterinlevel,
Verdauung, Hormonausschiittung, Immunsystem, Emotionen
und vieles mehr. Der gesamte Prozess ist so unglaublich
komplex, dass fraglich ist, ob wir jemals die Details in ihrer
Gesamtheit verstehen konnen. Es ist in diesem Fall aber
ausreichend zu wissen, dass das Gehirn unser zentraler Rech-
ner ist, der die Kontrolle iiber Organe, Gelenke, Muskeln,
Hormondriisen, Haltung und Verarbeitung von Emotionen
besitzt. Es kommuniziert iiber das Riickenmark und die
daraus zwischen den Wirbelkorpern entspringenden Nerven-
wurzeln mit dem jeweiligen Organ. Diese Kommunikation
geht in beide Richtungen, sodass das Gehirn auch stindig
iiber die Stoffwechsellage aller Bereiche informiert ist. Diese
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Verbindung ist essenziell fiir Gesundheit und sollte bei dem
Stichwort ,Gesundheitsprivention® allen anderen Faktoren
gegeniiber eine Prioritit geniefen. Denn der Mensch ist,
wie alle anderen Lebewesen ebenfalls, ein selbstheilender
Mechanismus. Wenn die Haut verletzt wird, heilt sie ganz
ohne duflere Intervention. Wenn ein Knochen bricht, kann er
ebenfalls von allein zusammenwachsen. Aber auch alle anderen
Bereiche unseres Korpers haben eine angeborene, inhiarente
und von der Natur vorgeschriebene Tendenz zur Regeneration,
die es ermoglicht, dass der Mensch ein Lebensalter von bis zu
120 Jahren erreichen kann, wenn die biologischen Funktionen
des Korpers nicht gestort werden. Beispielsweise regeneriert
die Haut in etwa 6 Wochen, der Darm in etwa 8 Wochen und
Knochenzellen werden etwa einmal im Jahr ersetzt. Dieser
Regenerationsrhythmus ist in unsere Genetik integriert und
sorgt fiir eine strukturelle wie funktionelle Intaktheit unseres
Korpers, wie er fiir das Leben auf diesem Planeten nach
Jahrmillionen der Evolution geschaffen wurde. Alles, was
dieses zentrale Nervensystem stiitzt und stirkt, wird den
Menschen in Richtung Gesundheit schieben, und alles, was
dieses System schédigt oder einschrinkt, wird den Menschen
einer Erkrankung niherbringen.

In diesem Kapitel soll nun ein kleiner Einblick in dieses
faszinierende, zwar unglaublich komplizierte, aber trotzdem
im Konzept einfach zu verstehende System gegeben werden.
Es bildet die Grundlage fiir das Verstandnis von Entstehungsm
echanismen der vielen chronischen Erkrankungen, die unsere
Spezies heute plagt.



EINFUHRUNG IN DAS ZENTRALE NERVENSYSTEM

Bild 1: Das zentrale Nervensystem (Quelle: Adobe Stock - SciePro)

Das zentrale Nervensystem baut sich aus verschiedenen Kom-
ponenten auf: das Gehirn, das Riickenmark und das autonome
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Nervensystem.

Das Gehirnist unser Zentralkommando, das alles iiberwachende
und omnipotente Zentrum. Von hier gehen alle Signale
zu den jeweiligen Korperregionen, und hier enden alle
Riickmeldungen von denselben. Jede Stellung jedes Muskels
und jedes Gelenks wird sofort registriert und auf den Grad
genau ausgerechnet und ggf. gegengesteuert, um eine
moglichst aufrechte Haltung und eine prizise Koordination
aller Bewegungsabldufe zu gewidhrleisten. Jedes Hormon
wird Mikrogramm-genau ausgeschiittet und stressadaptiert
vermehrt oder vermindert. Alle Sinneseindriicke werden
blitzschnell weitergeleitet und sowohl logisch als auch
emotional verarbeitet, es entstehen Erinnerungen und Gefiihle,
und das vegetative Nervensystem reagiert mit erhohtem
Herzschlag, veranderte Verdauung, Anpassung der Atmung
und vieles mehr. Am Temporallappen des Gehirns gibt es
eine grofle Furche, die den vorderen und hinteren Teil des
Lappens teilt. Der vordere Teil, Gyrus pricentralis, ist in
seinen Zellanteilen nach Korperregion aufgeteilt und dient
der motorischen Steuerung. Von hier aus werden motorische
Signale ausgesendet und enden direkt am Muskel. Hinter
der Furche ist der Gyrus postcentralis, der ebenfalls nach
Korperregion aufgeteilt und fiir die Sensibilitit zustandig ist
und als Ziel von Signalen dient, die von der Peripherie nach
zentral geschickt werden.

Die rechte und die linke Hemisphire des Gehirns sind mit einer
Art Briicke verbunden, sodass Informationen ausgetauscht
werden konnen. Im Zwischenhirn befinden sich Thalamus
und Hypothalamus, die jeweils fiir Bewusstsein, Sinnesein-
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driicke weiterleiten (Thalamus) und Hormonproduktionsstitte
sowie Zentrum fiir Kreislauf, Atmung, Temperaturregelung
und Schlaf-Wach-Rhythmus (Hypothalamus) wichtig sind.
Im Mittelhirn werden viele Informationen verarbeitet und
weitergeleitet, die mit Bewegungen zu tun haben. Augenbe-
wegungen werden von hier kontrolliert, und die Substantia
nigra (schwarze Substanz) sorgt fiir Dopaminausschiittung,
die durch Bewegung stimuliert wird, und beispielsweise bei
Parkinson- Patienten in ihrer Funktion beeintrachtigt ist. Das
Mittelhirn zdhlt bereits zum Hirnstamm, was phylogenetisch
einen sehr alten Anteil des Gehirns darstellt und sich im Laufe
der Evolution des Menschen, im Gegensatz zum Grof3hirn,
kaum verandert hat.

Bild 2: Das Gehirn (Quelle: Adobe Stock - SciePro)
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Bild 3: Das Gehirn im Querschnitt (Quelle: Adobe Stock - SciePro)

Das Riickenmark ist die Verlingerung des Hirnstamms und ist
praktisch die Autobahn fiir Nervensignale in den Korper und
transportiert alle Signale vom Gehirn iiberallhin (bis auf die
Hirnnerven selbst, die Augen, Ohren, Innenohr, Zunge und
Schlund, Gesicht etc. steuern). Die Nervensignale erreichen
eine Geschwindigkeit von bis zu 120 Meter pro Sekunde,
andere Nerven sind deutlich langsamer. Sie kennen das: Sie
stoflen sich den Zeh an der Bettkante, lassen etwas auf ihn
fallen oder klemmen ihn in der Garagentiir ein. Sie wissen,
was gleich kommt, aber der Schmerz ldsst noch 1-2 Sekunden
auf sich warten. Die Nerven, die dieses Signal senden, leiten
es mit einer Geschwindigkeit von nur 1-2 Meter/Sekunde
weiter, was dementsprechend lange dauert, bis es im Gehirn
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registriert wird. Daher der verzogert einsetzende Schmerz.
Die Geschwindigkeit der Weiterleitung hiangt vom Nerventyp
ab. Manche sind von einer Nervenscheide umgeben, die kleine
Einschniirungen besitzt. Die elektrischen Signale springen
dann von Ring zu Ring und erreichen damit die hochsten
Geschwindigkeiten. Nervenscheiden bestehen hauptsich-
lich aus Cholesterin und werden bei der Erkrankung ,Mul-
tiple Sklerose® in ihrer Struktur vom eigenen Immunsystem
geschidigt. Das Riickenmark gibt zwischen den Wirbeln kleine
Nervenwurzeln ab, die nach rechts und links abbiegen und
einzelne Korperareale mit Signalen versorgen und diese wieder
zuriicktransportieren, sodass das Gehirn zu jeder Zeit iiber alle
Prozesse im Korper informiert ist.

Die Nervenwurzeln geben aber auch vegetative Nervenfasern
ab, die Stoffwechsel kontrollieren und eine Adaptation der
Signalintensitit an die Umgebung ermoglichen. An der Brust-
wirbelsdule verbinden sich die grofien vegetativen Zentren
zu Langsstrangen, die unter den Rippengelenken rechts und
links bis zur oberen Lendenwirbelsiule den sogenannten
,sympathischen Grenzstrang” bilden. Dies ist unser Stresssys-
tem und reagiert auf Stress jeglicher Art mit Anderung von
Hormonproduktion und Energieangebot, um den Kérper in
Notfallsituationen am Leben zu erhalten (erh6hter Herzschlag,
erhohter Blutzucker und Cholesterin, schnellere Atmung, er-
hohter Muskeltonus der kleinen Wirbelmuskeln, Weitung
der Bronchien, Reduktion von Verdauung und Schilddriise
nfunktion, um nur einige zu nennen). Diskrete Anderun-
gen sind aber physiologisch und dandern sich innerhalb von
Sekunden, Minuten oder im Laufe eines Tages, von Tag zu
Tag und von Woche zu Woche, sodass stindige automatische
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Anpassungen anhand der Umstédnde vollzogen werden konnen.
Vom Hirnstamm und aus dem Steiflbein kommen die groflen
parasympathischen Nerven, die wie ein Gegenspieler des
Sympathikus fungieren. Sie fordern Schlaf, Verdauung und
Heilung sowie Wachstum durch Stimulierung der Schilddriise.

Wer kennt es nicht? Eine kleine Drehung oder eine Biickbewe-
gung und plotzlich schieft es in den Nacken, ein stechender
Schmerz zwischen den Schulterblittern oder an der tiefen
Lendenwirbelsdule. Was ist es, das uns diese Misere beschert,
die Tage oder Wochen braucht, um wieder zu verschwinden,
und hat es eine tiefergehende Bedeutung? Kann man es
abwarten oder sollte man es behandeln lassen?

Blockierungen an der Wirbelsdule in all ihren Abschnitten
fithren zu einer gestorten Biomechanik, was die Beweglichkeit
der kleinen Wirbelsegmente einschrinkt, Druck auf die Band-
scheiben ausiibt und deren Ernidhrung reduziert, und sie
konnen die Weiterleitung von Nervensignalen storen. Dies
ist eine entscheidende Erkenntnis, da die Nervenwurzeln
Signale fiir Stoffwechsel der Muskeln, Sehnen, Gelenke, Organe
und Hormondriisen weiterleiten. Eine dauerhaft gestorte
Weiterleitung kann somit zu einer chronischen Erkrankung
in dem Versorgungsgebiet des Nerven fithren (beispielsweise
Schwindel bei Blockierungen der oberen Halswirbelsdule,
Herzrhythmusstorungen bei Blockierungen der oberen Brust-
wirbelsdule oder Kniearthrose bei Blockierungen der mittleren
Lendenwirbelsdule und vieles mehr). Eine Blockierung ist ein
Schutzmechanismus des Gehirns, um bestimmte Wirbelseg-
mente davor zu bewahren, zu sehr in eine Fehlstellung zu
geraten, beispielsweise nach einem Unfall oder bei stindigen
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Fehlhaltungen im Alltag. Muskeln, die die einzelnen Wirbel
stabilisieren, bekommen das Signal, sich zu kontrahieren und
anzuspannen. Das schiitzt zwar das Segment vor weiterer
Fehlstellung, bedeutet aber auch eine Verschlechterung der
bereits eingeschriankten Biomechanik und einen physischen,
mechanischen Stress fiir das zentrale Nervensystem. Um
optimal zu funktionieren, ist es wichtig, dass Schidel und
Wirbelsdule mit Becken in ihrer physiologischen Struktur und
Stellung unbeeintrichtigt sind und bleiben. Ein Auffahrunfall
oder ein Sturz, ein Schlag auf den Hinterkopf oder andere
als banal gewertete Ereignisse sowie tiglich eingenommene
Fehlhaltungen kdnnen die gesunde Biomechanik der Wirbel-
siule verandern, auch wenn keine Fraktur oder Bandscheiben-
schiden festgestellt werden konnen. Schutzblockierungen
verursachen eine zwar minimale, aber fiir die Physiologie be-
deutsame Seitneigung, Kompression und Rotation des Wirbels,
die dadurch die Bewegung der Bandscheibe einschrinken, den
Druck verstarken und die Néhrstoffzufuhr zur Bandscheibe
vermindern. Wenn diese Situation nicht gelost wird, kommt
es langfristig zu Verformungen der Wirbelsidule und weiteren
Degenerationen von Bandscheiben und Arthrose in den Wirbel-
gelenken. Das fiithrt auch dazu, dass die Nerven, die aus diesen
Segmenten herauskommen immer mehr unter Druck oder
Spannung geraten, was eine Weiterleitung des Nervensignals
vermindert. Die Nerven haben verschiedene Aufgaben, zu
denen Motorik, Sensibilitit, inklusive Schmerz und Stoffwech
selsteuerung, gehoren. Diese Zuordnung von Nerven und
peripheren Gelenken, Organen, Hormondriisen, Muskeln und
Faszien ist gut dokumentiert und ist fiir alle Menschen gleich.
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Bild 4: ein Wirbelsegment mit dargestelltem Bandscheibenvorfall
und Kontakt mit der Nervenwurzel (Adobe Stock — Alexandr
Mitiuc). Die Nervenwurzeln entlassen jeweils drei weitere Wurzeln,
die Signale fiir Motorik, Sensibilitdt und Stoffwechselfunktion
zustindig sind.
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Die Wirbelsaule - Reflexzonen

Halswirbeln
c1 Atlas Kopf - Gehirn - Innen- und Mittelohren
c2 Axis / Dreher Gehornerven - Nebenhdhlen - Augen - Zunge
c3 3. Halswirbel Zihne - Wangen - AuBenohren
ca 4. Halswirbel Nase - Mund - Lippen - Eustachische Rohren
cs5 5. Halswirbel Rachen - Stimmbénder
cé 6. Halswirbel Schultern - Nacken - Mandeln
c7 7. Halswirbel Schilddriisen - Ellbogen

Brustwirbeln

Thi 1. Brustwirbel Luftréhre - Speiserdhre - Unterarme - Finger
Th2 2. Brustwirbel Herz

Th3 3. Brustwirbel Lungen - Brustkorb - Briiste

Tha 4. Brustwirbel Gallenblase

Ths 5. Brustwirbel Leber - Blutzirkulation - Solar Plexus
Thé 6. Brustwirbel Magen

Th7 7. Brustwirbel Bauchspeicheldriise - Zwélffingerdarm
Ths 8. Brustwirbel Milz

Tho 9. Brustwirbel Nebennieren

Th10 10. Brustwirbel Nieren

Th 11 11. Brustwirbel Harnleiter

Th12 12. Brustwi Dii - Lymp

L1 1. Lendenwirbel Dickdarm - Leistengegend

L2 2. Lendenwirbel Unterleib - Blinddarm - Oberschenkel
L3 3. Lendenwirbel Blase - Sexualorgane - Knie

L4 4.1 i ven - Prostata

LS 5.1 L - FiiBe

s1 Kreuzbein Hiifte - GeséB

s2 SteiBbein Rektum - Anus

Bild 5: Die Reflexzonen/Organzuordnung (Adobe Stock — Peter
Hermes Furian)

Da die einzelnen Nervenwurzeln aus der Wirbelsiule bei allen
Menschen den gleichen Verlauf und das gleiche Zielorgan
haben, ist es leicht, einzelne Fehlstellungen einer Symptomatik
zuzuordnen und dementsprechend zu behandeln.

Um Ursachen von Erkrankungen zu verstehen ist die
Anatomie und Funktion unseres ,autonomen Nervensystems”
ganz entscheidend. Man kann sich das autonome Nerven-
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system dhnlich einer lebendigen Batterie in uns vorstellen,
die Stoffwechsel, Energielevel, Schlafbediirfnis und -qualitit,
Verteilung von Durchblutung, Durchmesser unserer Pupillen
und Bronchien, Funktion von Organen, Hormonhaushalt
und vieles mehr kontrolliert. Sie kann aufgeladen sein
oder fast leer, und Stress und Erholung sind von einer
Balance der beiden Gegenspieler abhingig: dem Sympathikus
und Parasympathikus. Das sympathische Nervensystem ist
unser Stresssystem und tiberlebenswichtig in bedrohlichen
Situationen.  Typische ,sympathische” Reaktionen sind:
Erhohung des Herzschlags und dessen Bereitschaft fiir
Rhythmusstorungen, des Blutdrucks, Cholesterinlevels und
der Fettsdauren sowie Glucose (Zucker) im Blut, Erniedrigung
der Schilddriisenaktivitit, Verschlechterung der Verdauung
und der Schlafqualitit, Erh6hung von Entziindungsreakti
onen, Schwichung des Immunsystems und die Erhchung
der Spannung der kleinen Wirbelmuskeln. Dies sind
alles natiirliche Reaktionen auf eine Stresssituation, wobei
der Korper nicht zwischen emotionalem, chemischem
oder korperlichem/mechanischem Stress unterscheidet.
Er antwortet immer mit entsprechenden Reaktionen auf
autonomer Ebene, und das ist in diesem Zusammenhang
von Bedeutung. Normalerweise sollte die akute Stresssituation
irgendwann nachlassen und dementsprechend die einzelnen
Reaktionen verschwinden, wenn aber der Stress chronifiziert,
ist das ein Problem. Die Konstellation erhéhter Blutdruck,
Rhythmusstorungen, erhohtes Cholesterin und Blutzucker
(Diabetes), niedrige Schilddriisenwerte, schlechte Verdauung
(Reizdarm Syndrom), chronische Entziindungsreaktionen
(Multiple Sklerose, Morbus Crohn, Parkinson, Arthrose,
Rheuma etc.), Spannung an der Wirbelsiule (Riickenschmerzen,

12
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Bandscheibenvorfall, Migrine, Tinnitus, Hexenschuss etc.) und
eingeschrinkte Schlafqualitit betrifft sehr viele Menschen. Die
iibliche Behandlung sieht vor, dass der Arzt ein Blutdruck
medikament, Cholesterinsenker, Schilddriisenhormone,
Abfiihrmittel, Entztindungshemmer, Hormone, Schmerzmittel
und Schlafmittel verschreibt. Ohne Medizin studiert zu
haben, wird man nun aber verstehen, dass die Ursache fiir
die Verdnderungen nicht behandelt oder gar abgefragt wurde.
Denn die verschiedenen Formen des Stresses sind weiterhin
vorhanden und werden im Laufe der Zeit nicht von selbst
weniger. Dies lasst unweigerlich die Frage aufkommen:
sind die genannten Reaktionen einzelne Erkrankungen oder
gemeinsam als Ausdruck einer autonomen Dysbalance zu
bewerten, die sich bei jedem Menschen anders manifestieren?
Die einzelnen Symptome zu behandeln kann eine Erleichterung
fiir den Menschen bringen, wird aber keine Gesundung mit
sich bringen. Von groflem Wert wire es, die Ursache des
autonomen Stresses zu finden und zu beseitigen. Das Symptom
sollte daraufhin von allein verschwinden, der Mensch gesundet.

Typische emotionale Stressfaktoren sind Beziehungsprob-
leme, finanzielle Sorgen, Mobbing bei der Arbeit etc.
Chemischer Stress sind Medikamente, Pestizide, schlechte
Erndhrung, Mineralienmangel, Umweltbelastungen, Imp-
fungen etc. Physischer/mechanischer Stress bezieht sich
vor allem auf Wirbelsdaulenfehlstellungen, die im Rontgen
offensichtlich von der Norm abweichen, jedoch in der Medizin
meistens nicht als Problem gewertet und als Ursache fiir
chronische Erkrankung nicht mit einbezogen werden. Bei
einer ganzheitlich orientierten Therapie sollte es immer Ziel
sein, herauszufinden, um welchen Stress es sich handelt und
diesen (oder alle) zu reduzieren. Die Verinderungen von

13



CHRONISCHE ERKRANKUNGEN RUCKGANGIG MACHEN - BAND I: A-D

Blutdruck, Cholesterin, Blutzucker, Schilddriisenwerte, Schlaf
etc. werden sich dann wieder der physiologischen Norm
anndhern und machen Medikamente hiufig unnotig.

Der Parasympathikus ist der Gegenspieler, der Herzschlag
reduziert, Schlaf reguliert, den Blutdruck senkt, die Schilddriis
enaktivitit und das Immunsystem stirkt, die Verdauung anregt
und Gewebeheilung induziert. Am oberen Halsmark, unter der
Schidelkalotte, sitzt der Kern des sogenannten ,Vagusnervs’,
einer der wichtigsten parasympathischen Nerven, der eine
Vielzahl von Funktionen iibernimmt. Dazu zihlt die Nerven-
versorgung von Bronchien, Lungen, Herz, Speiserdhre, Magen,
Darm fiir muskuldre Kontraktion aber auch die Weiterleitung
sensibler Impulse aus dem Magen-Darm-Trakt und den iibrigen
inneren Organen zum Gehirn. Durch Blockierungen oder
Fehlstellungen der oberen Halswirbelsdule oder des Schidels
selbst kann der Vagusnerv in seiner Funktion eingeschrankt
sein. Des Weiteren befindet sich vor dem Steifbein am
Becken ein grofles parasympathisches Nervengeflecht, dessen
Funktionen bei Fehlstellungen des Beckens oder nach Unfillen
oder nach Geburt eingeschrinkt oder irritiert sein konnen. Das
kann wiederum zu Schlafstorungen, Verdauungsproblemen,
Gemiitsschwankungen und erhohter Infektanfalligkeit fithren.

Das bedeutet, dass jegliche Einwirkung auf die Wirbelsdule
auch Einwirkungen auf Organe, Muskeln, Gelenke, Faszien
und Hormondriisen haben kann, da Struktur und Funktion
der Wirbelsdule immer Hand in Hand gehen, und eine der
Funktionen der Wirbelséule ist es, eine gute Funktion des
darin enthaltenen Nervensystems zu ermoglichen. Und da
das zentrale Nervensystem alle anderen Systeme des Korpers
kontrolliert wird klar, welchen Einfluss Alltagsaktivititen
wie viel sitzen, benutzen von Handys (Kopf wird stindig
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gesenkt) oder Bewegungsmangel haben konnen. Unfille oder
andere duflere Gewalteinwirkungen sowie Mineralienmingel
mit nachfolgender Degeneration von Bandscheibenmaterial
wird strukturell negative Folgen fiir die Wirkungsweise der
Wirbelsédule und des darin enthaltenen Nervensystems haben.
Da Emotionen ein Ausdruck von verschiedenen biochemis-
chen Vorgingen darstellen, die von Nervensignalen gesteuert
werden, werden sie auch beeinflusst.

Das sympathische Nervensystem
Rickenmark  (Sympathicus)

Das parasympathische Nervensystem
(Parasympathicus)

Verengung der Pupillen Erweiterung der Pupillen

Regt den Speichelfluf an Speichelfluihemmung

Erweitert Atemwege,
Beschleunigt Herzschlag,
SchweiRdriisenaktivierung

Verlangsamt den Herzschlag,
Verengt die Bronchien

Hemmt die Verdauung

Regt die Verdauung an
gt di 9 und die Bauchspeicheldriise

Fordert Glukoseproduktion

Gallenblase entleert sich =
lase siel und Glukoseausschilttung

Stimulierung der
Sekretion von Epinephrin
und Norepinephrin

b |

Hemmung der
Adrenalinsekretion

Férdert Hamdrang und

Hamblasenentleerung Entspannt die Hamblase

< =
Bewirkt die Ejakulation beim
| ] Mann und den Orgasmus
il bei der Frau

Bild 6: Das vegetative Nervensystem (Quelle: Adobe Stock von

Entspannt das Rektum

SIC) YSCCO @

bilderzwerg)

Ohne hier auf Einzelheiten einzugehen, ist es wichtig zu ver-
stehen, dass Sympathikus und Parasympathikus eine Balance
halten miissen, da hierdurch eine Adaptation in beide Richtun-
gen: Stress und Ruhe, optimal gewihrleistet werden kann. Mal
ist der eine, mal der andere dominant, so wird Stoffwechsel
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an die Umgebung angepasst und reguliert. Wenn allerdings
eine stindige Dysbalance verhindert, dass sich Stoffwechsel
anpassen kann, kommt es iiber kurz oder lang zur Symptomatik,
die je nach Wirbelsdulenkonfiguration unterschiedlich sein
kann. Hoher Blutdruck ist unter diesem Gesichtspunkt also
keine Erkrankung, sondern eine Adaptation des autonomen
Nervensystems an einen bestehenden Stressfaktor. Genauso
kann man es fiir andere chronische Erkrankungen erklaren.
Um dem Ganzen noch ein bisschen Schliff zu verleihen, kann
man das autonome Nervensystem bildlich darstellen und zeigen
wie sich die Funktion verbessert, wenn die Fehlstellungen in
der Wirbelsdule, beispielsweise durch Chirotherapie, reduziert
werden. /nach einer Behandlungsserie zeigen, wie sich die
autonome Funktion (und damit die Gesundheit!) verbessert
hat.

Anhand einer Herzfrequenzvariabilititsmessung kann man
das autonome Nervensystem bildlich darstellen. Das Prinzip
beruht darauf, dass das Herz in einer bestimmten Frequenz
schldgt. Der Abstand zwischen 2 Schldgen ist in Ruhe fast gleich,
aber nicht genau. Die Unterschiede in den Zeitabstinden
zwischen Herzschlige nennt man Herzfrequenzvariabilitit
. Wie variabel dieser Abstand ist, ist von der Aktivitit des
autonomen Nervensystems abhingig, die von Nerven der
oberen Hals- und oberen Brustwirbelsdule stammen.
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Bild 7: Herzfrequenzvariabilititsmessung (Quelle: Praxis Dr.
Meier), 7.1: sympathischer Stress, 7.2: parasympathischer Stress, 7.3:
autonome Balance nach chirotherapeutischer Behandlungsserie

Im Bild 7.1 sieht man die Herzfrequenzvariabilitit einer
Patientin, die sich in einem sympathischen Stress befindet
(weifler Punkt). Irgendein Stressfaktor (physisch, chemisch
oder physisch/mechanisch) fiithrt dazu, dass der Kérper mit
einer Stressreaktion antwortet. Symptomatik mit Verdauung
sproblemen, immer wiederkehrenden Hautproblemen,
Konzentrationsschwierigkeiten und Schmerzen an der
Wirbelsdule mit Schwindelattacken begleiteten sie. Im Bild 7.2
ein Patient, der seit Jahrzehnten einem kombinierten Stress
ausgesetzt ist und die typische Stressreaktion in eine Burnout-
Situation ausgeartet ist. Stindige Miudigkeit, Nachtschweif3,
Motivationslosigkeit und bereits mehrere Herzereignisse in der
Vergangenheit waren Teil seiner Geschichte. Beide Patienten
sind in der Aktivitit ihres autonomen Nervensystems zu
tief und haben somit keinen optimalen Schlaf oder optimale
Heilungsfihigkeit. Das Ziel muss es hier sein, beide Patienten
in den griinen Bereich zu bekommen. Das Bild 7.3 zeigt das
gewiinschte Ergebnis. Die Patientin ist symptomfrei, schlaft
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durch, ist emotional stabil und tagsiiber voller Energie.

Nicht nur die Balance wird wiederhergestellt, auch die
Aktivitdt des Nervensystems kann dadurch positiv beeinflusst
werden, was wiederum eine Vielzahl von Auswirkungen hat:
das Energielevel steigt tagsiiber, Schlaf wird erholsamer, Symp-
tomatik verringert sich, Medikamente konnen reduziert wer-
den, Schmerz verschwindet und das Immunsystem wird stérker.
Gut und erholsam durchzuschlafen, ohne nachts aufstehen zu
missen oder wach zu werden ist hier ein Schliisselelement.
Gewebeheilung passiert im Schlaf, v.a. in den Tiefschlafphasen,
wenn der Parasympathikus seine Dominanz entfaltet, daher
muss es immer ein Ziel der Therapie sein, Schlafqualitit
zu verbessern und néichtliche Stérungen zu vermeiden oder
zumindest zu reduzieren, um den grofitmoglichen Effekt auf
Gesundheit zu haben. Es gibt einige Hinweise darauf, dass die
gestorte Funktion bzw. eine fehlende Balance ein Motor fiir
viele chronische Erkrankungen ist und dessen Messung einen
Anbhalt fiir den aktuellen Stresszustand des Patienten geben
kann.

Die Wirbelséule als Hiille und Stiitze des Nervensystems ist
fiir die Funktion und Balance essenziell. Normalerweise ist
die Wirbelsdule von vorne gesehen gerade und weist von der
seitlichen Ansicht eine doppelte S-Kurvenform auf:
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Bild 8: Die Wirbelséule (Quelle: Adobe Stock von SciePro)

Diese Struktur gilt als physiologisch, kann aber durch viele Fak-
toren beeinflusst werden: Unfille oder andere duflere Gewal-
teinwirkungen, chronischer Mineralienmangel, chronische
Fehlhaltungen, stindiges Sitzen u.a. wirken sich kurz-, mittel-
und langfristig auf die Struktur der Wirbelsdule, und damit
auch auf die Funktion des darin enthaltenen Nervensystems
aus.

Interessant wird es, wenn die Fehlhaltung und strukturelle
Probleme verbessert werden. Dies hat einen starken Einfluss
auf die autonome Kontrolle von peripheren Geweben und
kann so positiv auf praktisch alle chronischen Erkrankungen
einwirken. Das zeigt, wie michtig unser zentrales Nerven-
system ist und wie sehr es versucht, fiir uns zu arbeiten.
Aus diesem Grund konnen Kniebeschwerden verschwinden,
wenn die Wirbelsiule entlastet wird, auch wenn das Knie
nie angetastet worden ist. Das Prinzip ist fiir alle Gewebe
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zulissig, da die Nerven aus der Wirbelsdule alle Zellen des
menschlichen Korpers erreichen und beeinflussen. Wenn Sie
ein Heer haben, dass die Schlacht verliert, tauscht man auch
nicht einen einzelnen Soldaten aus (héchstens in Hollywood
Filmen), sondern lisst den General andere Befehle erteilen,
damit die gesamte Armee anders agiert. So dhnlich kann
man sich das vielleicht fiir die Funktion des Nervensystems
vorstellen. Denn es arbeitet 24 Stunden am Tag daran, das Beste
fiir uns zu tun, was es unter den Umstinden schaffen kann. Es
daran zu hindern (durch Medikamente, Spritzen etc.), ist eine
Tendenz, die unsere moderne Medizin angenommen hat, mit
dem Ergebnis, dass chronische Erkrankungen immer weiter
zunehmen und mehr und mehr Menschen unzufrieden und
frustriert mit ihren Arztbesuchen sind.

Fallstudien aus der Praxis
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 § y _
Bild 9: Ganzwirbelsdulen-Rontgenaufnahme vor und nach
Therapieserie (Quelle: Praxis Dr. Meier)

Hier eine 52-jdhrige Dame mit Menstruationsbeschwerden,
Riickenschmerzen, Kopfschmerzen und Herzrhythmusstor
ungen. Im linken Bilde ist deutlich zu erkennen, dass der
Kopf nach links abweicht und an der oberen Brustwirbel-
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sdule ein Knick von 10,3° und an der Lendenwirbelsiule ein
Gegenknick von 12,3° sowie ein Beckenschiefstand von 12,3
mm die Symmetrie stort. Nach 29 Behandlungen konnte der
Kopf zentriert werden und die jeweiligen Werte auf 4,3° an
der oberen Brustwirbelsdule, 9,7° an der Lendenwirbelsidule
und der Beckenschiefstand auf 9,9 mm reduziert werden.
Das mag nicht allzu spektakuldr aussehen, geht aber mit
dem Verschwinden von Kopfschmerzen, Herzrhythmusstor
ungen und Menstruationsbeschwerden sowie eine deutliche
Verbesserung der Riickenschmerzen einher.

Ilv"

Bild 10: Ganzwirbelsdulen-Rontgenaufnahme von vorne und der
Seite vor und nach Therapieserie (Quelle: Praxis Dr. Meier)

Eine junge Frau (20) mit stdndigen Kopfschmerzen, Nacken-
und Kieferverspannungen, Tumorbildung an der oberen
Brustwirbelsiule (3. Brustwirbel/2. Rippe links: bereits
operativ versorgt), Schlafstorungen, Bauchkrampfe, Durchfall
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und Menstruationsbeschwerden. Diese Symptome sollten
verbessert werden. In den oberen Bildern (vorher/nachher)
erkennt man, dass der Kopf weit nach rechts geneigt
wird und die obere Brustwirbelsdule einen deutlichen
linkskonvexen Knick vollzieht (11,1°) genau an der Stelle,
an der die Tumoren entstanden sind. Zudem finden sich
eine Fehlstellung der unteren Lendenwirbelsdule begleitet von
einem Beckenschiefstand. Nach einer Behandlungsserie konnte
die Fehlstellung an der oberen Brustwirbelsdule etwa halbiert
werden, die Fehlstellungen an der unteren Lendenwirbelsdule
und der Beckenschiefstand konnten ebenfalls diskret verbessert
werden. Allerdings hat sich in der seitlichen Aufnahme eine
dramatische Veranderung vollzogen: Die gesamte Korperachse
konnte um mehrere Zentimeter nach vorne verlegt werden.
Der Mittelpunkt des dritten Lendenwirbelkorpers sollte in der
Lingsachse auf das vordere Steiffbein fallen (goldene Linie). Die
Lendenlordose (goldene Kurve) ist nach der Behandlungsserie
perfekt, wihrend sie vorher eine deutliche Abweichung nach
hinten aufzeigte. Das Ergebnis der gesamten Behandlungsserie
war, dass die junge Frau symptomfrei war.
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Bild 11: Ganzwirbelsdulen-Rontgenaufnahme vor und nach

Therapieserie (Quelle: Praxis Dr. Meier)

72-jahriger Mann mit einer Prostatavergroflerung, Ellen-
bogenschmerzen beidseits und Fulschmerzen rechts. Die
Fehlstellungen konnten nach ebenfalls 29 Behandlungen an der
Brustwirbelsiule von 12,1° auf 7,6°, an der Lendenwirbelsiule
von 11,8° auf 8,7° und der Beckenschiefstand von 19,4 mm
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auf 14,9 mm verbessert werden. Der Schulterschiefstand von
knapp tiber 1 cm konnte génzlich ausgeglichen werden. Dies
bedeutet den Unterschied von 6 Mal pro Nacht mit Medikation
zum WC aufstehen und ohne Medikamente maximal 2 Mal auf-
stehen und gelegentlich sogar durchschlafen. Die Schmerzen
an Ellenbogen und Fuf} verschwanden. Die Prostata wurde
weicher und kleiner (vom Urologen mittels Palpation und
Ultraschall bestitigt).
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Bild 12: Ganzwirbelsiulen-Rontgenaufnahme (Quelle: Praxis Dr.
Meier)

Wie ist es mit einer solchen Wirbelsiule? Wird diese il-
tere Dame einen normalen Blutdruck haben? Gut schlafen?
Regelmiflige Verdauung haben? Sie erraten die Antwort: Nein,
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der physisch/mechanische Stress auf dem Nervensystem ist
hier deutlich sichtbar. Organstérungen sowie Bindegewebs
instabilititen der Knie mit nachfolgender Arthrose beidseits
sind bereits eingetreten. Aufrecht stehen und gehen gerit zur
Qual und Medikamente werden genommen, um die Situation
ertraglich zu machen. Die Ursache sieht man auf dem Bild
deutlich. Allerdings sind die Moglichkeiten der Rekonstruktion
deutlich eingeschriankt, da die Beweglichkeit der einzelnen
Wirbelsegmente merklich nachgelassen hat. Eine Symptom-
linderung durch Manipulation der Wirbelsdulenanteile kann
trotzdem durchgefiihrt werden. Auch wenn keine strukturelle
Anderung daraus resultiert, konnen in der Regel einige Medika-
mente reduziert werden.

Es wird also deutlich, dass die Stellung der Wirbelsdule tiber
Schmerzen, Organfunktion und Aktivitit und Dominanz des
vegetativen Nervensystems bestimmt und daher zu Krankheits
entstehung beitragen kann. Sie muss zu jeder Behandlung eines
Patienten mit einer chronischen Erkrankung beriicksichtigt
werden, um ursiachlich behandeln zu konnen.

Die folgende Liste von chronischen Erkrankungen soll eine
Hilfe zur Selbsthilfe sein, um auf natiirlicher Basis verschiedene
Erkrankungen positiv zu beeinflussen. Sie stellt keinen
Anspruch auf Heilung und soll nicht den Gang zum Arzt Ihres
Vertrauens ersetzen. Die Empfehlungen stammen sowohl von
namenhaften Naturheilkundlern aus den USA, Chiropraktiker,
die seit Jahrzehnten ganzheitlich behandeln und aus der eigenen
Praxiserfahrung mit tiber 20.000 Behandlungen. Diese Liste
erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit und beinhaltet
nicht oder nur teilweise die Standardbehandlung durch die
allopathische Medizin. Es sind Behandlungen basierend
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auf Naturheilkunde ohne Medikamente, Spritzen oder
Operationen und auf Forschungsergebnisse der letzten 50 Jahre.
Teilweise beruhen die Empfehlungen auf Erfahrungswerte
und sind nicht alle durch prospektiv, randomisierte Studien
belegt. Die Dosis der einzelnen Nahrungsergianzungsmittel
ist gewichtsabhingig und abhingig vom Gesundheitszustand
und muss individuell ermittelt werden. Die Behandlungen
der einzelnen Krankheitsbilder dhneln sich hiufig. Das
erkliart sich dadurch, dass sie oft eine dhnliche Ursache
haben, unabhingig der Symptomatik. Zudem kontrolliert das
zentrale Nervensystem alle Stoffwechselprozesse im Korper,
dementsprechend ist eine chirotherapeutische Behandlung der
Wirbelsdule mit nachfolgender Entlastung der Nerven und
Verbesserung der Versorgung peripher nahezu immer geboten.
Wenn von Mineralien oder 90 essenziellen Nahrstoffen die
Rede ist, sind kolloidale, pflanzlich basierte, hoch bioverfiigbare
Mineralien (60 an der Zahl), alle Vitamine, Aminosiduren und
essenzielle Fettsduren gemeint. Wenn Sie Nahrungserginz
ungsmittel nehmen oder kaufen wollen, achten Sie darauf,
dass sie pflanzlich kolloidalen Ursprungs sind und eine hohe
Bioverfiigbarkeit (>90%) haben, sowie vollstindig sind:

60 Mineralien, 16 Vitamine, 12 Aminosiuren und 2 (3)
essenzielle Fettsauren

Video Workshop: Das Autonome Nervensystem - Dr.

Matthias Meier
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Dr. Matthias Meier

Nach Abschluss des Medizinstudiums in Mainz und Ausland-
serfahrungen in NYC, Los Angeles und Cape Town, Siidafrika
absolvierte Dr. Meier die Ausbildung zum doppelten Facharzt
fiir Orthopidie/ Unfallchirurgie sowie fiir Rehabilitative und
Physikalische Medizin und schloss zusitzlich die amerikanis-
che Osteopathie Ausbildung ab. Heute ist er niedergelassener
Arzt in einer Privatpraxis und spezialisiert auf ,rekonstruk-
tive Chirotherapie” und ,regenerative Medizin“ und ist zerti-
fizierter Mannschaftsarzt fiir Leistungs- und Spitzensport.

You can connect with me on:

(3 https://impulse-hm-medizin.de

Bl https://www.facebook.com/ihmUIlm

@ https://www.youtube.com/channel/UCWvXEIC3ecEffJW3tpgK_
0AQ

@ https://www.instagram.com/impulse_hm

432


https://impulse-hm-medizin.de
https://www.facebook.com/ihmUlm
https://www.youtube.com/channel/UCWvxElC3ecEfJW3tpgK_oAQ
https://www.youtube.com/channel/UCWvxElC3ecEfJW3tpgK_oAQ
https://www.instagram.com/impulse_hm

Mehr von Dr. Matthias Meier

Der Mensch - zu schlau zum
Uberleben

Chronisch degenerative
Erkrankungen wie Arthrose,
Parkinson, Rheuma, Migrine,
Diabetes, Depression, Burnout

und andere sind so hiufig wie
noch nie in der Menschheitsgesc
hichte. So viele Menschen leiden, und die Medizin kennt nur
Pillen, Spritzen oder Operationen. Erfahren Sie, wie sie ca. 97
% der chronischen Erkrankungen positiv beeinflussen oder
sogar riickgingig machen konnen! Verschiedene Einfliisse wie
Umwelt, Emotionen/Gefiihlswelt und Wirbelsiulenstruktur
spielen beim Arztbesuch praktisch nie eine Rolle, sind aber fiir
Gesundheit essenziell und kdnnen mit den richtigen Impulsen
zu einer verbesserten Lebensqualitit und ja, auch Gesundheit
fihren. Tauchen Sie ein in die spannende und geniale Welt
Thres Korpers, und nehmen Sie Thre Gesundheit in die eigenen
Hinde!
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