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Vorwort

Im zweiten Jahrhundert nach Christus verfasste der hinduistische Philosoph Vatsyayana das 
Kamasutra. Dieses Handbuch der Erotik beschreibt vierundsechzig Sexualstellungen und 
hat unzählige junge Paare in die Kunst der körperlichen Liebe eingeführt.

Bis vor kurzem war die Überlieferung jedoch unvollständig. Erst 2013 entdeckten Archäo-
logen in einer alten indischen Bibliothek ein unbekanntes Kapitel des Kamasutra, in dem 
spezielle Stellungen für Ehepaare dargestellt werden. Offenbar hat Vatsyayana diesen Teil 
gegen Ende seines Lebens hinzugefügt und dabei seine eigenen Erfahrungen als langjäh-
riger, liebender Ehemann einfließen lassen.

Die Stellungen des Ehe-Kamasutras mögen weniger stark von vordergründiger Erotik 
geprägt sein als der Rest des Werks. Trotzdem hielten wir es für unsere Pflicht als Wissen-
schaftler, sie dem Publikum zugänglich zu machen. Sämtliche Abbildungen sind in der   
Farbenpracht des Originals wiedergegeben; die Übersetzung folgt der Sanskrit-Version so 
getreu wie möglich.

Wir wünschen Ihnen – im Rahmen der Ihnen verbliebenen Möglichkeiten – viel Vergnü-
gen mit dem Ehe-Kamasutra.

Simon Rich & Farley Katz
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Die Spülmaschinen-Position

Der Mann bereitet das schmutzige Geschirr für die Spülmaschine vor.  

Die Frau kommt so zu ihm herüber, dass sie Blickkontakt aufnehmen und ihm   

sagen kann, dass er die Teller falsch einräumt. 

OD_9783548375380_Rich-Katz-Kamasutra_Inh_A01.indd   6 5/6/2014   4:22:38 PM



OD_9783548375380_Rich-Katz-Kamasutra_Inh_A01.indd   7 5/6/2014   4:22:39 PM



Der Wink mit dem Zaunpfahl

Der Mann nimmt eine entspannte Haltung auf dem Sofa ein. Die Frau   

nähert sich in gebückter Haltung und signalisiert durch wedelnde Bewegungen ihren 

Wunsch,  er möge zu ihr kommen und sich an der Hausarbeit beteiligen.
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Das Niveau heben 

Der Mann hebt mit großer Vorsicht sein Gesäß und lässt einen Wind  

in Richtung seiner Frau fahren, ohne durch eine Entschuldigung  

unnötige Aufmerksamkeit darauf zu lenken. 
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Die gestrandeten Wale

Der Mann und die Frau haben sich zu einem romantischen  

Candle-Light-Dinner verabredet. Nach dem Essen vor dem Fernseher gestattet  

ihr hoher Leib es ihnen nicht mehr, Liebesworte auszutauschen – geschweige  

denn Körperflüssigkeiten. 
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Das Walross treten

Der Mann und die Frau teilen das Lager. Der Mann sägt mal wieder wie ein 

Waldarbeiter, weil er sich weigert, endlich zum Arzt zu gehen oder diese komische Maske 

gegen Schlaf-Apnoe zu tragen. Die Frau versucht ihren Nachtschlaf zu retten, indem sie 

mit voller Kraft gegen den nassen Sack tritt, der da röchelnd neben ihr liegt.
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Die Blindheit des Maulwurfs

Die Frau kehrt nach Stunden der Abwesenheit heim und möchte stolz  

ihre neue Frisur vorführen. Der Mann verlagert leicht seinen Schwerpunkt, um den 

entscheidenden Elfmeter nicht zu verpassen.
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Der entschlossene Wedler

Die Frau erwacht aus dem Schlaf, weil ihr Mann sich unter der Decke  

intensiv mit sich selbst beschäftigt. Auf ihr ungläubiges »Echt jetzt?« dreht der Mann  

sich um neunzig Grad und fährt ungerührt fort.
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Der himmlische Frieden

Während der Mann mit seinen Freunden ins Stadion geht,  

nimmt die Frau ein langes, heißes Entspannungsbad und widmet sich  

ihrem Tetrapak Rotwein.
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Das Gedächtnis der Elefanten

Der Mann und die Frau sitzen beieinander und schließen lächelnd ihre Augen,  

um sich zu erinnern, wann sie das letzte Mal miteinander geschlafen haben. Sanft gleiten 

sie hinüber in einen tiefen Schlummer.

OD_9783548375380_Rich-Katz-Kamasutra_Inh_A01.indd   22 5/6/2014   4:22:42 PM



OD_9783548375380_Rich-Katz-Kamasutra_Inh_A01.indd   23 5/6/2014   4:22:43 PM



In der Schlangengrube

Der Mann hat zum ersten Mal seit Monaten ein freies Wochenende.  

Die Frau erfreut ihn mit einer spontanen Kurzreise ans andere Ende des Landes zu einem 

Treffen mit ihren Schwestern. Dort sprechen die Frauen stundenlang über den Mann,  

als sei er nicht anwesend.
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Der abgeknickte Zweig

Die Frau betritt überraschend das Gemach. Der Mann schließt eilig  

seinen Laptop, auf dem er Facebook-Bilder seiner Ex betrachtet hat.
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Der Drückeberger

Die Frau hat ihren Mann davon überzeugt, es sei sein freier Wille,  

zusammen mit ihr einem Literaturkreis beizutreten, damit sie nicht verblöden. Der Mann 

versucht vergeblich, das neue Buch von Junot Díaz zu verstehen. Am Tag, an dem es im 

Lesekreis besprochen werden soll, simuliert er eine lebensbedrohliche Grippe.
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Ganz bei sich selbst sein

Der Mann und die Frau verabreden sich zu einer erotischen Dusch-Session,  

wo sich beide dann aber hingebungsvoll um die Reinigung des eigenen Körpers  

kümmern  – und sich bemühen, den Partner nicht zu stören.
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Finde Dein nächstes 
Lieblingsbuch

Jede Woche  

präsentieren wir  

Bestseller, noch bevor Du 

sie in der Buchhandlung 

kaufen kannst.

Deutschlands 
größte Testleser

 Community

Freu Dich auf viele Leseratten in der Community,  
bewerte und kommentiere die vorgestellten Bücher  
und gewinne wöchentlich eins von 100 exklusiven  

Vorab-Exemplaren.
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