




CalmeMara-Bücher tun Gutes: 
 
Mit jedem Kauf bei uns unterstützt du die sozialen Projekte und die Tiere vom  
Begegnungs- und Lebenshof Dorf Sentana in Bielefeld. Denn einen Teil unserer Erlöse 
spenden wir direkt an die Sentana Stiftung. Mehr dazu unter www.sentana-stiftung.com
  

CalmeMara-Bücher schützen Tier und Umwelt: 

Unsere Bücher werden ausschließlich in Deutschland und komplett vegan hergestellt. 
Durch die Verwendung von ÖKO-Druckfarben auf Pflanzenölbasis und veganen Leimen 
stellen wir sicher, dass kein Tier für die Produktion eines CalmeMara-Buchs leiden musste. 
Damit dieses Buch lange lebt, ohne der Umwelt zu schaden, setzen wir einen Drucklack 
auf Wasserbasis ein und verzichten auf die übliche Folienkaschierung. Um Umwelt und 
Ressourcen zu schonen, verwenden wir ausschließlich Papier, das aus vorbildlich bewirt-
schafteten, FSC®-zertifizierten Wäldern und anderen kontrollierten Quellen stammt. 
Zum Ausgleich der angefallenen CO2-Emissionen unterstützen wir ein Windenergieprojekt 
in Indien.
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Ein einzelnes Regenwürmchen

 sitzt müde auf einem Türmchen

aus Erde, so spröde und trocken,

 es könnte noch ewig da hocken.

Moment, das könnte es nicht,

 denn es macht heute noch eine Schicht.

Vielleicht macht es sogar gleich zwei,

 denn ein Kumpel kommt gerade vorbei.



Zwei fleißige Regenwürmchen

 sitzen auf einem Türmchen

aus Erde, so lehmig und schwer,

 und können fürs Erste nicht mehr.

Haben heut echt was bewegt,

 sich mächtig ins Zeug gelegt.

Hügelchen sieht man zuhauf,

 da tauchen noch mehr Würmchen auf. 



Zehn starke Regenwürmchen

 sitzen auf ihren Türmchen

aus Erde, sie haben 'nen Plan –

 und fangen gerade erst an.

Es wurde schon früher berichtet:

 Wo Erde gedrängt und verdichtet,

wird bald schon ein Würmchen gesichtet,

 das Bröckchen um Bröckchen schichtet.



Einhundert Regenwürmchen

 sitzen auf ihren Türmchen

aus Erde, man kann schon erahnen:

 Sie sind nicht mehr am Planen.

Sie wühlen, sie graben, sie schieben,

 sie bohren, verdauen und sieben.

Sie schlängeln sich ganz bewusste,

 durch Brocken, durch Schichten, durch Kruste.


