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Ich mochte dieses Buch gerne dir und alle
mutigen, neugierigen und vertrauensvollen Leser:
widmen, die sich fiir die Wunder des Kosmos 6ffnen.
Mit jeder Seite, die du in diesem Buch vorankommst,
vergrofiert sich dein Verstindnis fiir dich selbst und
das Verhalten deiner Mitmenschen. Die Wunder des Kosmos
helfen dir dabei, deine Arme auszubreiten, dein Herz ganz
weit zu 6ffnen und dich liebevoll willkommen zu heifien
in den Tiefen deiner inneren Welt.

Mogen dir die nachfolgenden Seiten viele
Satori-Momente bescheren.

)
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VORWORT

Astrologie a la Phi

Weil3t du, was die Superpower der Astrologie ist? Selbsterkenntnis und Selbstfindung! Mit
Unterstiitzung der Astrologie lernst du dich in all deinen tiefsten Facetten kennen. Sie zeigt
dir, wer du sein kannst, wenn du bereit bist, in dein unerschopfliches Potenzial zu finden,
und sie offenbart dir demgegeniiber, wer du bist, wenn du dich dieser Transformation ver-
schlief3t.

Astrologie kreiert Bewusstheit fiir das eigene Sein, und sie l&sst dich deine Mitmenschen
und das Leben mit ganz neuen Augen betrachten. \
Du allein hast es in der Hand, deine Anlagen zum Héchsten und Besten auszuleben,
an deinen Schwéchen zu arbeiten und deine Stérken zu sublimieren. In diesem Buch wirst
du vieles iiber dich in Erfahrung bringen, nach und nach verborgene Puzzlestiicke auf-
spiiren, die du zu einem grof8en Ganzen zusammensetzt, mit dem du letztlich dein Leben
auf ein neues Level heben kannst.
Die Form der Astrologie, mit der ich arbeite, ist zeitgemal3, bodenstéandig und beriick-
sichtigt, dass Personlichkeits- und Bewusstseinsentwicklung eine immer wichtigere Rolle in
unserer Gesellschaft einnimmt. Moderne Astrologie ist ein grandioses Tool, um die eigene
Bewusstseinsentwicklung wie durch einen Katalysator zu beschleunigen und regelrechte
innerliche Quantenspriinge zu vollziehen. Der Gedanke, dass wir durch das Schérfen un-
serer Bewusstheit inneres Wachstum anregen, hat mich schon immer fasziniert. Aufmerk-
sam das eigene Verhalten zu beleuchten, sich selbst zu reflektieren und iiber bestehende
Dynamiken hinauszutreten, ldsst uns ungeahnte Potenziale freisetzen und zugleich einen
Ausbruch des Wundersamen erleben.
Dieser Wachstums- und Entwicklungsgedanke liegt meiner gesamten Arbeit mit der As-
trologie sowie der Art und Weise, wie ich sie in die Welt trage, zugrunde. Mit der Astro-
logie zu wachsen, bedeutet, mit kosmischem Riickenwind auf das kristallblaue Meer deiner
individuellen Talente und Stérken hinaus zu segeln. Wir alle brillieren in bestimmten Din-

gen, wihrend andere uns wiederum viel Miihe bereiten, uns an die Grenzen unserer Kom-
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fortzone bringen oder uns regelrecht resignieren lassen. Jede:r von uns ist anders! Und
genau das beriicksichtigt die Astrologie. Viel mehr noch! Sie stellt ein verlassliches Navi-
gationssystem dar, das dich ohne Umwege auf dem schnellsten Weg zu deinen einzigarti-
gen Fahigkeiten fiihrt. Sie ermdglicht es dir, deine Andersartigkeit zu entdecken und dein
gesamtes Leben um sie herum zu errichten, anstatt dich in einen Schuh zu zwéngen, in
den du gar nicht hineinpasst.

Wihrend eine Person mit Leichtigkeit zum Mikrofon greift und ihren Lieblingssong mit
theatralischer Choreografie zum Besten gibt, schreibt eine andere Person im Stillen begna-
dete, herzzerreillende Liebesromane. Auch die Bereiche in unserem Leben, die uns Angst
machen, uns innerlich aufwiihlen oder trotzig das Handtuch werfen lassen, sind so einzig-
artig wie unsere Talente. Das Gefiihl, von anderen nicht verstanden zu werden, sich selbst
als nicht wertvoll zu erachten oder immer wieder an bestimmten Vorhaben zu scheitern,
basiert auf Schattenaspekten in uns, die ebenso vielseitig sind wie unsere lichtvollen As-
pekte. All diese Dinge lassen sich mit einem geschulten Blick aus deinem Geburtshoroskop
herauslesen, und du kannst auf diese Weise ganz gezielt ausfindig machen, wie du die in
dir bestehenden Themen in die Heilung bringen und deine Fshigkeiten in Freude und M-
helosigkeit zum Ausdruck bringen kannst.

Haben wir erst einmal erkannt, welche einzigartigen Gaben wir mitbringen, kénnen wir
unserem Wunsch nach einer sinnvollen Betétigung Ausdruck verleihen. Wir beginnen, un-
serer ureigenen schépferischen Vision Leben einzuhauchen und unserer Genialitét Fliigel
zu verleihen. Auch die Herausforderungen und Lektionen, die wir auf unserem Weg zu
meistern haben, betrachten wir aus einer véllig neuen Perspektive: Wir bewerten sie nicht
mehr als ungerechtes Ubel und erklaren uns auch nicht mehr resigniert zum Opfer der Um.-
stdnde, sondern erblicken in allem die Chance, innerlich zu wachsen. Von der Peripherie
aus lasst sich schlielllich der tibergeordnete Kontext viel leichter begreifen, und so fassen
wir den bewussten Entschluss, nicht linger gegen das Leben anzustrampeln und am Ende
in den Gewassern der Unklarheit und Uberforderung verloren zu gehen.

Ich persénlich nutze die Astrologie fiir meine Bewusstseinsentwicklung, indem ich mir
immer wieder vor Augen fiihre, dass ich eine Wahl habe, wie ich meine Anlagen ausdri-
cke und verkérpere. Wenn ich weil3, wann und warum sich bestimmte meiner inneren Mus-
ter verselbststandigen, weild ich, worauf ich achten darf, kann mich schneller reflektieren
und mir vor Augen fithren, woraus diese Reaktion gerade erwéchst. Mit zunehmender Be-
wusstheit habe ich mein reaktives in ein aktives Leben gewandelt. Anstatt inneren Mecha-
nismen oder dulleren Geschehnissen die Kontrolle iiber mein Leben zu iiberlassen, iiber-
nehme ich das Ruder selbst und justiere mich neu. Hast du deine inneren Dynamiken erst
einmal entlarvt und durchschaut, kénnen sie dich nicht mehr so leicht steuern und unbe-

merkt lenken.

12
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Die Wunder des Kosmos | Astrologie a la Phi

Astrologie hilft dir, dich und dein Verhalten klar und deutlich wahrzunehmen, wodurch
dir bewusst wird, dass du die Wahl hast, wie du agieren und reagieren mdchtest. Sie
hebt deine unbewussten Prozesse ins Licht deines Bewusstseins, sodass du erkennst,
dass du allein der/die Erbauer:in deines Lebens und zugleich der/die Architekt:in deiner

Zukunft bist.

13
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Moderne Astrologie — die Kunst,
mit der Astrologie zu wachsen

Hast du dich schon einmal mit der Astrologie beschaftigt? Ganz egal, wie deine Antwort
auf diese Frage ausféllt, wiirde ich dich gerne einladen, mich in die Weiten des Kosmos
zu begleiten und mit mir gemeinsam die Frage zu kldren, was unter Astrologie eigentlich
zu verstehen ist. Zunéchst einmal kannst du sie dir gerne als Melodie oder auch als Spra-
che des Kosmos vorstellen. Dane Rudhyar hat es im folgenden Zitat auf ganz zauberhafte

Weise formuliert:

» Astrology is a language.
If you understand this language,
the sky speaks to you.«

Doch welche Botschaften hat das Universum eigentlich fiir dich? Sagt es dir die Zukunft
voraus? Fliistert es dir konkrete Hilfestellungen ein? Kiindigt es dir die Begegnung mit dem
Traumprinzen oder der Marchenprinzessin an? Warnt es dich vor Zwists mit Familienmit-
gliedern? Oder verkiindet es dir gar verheiBungsvoll ein unerwartetes Jobangebot?

Haufig sind genau das die Vermutungen von Menschen, die sich noch nicht tieferge-
hend mit der Astrologie auseinandergesetzt haben. Am meisten profitierst du allerdings
von der Astrologie, wenn du sie als kraftvolles Tool der Persénlichkeits- und Bewusstseins-
entwicklung betrachtest. Fernab der Prognose von &ul3eren Geschehnissen liefert Astrolo-
gie namlich treffsichere Hinweise iiber deine innere Welt, deine Charakteristika, Lernauf-
trdge und Lebenslektionen, die dich nicht nur iiber dich hinauswachsen lassen, sondern
dir den Blick auf deine eigene Meisterhaftigkeit eréffnen und dich in Verbindung mit dei-
ner wahren Essenz bringen.

In den letzten Jahren war eine &ul8erst spannende Entwicklung zu beobachten: Spiritu-
alitat, Persénlichkeitsentwicklung und Bewusstseinserweiterung hielten immer mehr Einzug
in unsere Gesellschaft, und auch die Astrologie wird heute mit anderen Augen betrachtet.
Nicht nur, dass die Mondenergie einen wesentlich gréBeren Einfluss auf die Alltagsgestal-
tung hat, auch die Riickldufigkeit Merkurs ist bereits Wochen vor ihrem offiziellen Start in
aller Munde. Viele Menschen ergoogeln ihren Aszendenten und ihr Mondzeichen, um ein
besseres Gespiir fiir sich selbst und die eigenen Anlagen zu entwickeln. Das gréf3te Poten-
zial der Astrologie besteht némlich darin, sich selbst in den schillerndsten Facetten zu ent-

decken, Familien-, Selbstwert- und Beziehungsdynamiken aufzudecken und die Ausléser
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Einleitung | Moderne Astrologie

hinter bestimmten Verhaltens- und Denkmustern zu begreifen. Astrologie erdffnet uns einen

verlasslichen Einblick in unsere Starken und Schwichen.

Gibt es so etwas wie Schwichen iiberhaupt?

Hast du dich gerade direkt an dem Begriff »Schwichen« gestol3en? Die Bewertung be-
stimmter Anlagen als Schwéchen fiihrt meist direkt zu der Diskussion, ob »Schwéche« nicht
ein véllig tiberholtes Wort ist, dem eine subjektive Bewertung zugrunde liegt und immer
eine Art Einteilung in gut und schlecht erforderlich macht. Dabei ist es doch genau das,
was einem spirituellen sowie ego-freien Ansatz entgegensteht. Schwichen sind schlieBlich
Betrachtungssache und lassen sich leicht relativieren, nicht wahr? Aul3erdem fiihrt der Be-
griff der Schwéche zu der Vermutung, wir seien fehlerhaft oder gar unvollkommen und
miissten erst durch das Uberwinden unserer Schwichen in einen Zustand gelangen, in dem
wir makellos und liebenswert sind. Die Frage lautet also: »Hat der Begriff »Schwi-
chenc iiberhaupt noch einen Platz in der spirituellen Weltsicht?« Meine Antwort da-
rauf lautet: Es kommt darauf an, wie er verwendet wird. Dient er einzig dazu, das Verhalten
eines anderen Menschen herabzuwiirdigen, seine Selbstwahrnehmung negativ zu beein-
flussen oder sich selbst fiir ein bestimmtes Verhalten abzulehnen, sollten wir sehr vorsich-
tig mit ihm sein.

Ich verwende den Begriff der Schwichen demgegeniiber einzig, um Anlagen zu be-
schreiben, die unsere Aufmerksamkeit verdienen, weil sie sich verselbststandigen und uns
das Leben unnétig schwer machen kénnen. Wir alle besitzen auf der einen Seite Merkmale,
die lichtvoll und fantastisch sind, die wir
an uns mdgen und die unsere Talente, Natiirlich sind wir genau richtig,

Gaben Und Sfarken zum AUSdrUCk brin- wie Wir Sind! Doch das heifst nicht,

gen. Doch auf der anderen Seite kenn- s e T e o s T

miissen, wie wir sind.

zeichnen uns auch Anlagen, die wir nicht

ganz so gern an uns haben, die die
Dinge verkomplizieren und die wir ge-
nauer beleuchten sollten, da sich in ihnen unser gréB8tes Wachstumspotenzial verbirgt. Un-
sere Schwéchen zu negieren stiinde unserem inneren Wachstum und unserer persénlichen
Weiterentwicklung im Weg.

Das Leben bietet uns unzshlige Gelegenheiten, iiber bestehende Grenzen hinauszu-
treten — sowohl im Innen wie im Aullen. Du erinnerst dich bestimmt an einige Momente in
deinem Leben, die dir groBes Unbehagen bereitet haben, weil du herausgefordert warst,
etwas zu tun, von dem du iiberzeugt warst, dass du es nicht kannst. Dort, wo wir das grof3te

Unbehagen empfinden, warten die gréBten Chancen auf uns. Haben wir unseren Schwé-

15
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chen erst einmal kithn ins Auge geblickt, fihlen wir uns regelrecht elektrisiert, energiege-
laden und hoffnungsvoll — genauso wie ein Kind, das das erste Mal vom Drei-Meter-Brett
springt und direkt beim Auftauchen aus dem Wasser freudig »Noch mall« ruft. Genauso
fiihlt sich Wachstum an! Und sind wir erst einmal auf den Geschmack gekommen, bekom-
men wir gar nicht mehr genug davon. All unsere Schwachen stellen wundervolle Wachs-
tumschancen dar: Je mehr wir haben, desto besser! Denn umso &fter wird uns das beglii-

ckende und befreiende Gefiihl zuteil, mutig iiber uns hinauszuwachsen.

Je mehr Schwichen wir haben,
desto mehr lisst sich in Stirken wandeln

Indem wir unseren Schwichen unsere Aufmerksamkeit schenken, uns ihrer bewusst werden
und durch intensive Reflexion unser Verhalten besser begreifen, kénnen wir unsere Schwi-
chen in Starken wandeln. Ich betrachte Schwéchen als etwas Neutrales. Es geht nicht da-
rum, unsere Schwichen oder Schatten zu bekdmpfen, sondern vielmehr darum, sie frei
von Wertung wahrzunehmen und uns die Frage zu stellen, ob wir uns auch weiterhin so
verhalten und fiihlen wollen. Jede:r von uns ist mit einzigartigen Starken und Schwéchen
ausgestattet, jede:r von uns darf andere Dinge lernen und sich auf einzigartige Weise ent-
wickeln. Die Astrologie hilft uns dabei, ein umfassendes Bild iiber unsere Anlagen zu er-
langen, egal wie diese aussehen, ob positiv oder negativ, gut oder schlecht, lichtvoll oder
schattenhaft. Denn es geht gerade nicht darum, unsere Anlagen zu bewerten, uns Vorwiirfe
zu machen oder uns selbst zu verurteilen, sondern vielmehr darum, ein Bewusstsein fiir
unsere Anlagen zu schaffen und diejenigen, unter denen wir leiden oder bei denen wir
zum Schluss kommen, dass sie uns nicht mehr dienen, zu transformieren.

In diesem Buch werde ich dir all die lichtvollen wie auch schattenhaften Aspekte der
einzelnen Tierkreiszeichen aufzeigen. Gerade wenn es um die schattenhaften Merkmale
der verschiedenen Tierkreiszeichen geht, kann es sein, dass du dich manchmal ganz schén
getriggert fiihlst. Vielleicht musst du in diesen Momenten mein Buch erst einmal zur Seite
legen, tief durchatmen und dir einen Matcha Latte machen (Stier). Unter Umstdnden gehst
du ihm auch schmollend eine Woche aus dem Weg (Krebs) oder pfefferst es ohne zu z6-
gern aus dem Fenster (Widder). All diese Reaktionen weild ich sehr zu schitzen. Denn
wenn du auf diese Weise reagierst, zeigt das, dass du dich persénlich angesprochen
fihlst — und das ist die Voraussetzung dafiir, dass dieses Buch grof3e Wellen in deinem
Leben schlagen wird, es dir die Augen 6ffnen und dir zu innerem Wachstum verhelfen
wird. Freue dich also am besten jedes Mal, wenn sich dein Ego beim Lesen der nachfol-
genden Kapitel riihrt, weil du daran erkennst, wie wertvoll die Aha-Momente sind, die du

tiber dich und dein Verhalten gewinnst.
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Einleitung | Moderne Astrologie

Nur indem ich die Schatten, Schwichen und Ego-Ausformungen der einzelnen Tier-
kreiszeichen klar und unverbliimt skizziere, dir aufzeige, wann sich dein Ego einschaltet
und du in gewisse Dynamiken kippst, kann ich dir auch einen Weg heraus zeigen. Und
genau das ist es, was ich mit diesem Buch erreichen mdchte: Dass du dich in all deinen
Facetten erfassen und gezielt diejenigen Muster ausfindig machen kannst, die dich unfrei
machen. Denn nur so ist es dir méglich, dich zu befreien, zu wachsen und so richtig up-

zuleveln.

Doch was ist nun moderne Astrologie genau?

Astrologie ist ein Tool, das dich dabei unterstiitzt, personlich und seelisch zu wachsen. Es
hilft dir, ein Bewusstsein fiir deine individuellen Anlagen zu entwickeln, und erméglicht es,
ein paar Schritte zuriickzutreten, um eine frische Perspektive einzunehmen und dich treff-
sicher zu reflektieren. Wenn du dein Geburtshoroskop kennst, eréffnet sich dir eine ganz

neue Dimension der Selbsterkenntnis.

Dein Geburtshoroskop stellt ndmlich eine Art Screenshot des Himmels zum Zeitpunkt dei-
ner Geburt dar. Es bildet ab, wie die Planeten zum exakten Zeitpunkt deiner Geburt am
Firmament positioniert waren. Dieser energetische Fingerabdruck begleitet dich ein Leben
lang, er ist einzigartig — genau wie du — und bietet dir Aufschluss dariiber, welche Poten-
ziale in dir schlummern und nur darauf warten, von dir erweckt zu werden. Zugleich zeigt
es auf, welche Herausforderungen, Lektionen und Lernaufgaben du meistern darfst und
welche kosmischen Geschenke in Form von Stirken und Begabungen du mitbringst, um

ebendiese Aufgaben zu meistern.

Und was ist in diesem Zusammenhang nun
die Rolle meines Sternzeichens?

Die kurze Antwort lautet: »Ein Aspekt von vielenl«. Vielleicht tiberrascht es dich, zu hé-
ren, dass dein Sternzeichen nicht ganz so viel tiber dich aussagt, wie man es vermuten
wiirde. Genau genommen verrét es dir, in welchem der 12 Tierkreiszeichen (Sternzeichen)
sich die Sonne zum Zeitpunkt deiner Geburt befand. Wenn du also Sternzeichen Léwe
bist, hast du in der Leo Season Geburtstag, und das bedeutet, dass sich die Sonne bei
deiner Geburt im Zeichen Léwe aufhielt. Allerdings ist die Sonne nur ein Aspekt von
vielen, die in der Astrologie etwas iiber die Charaktereigenschaften eines Menschen er-
ahnen lassen. Sonst wéren ja alle Krebse empathische Miméschen und alle Widder im-

pulsive Abenteurer.
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Daneben gibt es noch weitere Faktoren, die es zu beriicksichtigen gilt, wie den Mond,

Merkur, Venus, Mars und nicht zu vergessen den Aszendenten. Vielleicht erahnst du be-

reits die Komplexitét der Astrologie und begreifst, weshalb Léwe nicht gleich Léwe und
Skorpion nicht gleich Skorpion ist. Denn wihrend hiufig nur die Rede vom Sternzeichen
beziehungsweise dem Sonnenzeichen ist, werden alle weiteren Faktoren vernachléssigt.
Doch erst wenn du weil3t, in welchen Zeichen Sonne, Mond, Merkur, Venus, Mars und der
Aszendent in deinem Geburtshoroskop stehen, kénnen stich-

Die Sonne ist nur haltige Aussagen dariiber getroffen werden, welche Tier-
ein Aspekt von vielen kreiszeichen in dir angelegt sind, in welchem Mal} sie dich
. . préagen und welche wundervollen Stirken, Gaben und Ta-
in der Astrologie. o ,
lente du mitbringst. Erst dann kennst du deine Betonungen.
Hast du beispielsweise die Sonne im Krebs, deinen Mond
im Wassermann und deinen Aszendenten im Stier, weist du sowohl eine Krebs-, Wasser-
mann- als auch Stier-Betonung auf und solltest die Kapitel tiber den Krebs, Wassermann

und Stier in diesem Buch genauestens studieren.

So kannst du Die Wunder des Kosmos basierend auf deinem aktuellen Wissensstand zur
Astrologie gezielt fiir dich und die Entwicklung deines Bewusstseins nutzen:

Wenn du ein Astro-Newbie bist, nimmt dich das Buch behutsam an die Hand und fiihrt
dich durch den Tierkreis. Tauche in deine Betonungen ein und priife durch die praktischen
Ubungen in jedem Kapitel dein neu erworbenes Wissen direkt auf Praxistauglichkeit bei
dir und in deinem Umfeld.

Du hast bereits erste Beriihrungspunkte mit der Astrologie gehabt und méchtest niher
in die Materie eintauchen? Du erfshrst mehr iiber die Qualititen der einzelnen Archetypen
und deren Entwicklungs- und Wachstumspotenziale. Lerne, wie du die einzelnen Eigen-
schaften miteinander in Zusammenhang bringst und dadurch dich und andere Menschen
besser verstehs.

Selbst wenn du bereits intensiv mit der Astrologie in Beriihrung gekommen bist, liefert
dir mein Buch ganz neue Ansitze und Betrachtungsweisen auf die einzelnen Archetypen.
Setze dich intensiv mit den drei Bewusstseinsstufen der jeweiligen Zeichen sowie den
Wachstumsmoglichkeiten innerhalb eines Kreuzes auseinander, um ein noch tieferes Ge-
spiir fir dich und deine Mitmenschen zu erhalten.

Das Spannende daran ist, dass jedes einzelne Tierkreiszeichen auf unterschiedlichste
Weise ausgelebt werden kann. Die Bewusstheit eines Menschen entscheidet dariiber, wie
er seine Anlagen zum Ausdruck bringt, welche Entscheidungen er trifft, welche Handlun-
gen er vornimmt und welche Ergebnisse er erzielt. Es wird nachfolgend fiir dich sehr er-

hellend sein, die unterschiedlichen Ausdrucksformen der Tierkreiszeichen auf den verschie-
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denen Bewusstseinsstufen zu betrachten. Du wirst sehen, in welchen Situationen du dich
noch unbewusst verhilist, welche Dinge du bereits iiber dich in Erfahrung gebracht hast,
wo du also schon sehr aufmerksam und

reflektiert vorgehst, und hinsichtlich wel- Die Bewusstheit eines Menschen
cher Anlagen du die Fshigkeit hast, sie auf entscheidet dariiber, wie er seine
lichtvolle und fiir dich selbst und andere Anlagen zum Ausdruck bringt.

gewinnbringende Weise einzusetzen.

StéBt du in dir die in jedem Tierkreiszeichen vorhandene Bewusstseinsentwicklung an, er-
lebst du die Wunder des Kosmos, iiber die ich in diesem Buch schreibe. Fiir mich verkor-
pern sie Satori-Momente. »Satori« bedeutet auf Japanisch »Verstehen, »Erkennen« oder
auch »Erwachen«. Im Zen-Buddhismus ist unter einem Satori-Moment ein Augenblick der
Erleuchtung zu verstehen. Er schenkt uns erhellende Einsichten in die Natur und Beschaf-
fenheit des Lebens sowie in unsere eigene Existenz und erdffnet uns somit ein plétzliches

Erfassen all dessen, was ist.

Was sind die Wunder des Kosmos?

Wenn wir uns selbst wahrhaftig begegnen und uns die Ausldser unserer inneren Dynami-
ken wie Schuppen von den Augen fallen, erwachen wir. Diese Erwachensmomente kénnen
als Satori-Momente, Augenblicke des pldtzlichen Erwachens, bezeichnet werden. Wenn
dir ein Satori-Moment zuteil wird, erlebst du einen der starksten Aha-Momente iiberhaupt.
Das Licht der Wahrheit durchdringt dein gesamtes System, und du spiirst, dass du gerade
eine Erkenntnis gewonnen hast, die dein Leben grundlegend verédndern wird. Wird dir ein-
mal eine solche Erkenntnis zuteil, ist es dir nicht mehr méglich, entgegen dieser Wahrheit
zu handeln. Ist dir etwas derart klar geworden, kannst du nicht mehr in den alten Schuh
zuriick. Egal, wie sehr du versuchst, dich hineinzuzwéngen, er passt einfach nicht mehr.
Diese Erwachensmomente katapultieren dich blitzartig aus deinem bisherigen Glau-
benssystem und erdffnen dir eine neue Wahrheit, manchmal einen véllig neuen Blick auf
die Welt. Aus diesem Grund stellen Satori-Momente Augenblicke der Befreiung und des
Wachstums dar. Durch sie |6st du dich von alten Uberzeugungen, konditionierten Heran-
gehensweisen oder gar einem destruktiven Selbstbild, das du bisher unkritisch als die ein-
zige Wahrheit betrachtet hast. Sie erméglichen es dir, dein Ego zuriickzudrédngen, sodass
deine Seele in klaren, unmissverstdndlichen Worten zu dir sprechen kann. Dich durch-
stromt Gewissheit dariiber, dass das, was du im Rahmen dieses majeststischen Aha-Mo-
ments erkannt hast, die Wahrheit ist. Die Weisheit, die daraus erwéchst, ist fortan in dir

abgespeichert. Zwar kann es zundchst einmal Zeit in Anspruch nehmen, die neu gewon-
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nene Erkenntnis zu verkdrpern. Vielleicht testet dich das Universum auch darin, wie konse-
quent du das Erkannte anwendest oder ob du in Krisenmomenten in dein altes Verhalten
zuriick kippst. Doch auf lange Sicht gesehen gibt es kein Zuriick mehr.

Wenn du beispielweise bisher geglaubt hast, nur etwas wert zu sein, wenn du einen
ibermenschlichen Einsatz erbringst, dich unerbittlich an deinen Zielen festbeil3t und nicht
lockerlasst, bis du sie erreicht hast, war die Vorstellung fiir dich, in Leichtigkeit Erfolge zu
erzielen und um deiner selbst willen wertgeschétzt zu werden, unvorstellbar. Erkennst du
nun aber durch die Auseinandersetzung mit deinen astrologischen Pragungen, dass diese
inneren Uberzeugungen und das daraus resultierende Verhalten Ausdruck deiner Stein-
bock-Anlage sind, wird dir klar, dass du es in der Hand hast, wie du deine Steinbock-Beto-
nung auslebst. Du beschlief3t, dich von der Hérte, die du dir selbst entgegenbringst, zu
befreien und dich zunehmend von deinen iiberhéhten Perfektionsanspriichen zu l&sen. In
dem Moment, in dem du erkennst, dass es dir gelungen ist, liebevoller mit dir zu sein, dich
nicht mehr so sehr unter Druck zu setzen und dich zu lieben, wie du bist, wird dir klar, dass
dir etwas gelungen ist, das du zuvor fiir unmdglich gehalten hast. Im Folgenden erzielst
du grandiose Resultate ganz ohne belastenden Leistungsdruck, profitierst von deiner enor-
men Schaffenskraft und der Prézision, mit der du dich deinen Vorhaben widmest. Das
scheinbar Unmégliche maglich zu machen ist die klassische Definition eines Wunders. Das
sind die Wunder, die ich in diesem Buch behandle. Die Wunder des Kosmos, und damit

auch die Wunder deines inneren Universums.

Die Macht der Bewusstseinsentwicklung

Das AuBere spiegelt immer das Innere wider. Das persénliche Umfeld, das MaB an Erfiil-
lung und Liebesgliick sowie die Wirkungsméglichkeiten, die uns zur Verfigung stehen,
sind immer ein Ausdruck dessen, was in unserer Innenwelt vor sich geht. Viele Menschen
sind sich dieser Dynamik nicht bewusst, machen ihre Lebensumstédnde und Mitmenschen
fir bestimmte Geschehnisse oder Gefiihle verantwortlich und iibersehen dabei die Wirk-
macht, die sie selbst besitzen: dass sie nur etwas in ihrem Leben &ndern kénnen, wenn sie
im eigenen Inneren aufrdumen.

Fiir sie ist das, was unter der Oberfliche und in ihren Tiefen verborgen liegt, noch nicht
zugénglich, und so erkennen sie die Parallelen zwischen ihrer inneren und ulleren Welt
noch nicht. Denn die wahren Ausléser fiir ulBere Geschehnisse verbergen sich gut getarnt
in den Tiefen des eigenen Unterbewusstseins, und man erhascht erst dann einen Blick da-

rauf, wenn dulBere Umsténde einen eklatant darauf stol3en und damit konfrontieren.
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Das Aullen stoBt uns auf das Innen

Unsere Umwelt stellt einen kostbaren Spiegel fiir uns dar, der es uns erméglicht, unsere
Innenwelt zu erforschen. Dieser Spiegel projiziert unsere Angste, Zweifel und Unsicherhei-
ten zu uns zuriick, und wir sind dadurch erstmals imstande, wahrzunehmen. Durch &uBere
Erfahrungswerte gewinnen wir also Erkenntnisse iiber die Gefiihle, Verletzungen, Kondi-
tionierungen und Uberzeugungen, die in uns aktiv sind, auch wenn wir bisher noch keine

Notiz davon genommen haben.

Bestimmte Lebensabschnitte, schicksalhafte Wendungen oder konkrete Begegnungen brin-
gen uns mit Anteilen von uns in Kontakt, von denen wir zuvor gar keine Notiz genommen
haben. Dadurch gelingt es uns, einen Zusammenhang herzustellen zwischen &ulleren Er-
lebnissen und unseren inneren Denk- und Verhaltensmustern. Wir erkennen folglich, wie
duere Ereignisfolgen mit unserem inneren Glaubenssystem korrelieren. Dabei wird die
Bewusstseinsentwicklung einer Person durch &uf3ere Faktoren angestol3en. Beispielsweise
wird man von der/dem Partner:in verlassen, weil man seine Eifersucht nicht im Griff hat.
Der Schmerz iiber die Trennung veranlasst einen, sich tiefergehend mit seiner Eifersucht
und den dahinterliegenden Auslésern zu befassen. Man erkennt, dass diese Eifersucht auf
starken Verlusténgsten griindet, die daraus erwuchsen, dass der eigene Vater die Familie
verliel3, als man noch ein kleines Kind war. Die Trennung und der damit einhergehende
Trennungsschmerz, das Gefiihl des Verlassenseins und die Trauer iiber das Ende der Be-
ziehung haben einen bedeutenden Erkenntnisprozess in Gang gesetzt und letztlich dazu
gefiihrt, dass man sich iiber verborgene innere Dynamiken bewusst wird und daran zu ar-
beiten beginnt. Das Verlassenwerden war ein wesentlicher Faktor in der Bewusstseinsent-
wicklung dieses Menschen, mithin hat ein dul8eres Erlebnis einen bedeutenden inneren
Wachstumsprozess angeregt.

Diese Form der Bewusstseinsentwicklung verlduft unbewusst und reaktiv. Ein Gescheh-
nis tritt ein — nicht selten plétzlich und unerwartet —, und wir finden uns in einer Situation
wieder, in der wir nur noch reagieren kdnnen. Begleitet wird diese Situation zumeist von
Gefiihlen der Ohnmacht und Hilflosigkeit. Haben wir den ersten Schock iiberwunden, ver-
suchen wir den Kopf iiber Wasser zu halten, das Beste daraus zu machen und zu akzep-
tieren, was wir nicht &ndern kénnen. Die unbewusste, reaktive Bewusstseinsentwicklung
bedarf zunéchst einer realen Erfahrung, die auBerhalb unseres Selbst liegt. Erst durch das
Erleben unseres Selbst in Verbindung mit der &ulSeren Erfahrung gewinnen wir Erkennt-
nisse liber unser eigenes Verhalten und beginnen uns weiterzuentwickeln. Aulere Ge-
schehnisse (z.B. Kiindigung) oder die Handlungen unserer Mitmenschen (z.B. Trennung)

bieten uns Aufschluss dariiber, an welchen Verhaltensweisen (z. B. Eifersucht) wir arbeiten
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sollten, um Fortschritte in unseren zwischenmenschlichen Verbindungen, unserem Berufs-

leben oder unserem inneren Wohlbefinden zu erzielen.

Die Bewusstseinsentwicklung mithilfe der Astrologie verlduft vollkommen anders! Sie be-
sitzt einen sanften Rhythmus. Genau genommen verliuft sie exakt andersherum als die

eben geschilderte reaktive, unbewusste Bewusstseinsentwicklung.

Das Innen st6Bt uns auf das Aullen

Somit ist diese Form der Bewusstseinsentwicklung aktiv und bewusst, und damit nicht nur
viel effektiver, sondern auch selbstbestimmter. Es bedarf keiner dul3eren Erfahrungswerte,
die einen auf innere Muster oder Anlagen stol3en, sondern durch einen Blick in das eigene
Geburtshoroskop, auch Geburtschart genannt, erkennt man seine Betonungen, man weil3
nun, welche Tierkreiszeichen in einem angelegt sind und was es zu beachten und aufzu-
arbeiten gilt. Die oben beschriebene Person, die mit starker Eifersucht und Verlustangst zu
tun hat, weist beispielsweise eine Stier-Betonung auf. Typischer Schattenaspekt des Stiers
ist Eifersucht, basierend auf Verlustangst. Weil3 nun die betreffende Person, dass sie diese
Anlage besitzt, kann sie sich nicht nur direkt mit ihrer Eifersucht auseinandersetzen, son-
dern weil} auch, dass diese aus hartndckigen Verlustdngsten erwichst. Sie kann sich bei-
spielsweise intensiv mit den Erfahrungen ihrer Kindheit befassen, den Schmerz iiber die
Trennung ihrer Eltern verarbeiten und so sukzessive ihre Eifersucht mindern. Durch das
Wissen iber ihre astrologischen Anlagen gelingt das vollkommen losgelst von einem Ge-
geniiber, das zun&chst unter der Eifersucht leidet, wiederkehrenden Streitgespréchen rund

um dieses Thema und einer schmerzvollen Trennung.

Wie du siehst, unterstiitzt uns Astrologie dabei, uns selbst zu begegnen, zu erkennen, was

uns ausmacht in lichtvoller, wie auch schattenhafter Hinsicht, wodurch es uns méglich ist,

all das, was um uns herum passiert, mit uns selbst in Verbindung zu setzen, Hinweise auf
unser eigenes Verhalten zu erlangen und das

Bewusstseinsentwicklung ist Aullen ganz bewusst als Spiegel wahrzuneh-
ein fundamentaler Baustein men. Bewusstseinsentwicklung ist ein funda-

der Erfahrung »Mensch« mentaler Baustein der Erfahrung »Mensch«. Die
) Frage, die sich jedem von uns stellt, ist: Auf wel-

che Art und Weise méchten wir wachsen? Wie
soll unsere Bewusstseinsentwicklung aussehen? Mdchten wir den Anstol3 zur Weiterent-
wicklung immer nur von aullen erhalten oder mdchten wir es selbst sein, der den Entschluss

dazu fasst? Im letztgenannten Fall steigen wir vollkommen rhythmisch und dynamisch Be-

22

UMBR-03_9783793424604_Weber_Kosmos_Inh_A0l.indd 22 19.09.2024 09:01:40



Einleitung | Moderne Astrologie

wusstseinsstufe fiir Bewusstseinsstufe empor und erkennen, dass wir auch in herausfordern-
den Momenten und im gréf3ten Wachstumsschmerz das Ruder in der Hand haben. Wir
sind nie ohnméchtig oder handlungsunfshig, es gibt immer etwas, das wir tun kénnen,
selbst wenn das bedeutet, dass das Tun im Erkennen liegt. Gibt man dem eigenen Wachs-
tum ein resolutes, bedingungsloses »Ja«, &ffnen sich ungeahnte Tiiren, und man kann Hand
in Hand mit dem eigenen Seelenplan voranschreiten.

Frage dich also immer, mit all deinem Wissen iiber deine astrologischen Betonungen,
auf welche Weise sich deine Anlagen, Gefiihle und Uberzeugungen in der AuBenwelt
manifestiert haben. Bist du sehr Zwillinge- und Krebs-betont, kann es sein, dass sich dein
Krebs-Herz nichts sehnlicher wiinscht, als endlich bei einer anderen Person anzukommen,
ein wohliges Zuhause zu erschaffen und in trauter Zweisamkeit ein gemeinsames Leben
zu fiihren, wéhrend der Schattenanteil der Zwillinge unverbindlich und ungebunden sein
will, um jederzeit durch die Hintertiir zu entschwinden, wenn es darum geht, sich bedin-
gungslos einzulassen. Nun ziehst du immer wieder aufs Neue Partner:innen an, die unter
Bindungsangsten leiden und emotional nicht verfiigbar sind, weil sich dadurch dein Zwil-
linge-Schatten ganz beruhigt zuriicklehnen kann, ohne befiirchten zu miissen, seine Frei-
heit und Flexibilitdt einzubiilen. Ohne das Wissen iiber dein Geburtschart wiirdest du
zunehmend in den Opfermodus verfallen, frustriert dariiber schimpfen, dass du immer
nur die Falschen anziehst und du der/die Einzige bist, der/die scheinbar immer nur Pech
in der Liebe hat. Kennst du nun aber die Stérken und Schwéchen deiner Betonungen und
deckst auf, dass deine eigene Angst, dich bedingungslos auf eine andere Person einzu-
lassen, der versteckte Ausléser fiir die sich wiederholenden Dynamiken in deinem Lie-
besleben ist, begreifst du, dass allein du es in der Hand hast, etwas daran zu veréndern.
Du kannst dich mit deinen Bindungséngsten auseinandersetzen, frithere Beziehungsmo-
dalititen beleuchten und dir die Angst nehmen, in einer Beziehung gefangen und unfrei
zu sein.

Dich mit Unterstiitzung der Astrologie zu entwickeln, bedeutet, dein eigenes Verhalten
viel schneller zu durchschauen, viel deutlicher zu erkennen, wann deine Angste und Un-
sicherheiten deine eigentlichen Wiinsche torpedieren und etwas manifestieren, das du im
Kern gar nicht méchtest. Dir wird bewusst, dass du deine Realitit jederzeit umformen
kannst, sobald du aufgedeckt hast, welcher innere Anteil dafiir verantwortlich ist, dass sie
sich dir auf die eine oder andere Weise zeigt. Letztlich wird es dir also méglich, dich
selbst als die/den Erbauer:in deiner Realitét zu begreifen und dir vor Augen zu fiihren,
dass du deine Umwelt beliebig veréndern und formen kannst, wenn du das innere Pro-
gramm findest, das den jeweiligen &ulleren Umstand erzeugt hat. Indem du deinen un-
begrenzten geistigen wie auch emotionalen Fundus ausschdpfst, kreierst du eine vollkom-

men neue Realitat.

23

UMBR-03_9783793424604_Weber_Kosmos_Inh_A01l.indd 23 19.09.2024 09:01:40



Die Macht der Selbsterkenntnis

Neben der aktiven, bewussten Bewusstseinsentwicklung erméglicht dir die Astrologie
auch, dich selbst in deiner gréBten Strahlkraft, Heldenhaftigkeit und Vollkommenheit zu
erblicken. Denn sie verdndert die Art und Weise, wie du dich wahrnimmst. Natiirlich ist
deine Selbstwahrnehmung ausschlaggebend dafiir, wie du deine Umwelt erlebst, und so
verandert sich mit der Astrologie deine Sicht auf dich selbst und die Welt.

Wahrend wir weiter oben beleuchtet haben, in welchem Zusammenhang deine inneren
Anlagen mit den Erlebnissen stehen, in denen du dich wiederfindest, méchte ich dir in
diesem Abschnitt erklaren, welche fundamentale Wirkung dein Selbstbild auf das Erleben
der Wirklichkeit hat.

Zunéchst einmal ist es wichtig, festzuhalten, dass deine persénliche Wahrnehmung nicht
deckungsgleich mit der Wirklichkeit ist. Das bedeutet, du ziehst nicht nur bestimmte Lern-
aufgaben, Lebensumstdnde oder Begegnungen an, die dich auf innere Konzepte und ver-
borgene Muster hinweisen (siehe oben), sondern du entscheidest auch dariiber, wie du
das, was sich dir im Aullen zeigt, erlebst. Deine persénliche Interpretation ist ndmlich aus-
schlaggebend dafiir, wie du die Welt um dich herum wahrnimmst. Und zwar nicht nur die
Interpretation deiner Umwelt, sondern auch deiner inneren Welt. Anderst du deine innere
Einstellung zu bestimmten Charaktermerkmalen, veréndert sich automatisch auch deine
Selbstwahrnehmung und deine Bewertung &ul3erer Erlebnisse.

Alles beginnt also damit, in einen ungetriibten Kontakt mit dem eigenen Ich zu kommen,
und genau dabei unterstiitzt dich die Astrologie. Die Beziehung, die wir mit uns selbst fiih-
ren, ist malBgeblich dafiir, wie wir mit der Welt um uns herum interagieren und was wir in

der AuBenwelt vorfinden. Wir bekommen vom Leben

. . . . nicht das, was wir wollen, sondern das, was wir sind.
Die Beziehung, die wir

. . Bist du beispielsweise Wassermann-betont und lei-
mit uns selbst fithren,

dest darunter, dass du anders bist als die anderen und

ist mafigeblich dafiir, dich stetig das Gefiihl begleitet, dich verbiegen zu
wie wir mit der Welt um miissen, um gemocht zu werden, wirst du im AulBen
uns herum interagieren. einerseits immer in Resonanz mit Menschen gehen,

die deine Andersartigkeit herabwiirdigen — schliel3-

lich erschaffen wir das Aullen durch unsere inneren

Uberzeugungen. Doch daneben wirst du in einer Art Kreislauf die Kritik an deiner Anders-
artigkeit wieder heranziehen, um dich kleinzumachen und dich abzulehnen.

Allerdings sind die Einzigartigkeit des Wassermanns, seine Genialitat, sein Denken au-

Berhalb des Gewsdhnlichen und seine unkonventionelle Weltsicht seine grél3te Stérke.

Durch diese Eigenschaften wird es ihm méglich, wesentliche Verdnderungen anzustol3en,
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innovative ldeen anzupacken und den Mainstream aufzumdbeln. Als Wassermann ist es
gerade nicht deine Aufgabe, hineinzupassen, sondern das Gewshnliche zu revolutionie-
ren. Ab dem Moment, in dem dir das bewusst wird, verandert sich deine Sicht auf die ei-
gene Person, deine Fahigkeiten und deine Mission. Eigenschaften, die du zuvor an dir ab-
gelehnt hast oder fiir die du dich verurteilt hast, nimmst du nun auf vollkommen neue und
bereichernde Weise wahr, und so wird es dir méglich, sie fiir dich nutzbar zu machen und
voller Begeisterung auszuleben. Das Wissen iiber deine Betonungen lasst dich dich selbst
auf eine vollkommen neue Weise wahrnehmen. Du erkennst dich selbst in deinem strah-
lendsten Licht, und die Zufriedenheit, die dadurch in dir und deinem Leben Einzug hilt,
verdndert alles! Denn diese positive Kraft kreiert und manifestiert fortan und erschafft fiir
dich eine vollkommen neue &ullere Realitit.

Wenn du beginnst, deine innewohnende Kraft zu stérken, dein Potenzial zu nutzen und
deine Schétze freizulegen, wirst du eine andere Wirklichkeit aufblitzen sehen, die dir eine

vollkommen neue Lebensfiihrung eréffnet.

Einfithrung in die 12 Archetypen

In diesem Kapitel widmen wir uns nun den astrologischen Urprinzipien. Doch zunéchst
mochte ich dir erklren, was unter dem Begriff »Urprinzip« zu verstehen ist. Du kannst dir
ein Urprinzip als einen Archetyp vorstellen. In der Astrologie gibt es insgesamt zwdlf die-
ser Archetypen. Ein Archetyp umfasst ganz konkrete Charakteristika, die einen Menschen
beschreiben und die zudem miteinander in Verbindung stehen.

Das Bild zu Beginn veranschaulicht sehr schén, wie du dir das Zusammenspiel der zwdlf
astrologischen Archetypen vorstellen kannst: Uberlege dir einmal, wie viele unzahlige
Charakterziige, Merkmale, Weltbilder, Vorlieben, Automatismen und Angewohnheiten ein
Mensch haben kann. Nun stelle dir vor, all diese Wesensziige, schlichtweg alles, was einen
Menschen ausmachen kann, wiirde sich in einem einzigen Behélinis befinden. Wenn wir
nun beginnen wiirden, nach und nach einzelne Anlagen herauszunehmen und einem der
zwolf Archetypen zuzuweisen, bis nichts mehr iibrig und das Behiltnis vollstandig leer
wire, hatten wir zwdlf Archetypen vor uns, die alle Wesensziige des Menschen umschlie-
Ben wiirden. Sie wiirden der Vielseitigkeit der menschlichen Natur gerecht werden und
sie in ihrer Komplexitét erfassen. Die zwélf astrologischen Archetypen beschreiben jedoch
nicht nur, welche Merkmale einen Menschen ausmachen, sondern sie helfen uns dabei,
einzelne Eigenschaften miteinander in Zusammenhang zu bringen, was uns dabei hilft, an-
dere Menschen und uns selbst besser zu begreifen. Denn wenn eine Anlage zu einem be-

stimmten Archetyp z&hlt, liegt es nahe, dass auch weitere Anlagen dieses Archetyps zu-
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treffend sind, und so entwickeln wir sehr schnell ein Gespiir fiir unser Gegeniiber und
natiirlich auch fiir uns selbst.

Es geht also darum, zu verstehen, dass es in der Astrologie zwdlf Prinzipien, Zeichen
oder auch Archetypen gibt, die die Wesensziige eines Menschen umfassen. In dem Mo-
ment, in dem wir in uns selbst und in anderen bestimmte Archetypen wahrnehmen, begrei-
fen wir, was sie ausmacht, welche Stdrken und Fahigkeiten sie besitzen und an welchen
Schwichen sie reifen diirfen. Ganz entscheidend ist allerdings, dass niemand nur ein Ur-
prinzip in sich tragt. Das ist vollkommen unméglich! Wir alle vereinen in uns mehrere Tier-
kreiszeichen. Jeder Mensch ist einzigartig und facettenreich, weshalb niemand nur Jung-
frau, Waage oder Skorpion ist.

In den nachfolgenden Kapiteln iiber die zwélf astrologischen Archetypen skizziere ich,
was jeden einzelnen von ihnen in Reinform ausmacht. Ich schreibe also nicht iiber das Son-
nenzeichen Widder, sondern iiber den Archetyp Widder. Kein Mensch kann diesem rei-
nen Archetyp entsprechen, da jeder Einzelne mehrere Tierkreiszeichen in sich angelegt

hat. Du wirst aber sehen, dass du dich in den einzel-
Wir alle vereinen in uns nen Zeichen wiederfinden wirst, auch wenn diese
mehrere Tierkreiszeichen. von ihren Anlagen her sehr gegensitzlich sind. Dich
kennzeichnen diese kontréren Energien, auch wenn
das ganz unméglich scheint. Wie soll denn ein tat-
kraftiges, ungeduldiges Sonnenzeichen Widder zugleich empfindsam und introvertiert
sein, wie es sein Mond in den Fischen vermuten ldsst? Auch wenn diese Anlagen auf den
ersten Blick unvereinbar scheinen, wird die betreffende Person bestitigen, dass sie beide
Seiten nur zu gut von sich kennt. Zudem gilt: Je stérker die Betonung eines Archetyps im
Geburtschart ist, desto mehr tritt er in Erscheinung, dréngt andere Anlagen zuriick und

bietet die grélite Chance auf Wachstum.
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Die Einteilung der Tierkreiszeichen
in Elemente und Kreuze

Die zwolf Tierkreiszeichen werden sowohl in Elemente als auch in Kreuze eingeteilt. Dabei
bilden immer drei Zeichen ein Element und vier Zeichen ein Kreuz. Insgesamt gibt es vier

Elemente: Feuer, Erde, Luft und Wasser. Daneben gibt es drei Kreuze: das kardinale, fixe

und verédnderliche Kreuz.

Die vier Elemente

Die Einteilung der zwélf Archetypen in die vier Elemente hilft dir dabei, wesentliche
Ubereinstimmungen, markante Parallelen, aber auch deutliche Gegensétze bestimmter Tier-
kreiszeichen kennenzulernen. Hierdurch erlangst du ein Gespiir fiir die einzelnen Zeichen,
was es dir ermdglicht, auch ohne die genauen Geburtsdaten einer Person zu kennen, eine

Ahnung davon zu erhalten, welche Tierkreiszeichen in ihr angelegt sein kdnnten.
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