




CalmeMara-Bücher tun Gutes: 
Mit jedem Kauf bei uns unterstützt du die sozialen Projekte und die Tiere vom Begegnungs- 

und Lebenshof Dorf Sentana in Bielefeld. Denn einen Teil unserer Erlöse spenden wir direkt an 

die Sentana Stiftung. Im Dorf Sentana leben zwar keine Aale, dafür aber viele andere Tiere,  

die sich über deine Unterstützung freuen!

Mehr dazu unter www.sentana-stiftung.com 
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Dieses Buch wurde in Deutschland und komplett vegan hergestellt. Durch die Verwendung von 

veganen ÖKO-Druckfarben auf Pflanzenölbasis und veganen Leimen haben wir sichergestellt, 

dass kein Tier für die Produktion leiden musste. Damit das Buch lange lebt, ohne der Umwelt zu 

schaden, wurde ein Drucklack auf Wasserbasis eingesetzt. Der Buchumschlag aus langfaserigem 

Papier mit Feinleinenprägung ermöglicht es uns, auf eine Folienkaschierung zu verzichten. Um 

Umwelt und Ressourcen zu schonen, wurde dieses Buch auf Papier gedruckt, das aus vorbildlich 

bewirtschafteten, FSC®-zertifizierten Wäldern und anderen kontrollierten Quellen stammt. Zum 

Ausgleich der angefallenen CO2-Emissionen unterstützen wir ein Windenergieprojekt in Indien.

© 2025 CalmeMara Verlag GmbH, Hammerschmidtstraße 17, 33615 Bielefeld
info@calmemaraverlag.de

1. Auflage 2025
Alle Rechte, auch die der auszugsweisen Vervielfältigung, gleich durch welche Medien, vorbehalten. 
Text und Illustration: Julia Regett
Korrektorat: Helge Pfannenschmidt
Layout und Satz: Annemarie Vormelcher
Druck und Bindung: Kirchner Print.Media, Kirchlengern 
Printed in Germany 

ISBN: 978-3-948877-68-2

Besuch uns doch mal im Internet: www.calmemaraverlag.de

klima-druck.de
ID-Nr. 

Druckprodukt 
CO₂ kompensiert

Mehr Informationen zur Berechnungsmethodik, zur 
Kompensation und dem gewählten Goldstandard-
Klimaschutzprojekt finden Sie unter klima-druck.de/ID.

24182255

CalmeMara-Bücher tun Gutes: 
Mit jedem Kauf bei uns unterstützt du die sozialen Projekte und die Tiere vom Begegnungs- 

und Lebenshof Dorf Sentana in Bielefeld. Denn einen Teil unserer Erlöse spenden wir direkt an 

die Sentana Stiftung. Im Dorf Sentana leben zwar keine Aale, dafür aber viele andere Tiere,  

die sich über deine Unterstützung freuen!

Mehr dazu unter www.sentana-stiftung.com 

CalmeMara-Bücher schützen Tier und Umwelt: 
Dieses Buch wurde in Deutschland und komplett vegan hergestellt. Durch die Verwendung von 

veganen ÖKO-Druckfarben auf Pflanzenölbasis und veganen Leimen haben wir sichergestellt, 

dass kein Tier für die Produktion leiden musste. Damit das Buch lange lebt, ohne der Umwelt zu 

schaden, wurde ein Drucklack auf Wasserbasis eingesetzt. Der Buchumschlag aus langfaserigem 

Papier mit Feinleinenprägung ermöglicht es uns, auf eine Folienkaschierung zu verzichten. Um 

Umwelt und Ressourcen zu schonen, wurde dieses Buch auf Papier gedruckt, das aus vorbildlich 

bewirtschafteten, FSC®-zertifizierten Wäldern und anderen kontrollierten Quellen stammt. Zum 

Ausgleich der angefallenen CO2-Emissionen unterstützen wir ein Windenergieprojekt in Indien.

© 2025 CalmeMara Verlag GmbH, Hammerschmidtstraße 17, 33615 Bielefeld
info@calmemaraverlag.de

1. Auflage 2025
Alle Rechte, auch die der auszugsweisen Vervielfältigung, gleich durch welche Medien, 
vorbehalten. Text und Illustration: Julia Regett
Korrektorat: Helge Pfannenschmidt
Layout und Satz: Annemarie Vormelcher
Hersteller: Kirchner Print.Media GmbH & Co. KG, Spradower Weg 100, 32278 Kirchlengern  
info@kirchner-printmedia.de
Printed in Germany

ISBN: 978-3-948877-68-2

Besuch uns doch mal im Internet: www.calmemaraverlag.de

klima-druck.de
ID-Nr. 

Druckprodukt 
CO₂ kompensiert

Mehr Informationen zur Berechnungsmethodik, zur 
Kompensation und dem gewählten Goldstandard-
Klimaschutzprojekt finden Sie unter klima-druck.de/ID.

24182255

Für Edin & Mio

Für Sophia

Danke Dörte für deine Unterstützung! Danke Daniel – für so viel! Ohne dich würde Aal vermutlich noch 

in der Sargassosee rumschwimmen. Danke Lili für deinen immerwährenden Support.
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Sieh mal, da unten schwimmt 
Aal. Aal ist lang – wie eine 
Luftschlange, nur nicht ganz so 
bunt. Dafür schillern die Fischschuppen 
in den wunderschönsten Grüntönen, 
wenn Aal durchs Wasser schwimmt. Zwar 
hat Aal keine großen Flossen oder besonders 
scharfen Zähne, aber das ist Aal egal. Als 
kleiner Babyfisch, dünn und weiß wie eine 
Glasnudel, ist Aal viele Tausend Kilometer 
durch den großen Ozean geschwommen, und 
das ganz allein. So mancher Fisch hätte sich 
bei einem solchen Abenteuer gefürchtet – aber 
nicht Aal. Aal war das einfach egal. Jetzt wohnt 
Aal nach dieser langen Reise hier: in einem großen 
Teich mit vielen anderen Tieren. 

Im Teich und rund um das Ufer wimmelt es nur so 
von wuseligen Wasserflöhen, netten Schnecken, quakenden 
Fröschen und verspielten Molchen. Zwischen kullerrunden 
Kieselsteinen und dichten, grünen Wasserpflanzen tummeln 
sich dreistachlige Stichlinge, Libellenlarven, große 
und kleine Fische, und auch Fred Flusskrebs 
wohnt hier und passt auf, dass alles ordentlich 
bleibt. Wenn du genau hinsiehst, entdeckst 
du vielleicht sogar Heiko, den Hecht mit seinen 
700 Zähnen.



Weit und breit gibt es keinen anderen Fisch, der so frech und so 
laut und so wild ist wie Aal. Außerdem ist Aal einfach alles egal. 
Das, was Aal am liebsten durch den Teich ruft, damit auch wirklich 
alle Bescheid wissen, ist nicht „Miese Miesmuschel!“, „Schmierige 
Schneckenschleimspur!“ oder „Tattrige Tentakel!“ Aals Lieblingswort 
ist kurz und knapp: „EGAL“.  
 
Es ist Aal egal, was es zu futtern gibt – ja, wenn Aal Algenmarmelade 
essen würde, wäre Aal sogar das egal! Und Algenmarmelade schmeckt 
nun wirklich super gut. Aal ist egal, ob die Sonne scheint oder dicke 
Regentropfen das dunkelgrüne Wasser des Teichs aufwühlen. Aal ist 
egal, welche Geschichten die anderen Tiere erzählen –, nur eine Sache, 
die ist Aal gar nicht egal: RÜCKENSCHWIMMEN. Das mag Aal nämlich 
besonders gern. 



So laut, dass sich damals selbst die hungrigen Haie im dunklen Ozean 
verwundert am Kopf kratzten und einen großen Bogen um Aal machten. 
Aal und das Egal waren einfach unzertrennlich.  
Und auch heute, im grünen Teich, hört man zu jeder Tages- und Nachtzeit 
Aals EGAAAAAAL durchs Wasser schallen.  
„Ich bin müde, sei doch leise!“, beschwert sich Walter Wasserfloh 
verschlafen und krabbelt unter einem Stein hervor.  
Und was macht Aal? Lacht und singt einfach munter weiter:  
„EGAL, EGAL, MIR DOCH EGAL, ICH BIN EIN AAL!“ 

Als Aal noch klein war und 
durch das große, weite Meer 

zum Teich schwamm, hörte man 
es schon von Weitem durch den 

offenen Ozean schallen. Mal singend, 
mal flüsternd, mal rülpsend,  

mal ganz tief und manchmal auch  
ganz laut: „EEEEEEGAAAAAL,  

ICH BIN EIN AAL!“ 



Die Bachforellen schütteln ratlos den Kopf. So geht das doch nicht in der Unterwasserwelt! 
Wenn jeder Fisch schwimmen würde, wie er will, wäre das Chaos groß.  
Fine, eine kleine Forelle, hat Aal aufmerksam beobachtet. Erst ist sie unsicher, die anderen 
Forellen gucken bitterböse zu ihr hinüber. Doch dann fängt sie langsam an, mit ihren 
kleinen Flossen nach hinten zu planschen.  

„Huiiii“, ruft sie. „Das macht ja richtig Spaß!”  
„Siehst du“, lacht Aal. „EGAL, was die anderen sagen. Manchmal muss man einfach 
gegen den Strom schwimmen und machen, was einem gefällt!“ Im Turbotempo 
schwimmen die beiden auf dem Rücken an allen vorbei. Da machen die anderen 
Forellen vielleicht Augen.

Im Zickzack schwimmt Aal durch den dichten Algenwald und umkurvt dabei einen 
Schwarm schillernder Bachforellen, die auf der Reise zum nächsten Fluss durch das 
Wasser gleiten. Rückenschwimmend zischt Aal an ihnen vorbei.  
„Ey, pass doch auf!“, schimpft eine grimmig aussehende Forelle. „Man schwimmt  
nicht so. Das darfst du nicht.“  

„EGAL!“, jauchzt Aal und lässt das Wasser wirbeln. „ICH BIN EIN AAL,  
DAS IST MIR EGAL!“ 


