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HERBST unpo WINTER ..

Das Kitzeln der Friihlingssonne auf der Nasenspitze, laue Abende im duftenden Sommer-
garten, ein Spaziergang durch den knisternden, goldenen Herbstwald und gemiitliche Stunden

am Kaminfeuer, wihrend draulen dicke Schneeflocken aus dem Himmel rieseln ...

Jede Jahreszeit hat ihre ganz eigene Magie und einige Momente wiirde man gerne einfan-
gen und in einem Marmeladenglas aufbewahren, weil sie so schon sind. Ganz egal, welche der
vier Jahreszeiten deine liebste ist, dieses Buch steckt voller Inspirationen, Rezepte und Gedan-

ken, die dir den Zauber jeder einzelnen von ihnen zeigen.

Im Alltag vergessen wir oft, welchen Einfluss der Jahresverlauf und die Natur auf uns haben.
Dabei begleiten uns die vier Jahreszeiten nicht nur durchs Jahr, sondern auch durchs Leben.
Sie machen uns das Verstreichen der Zeit und den Wandel der Natur bewusst. Sie geben uns
Orientierung und haben grolSen Einfluss auf unseren Gemiitszustand und unseren Alltag. Sie

erinnern uns daran, dass alles ein ewiger Kreislauf ist. Auf jeden Winter folgt ein Frihling. We-
nig ist in unserer turbulenten Welt so konstant wie die ewige Verwandlung der Natur.

Dieses Buch begleitet dich durchs ganze Jahr und lasst dich ein bisschen traumen, wahrend
du durch die Seiten blatterst.

Entdecke den Zauber der vier Jahreszeiten ...







Friihling — das klingt nach Sonnenschein und Freiheit, nach dem ersten Spaghettieis des
lahres, nach Vogelgezwitscher und dem Geruch von Erde und Gras. Der Friihling ist eine Jah-
reszeit, die uns traumen lasst. Die Natur erwacht und auch in uns Menschen tut sich einiges.
Mit dem beginnenden Frithling werden die Tage wieder langer und wir diirfen mehr Tageslicht
genielSen. Das fiihrt dazu, dass das Gliickshormon Serotonin im Kérper ausgeschiittet wird. Der

Frithling macht uns also buchstablich gliicklich!

Astronomisch gesehen beginnt der Friihling auf der Nordhalbkugel mit der Tagundnacht-
gleiche am 20. oder 21. Marz, also rund drei Wochen spater als der meteorologische Friih-
lingsbeginn am 1. Marz. Spatestens Mitte Marz graben sich die ersten Blimchen aus der Erde,
der Schnee schmilzt, die Vogel zwitschern, die Baume erbliihen und die Luft wird warmer. Den
typischen Geruch nach Friihling bildest du dir iibrigens nicht ein. Denn die Friihlingsluft gibt es
wirklich. Geriiche sind in der warmen Luft besser wahrnehmbar als bei frostigen Temperatu-

ren. Atme also einmal tief ein und genielie diese besondere Jahreszeit, die voller Versprechen
steckt.

Oh, wie schon ist das Leben doch im Friihling!
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FUR DEN“FRUHLING

Nach dem langen, dunklen und grauen Winter wird die Welt jetzt
jeden Tag wieder ein bisschen bunter. Der Friihling und das Erwachen
der Natur wecken unsere Lebensfreude wie keine andere lahreszeit.
Zeit, das Leben so richtig zu genielfen. Diese Sachen machen jetzt ein-

fach am meisten Spal3:

» Zu einer Fahrradtour aufbrechen

* Freunde zu einem Osterbrunch einladen

» Einen Zitronenkuchen backen

» Den ersten Eiskaffee des Jahres trinken

» Ein Picknick machen

» Etwas im Garten oder auf dem Balkon pflanzen
» Den Vogeln lauschen

» Ostereier bemalen

» Einen Ausflug zu einem Tulpenfeld machen
» Einen Regenbogen entdecken

» Auf einem Flohmarkt nach Schétzen stobern

» Einen Blumenkranz binden










N

£ )

g™

| /e _Frihling ist die schonste Zeit!
Was kann wohl schoner sein?
Da griint und bliiht es weit und breit

im goldnen Sonnenschein.

Am Berghang schmilzt der letzte Schnee,
das Bachlein rauscht zu Tal,
es grunt die Saat, es blinkt der See

im Frithlingssonnenstrahl.

Die Lerchen singen tberall,
die Amsel schlagt im Wald!
Nun kommt die liebe Nachtigall
und auch der Kuckuck bald.

Nun jauchzet alles weit und breit,
da stimmen froh wir ein:
Der Friihling ist die schonste Zeit!

Was kann wohl schoner sein?

ANNETTE VON DROSTE-HULSHOFF




WENN DAS JAHR ERWACHT —

MARZ

Bei den alten Romern begann der Kalender nicht mitten im
Winter wie bei uns, sondern den Jahreszeiten entsprechend
mit dem Friihling. Der Marz war also der erste Monat des Jah-
res und mit ihm fangt in der Natur bis heute alles von Neuem
an. Am Friithlingshimmel ziehen die Kraniche und viele andere
Vogel vorbei und kehren aus dem Siiden nach Hause zuriick.
Die gesamte Vogelwelt gerdt mit dem Friihling in helle Aufre-
gung, fleilBig werden Nester gebaut und der Neubeginn wird
besungen.

Der Marz ist aullerdem der Monat der Frauen. Am 8. Mérz
wird der Weltfrauentag gefeiert, der urspriinglich ein kommu-
nistischer Feiertag war. Damals ging es um das Frauenwahl-
recht, die Gleichberechtigung und Emanzipation. Mittlerweile
wird der Tag auf der ganzen Welt zelebriert — von Angola bis
Zypern. In vielen Landern werden die Frauen an diesem Tag
mit Blumen beschenkt. Tatsachlich geht es jedoch bis heute

darum, auf die Gleichberechtigung von Frauen aufmerksam

zu machen.
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APRIL

Der April ist alles, nur nicht langweilig!
Zum einen fallt in den meisten Jahren Ostern
in den April und bringt bunte Eier und Fami-
lienzeit mit sich. Zum anderen startet man
bereits am ersten Tag des Monats turbulent
mit Scherzen in den April. Woher die Tradi-
tion der Aprilscherze stammt, bleibt bis heu-
te ungeklart. Eine Legende fiihrt jedoch ins
Frankreich des 16. Jahrhunderts. Am 1. April
soll Konig Heinrich IV. der Einladung eines
jungen Madchens zu einem heimlichen Ren-

dezvous in sein Lustschloss gefolgt sein. Dort
angekommen erwartete ihn allerdings kein
reizendes Madchen, sondern seine Frau mitsamt Hofstaat. Geboren war der Aprilscherz!

Auch das Aprilwetter hat den Ruf, unberechenbar zu sein. So konnen die Temperaturen an
einem Tag sommerlich warm sein und am nachsten bedeckt schon wieder Schnee die Welt.

Aber das macht es schlieSlich spannend.

M A

Der Mai fiihlt sich nach seinen beiden unbestandigeren
Frihlingsgeschwistern ein bisschen an wie Wellness fiir die
Seele. Jetzt scheint es alles im Uberfluss zu geben — Blumen,
Sonnenschein, blithende Felder, summende Bienchen und
Feiertage. Der Friihling hat sich tiber das Land ausgebreitet
und bald schon halt der Sommer Einzug. Kein Wunder, dass
der Mai als Wonnemonat bekannt ist und auch in der Lyrik
eine Hauptrolle spielt. In unzahligen Gedichten ist der Mo-

nat gefiihlvoll verewigt.




GARTEN"UND NATUR
M FRUHLING

Wann wird es endlich Friihling? Auf diese Frage gibt es leider keine genaue Antwort. In den
geschiitzten Stadten erwacht der Friihling oft friiher als auf dem offenen Feld. Auch die Ho-
henlage spielt eine Rolle. In Europa beginnt der Friithling mit der Apfelbliite in der Kiistenstadt
Faro in Portugal. Von dort wandert er dann taglich rund 40 Kilometer nordwarts. Etwa Mitte
April erreicht der sogenannte Vollfrithling dann Deutschland und auch hier erbliihen die Apfel-
bdume. In Finnland ist der Winter hartnackiger und die Menschen miissen sich bis Ende Mai

gedulden, bevor sie die warmere Jahreszeit begriilRen konnen.

Doch woher wissen die Apfelbdume eigentlich, wann es Friihling ist? So wie der Mensch
haben auch die Pflanzen eine Art innere Uhr, die sie erwachen l3sst, wenn ihre Zeit zum Blithen
gekommen ist. Einige Pflanzen messen tatsachlich die Temperatur! Und Obstbaume erbliithen
nach einer bestimmten Anzahl von warmen Tagen. Das fiihrt dazu, dass das Friihlingserwachen

von Jahr zu Jahr ganz unterschiedlich sein kann.

ng: Krokusse, Hyazinthen, Gansebliimchen, Forsythien, Narzissen,

Magnolienbaume, Tulpen, Pfingstrosen, Tranende Herzen, Klatschmohn, Schliisselblumen,
Flieder

Barlauch, Porree, Rhabarber, Spargel, Spinat, verschiedene
/wiebelsorten
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GARIEN-1TO-DO-LIS|E
FUR DEN FRUHLING

Im Maérz beginnt das Gartenjahr! Egal, ob auf dem Land oder in der Stadt,
in den Géarten gibt es jetzt einiges zu tun. Also Gummistiefel an und ran an die

Pflanzchen!

“ Schneide die Baume und Hecken nur noch leicht zuriick, denn viele Vogel

beginnen zu nisten.
‘U Pflanze eine wilde Blumenwiese und tue den Insekten damit etwas Gutes.
“ Vergrabe Zwiebelpflanzen in der Erde.
‘I Entferne das restliche Laub aus dem vergangenen Herbst.
‘0 Pflanze das erste Saatgut ein.
“ Lockere die Erde, die sich durch den Winterfrost verhartet hat.

“ Gemiise wie Gurken, Tomaten, Paprika oder Zucchini kannst du in der

Wohnung oder im Gewachshaus vorziehen.
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