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ICH HABE DIE KRAFT
UND DEN MUT,
DIE ANGST KOMMEN
UND AUCH WIEDER
GEHEN ZU LASSEN.
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DU BIST EINE BEREICHERUNG
FUR JEDEN MENSCUEN
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WIE EIN MAGNET
ZIEHE ICH
JETZT MENSCHEN,
DIE WIRKLICH
ZU MIR PASSEN,
IN MEIN LEBEN.
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ICH BIN SELBSTSICHER,
MUTIG UND MIR MEINER
SELBST BEWUSST.
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DASS DU ERKENNST, WIE_~

WICHTIG, WERTVOLL UND

UNENDLICH LIEBENSWERT
DU BIST.
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ICH LIEBE MICH
SELBST SO, WIE ICH
HEUTE BIN UND
MORGEN SEIN WERDE.
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STATT JEMANDEM
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ICH GEHE MEINEN
EIGENEN WEG UND
VERTRAUE DARAUF,
DASS DAS RICHTIGE
MICH FINDET.
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SAG DEINEM &%
INNEREN KRITIKER:

»HEY, DU MIESEPETER.
JETZT IST EINFACH MAL
KLAPPE HALTEN ANGESAGT.«
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ICH ENTSCHEIDE
MICH FUR FRIEDVOLLE
GEDANKEN, DIE
MICH STARKEN.
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AUF DIESER WELT.




4

%&Vh& %WMW =

WENN ICH STRAHLE,
STRAHLT AUCH ALLES
UM MICH HERUM.
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ALS DU DENKST, UND IM
GRUNDE DEINES HERZENS
WEISST DU DAS.
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ICH KANN.
ICH WILL.
ICH WERDE.
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