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4 Wir Menschen sind Bediirfniswesen, davon angetrieben, zu finden, was
wir brauchen. Zwei menschliche Grunderfahrungen sind dabei besonders
wirkmachtig: unser Bediirfnis nach Nahe und Geborgenheit. Und unser
Bediirfnis nach Freiheit und Autonomie. In diesem Spannungsfeld bewegt
sich das, was wir als ein gliickliches, gelingendes Leben empfinden: ein Leben
in Verbindung und Selbstwirksamkeit. Wir sind gehalten, aber nicht umklammert.
Frei, aber nicht fithrungslos.

Danach sehnen wir uns, als Kinder wie als Erwachsene.

Fiir uns Eltern bedeutet das, dass unsere Aufgabe immer in einem Balanceakt besteht:
Halt geben, Freiheit schenken. Nahe gewédhren und gleichzeitig loslassen. Die berithmten
Waurzeln und Fliigel geben, jeweils zu ihrer Zeit.

Ich glaube: Das gelingt am besten, wenn wir selbst wissen, wo wir stehen. Wenn wir
Erwachsenen Halt und Sicherheit haben, einen festen Stand auf einem grofien Fels. Wenn
wir gehalten werden: fest, aber nicht erdriickend.

Dann kénnen wir auch unseren Kindern schenken, was sie brauchen, jedem auf seine
Weise: Kuscheleinheiten und offene Tiiren. Verstdndnis und Nachsicht, Ansporn und Zu-
trauen. Denn um sowohl Nihe als auch Freiheit zu suchen und lieben zu lernen, brauchen

Kinder emotionale Sicherheit.

Die kénnen wir ihnen vermitteln, wenn sie klein sind und wenn sie gréfler werden, in
Worten und Gesten, im Werden und Wachsen.

Wir kénnen ihnen zeigen:

Du dav{gt grof $in wnd kitn,
oloch, du enft e atien .

Hitr 15t deon Nest,
relden {edt.
Dang Nera ¥
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Ich bin eine weiche Mama. Mein Bauch ist weich, meine Arme sind weich, mein ganzer
Korper ist fiir meine Kinder wie ein einziges Kuschelkissen. Und innerlich, innerlich bin
ich auch sehr weich: sanft, nachgiebig, eher grof3ziigig als streng.

Ich habe mich deshalb oft gefragt, ob ich meinen Kindern genug Halt schen-
ken kann in all meiner Weichheit. Ob Kinder es nicht manchmal tougher brauchen,
unnachgiebiger, mehr Fithrungspersonlichkeit als Kuschelmama? Gerade von wilden,
stiirmischen Kindern hort man ja oft, sie brauchten einfach stirkere Grenzen, zu viel
Sanftheit schade da eher. Doch dann bemerkte ich, dass ich einem weit verbreiteten
Trugschluss aufsaf3: dass Weichheit Schwiche bedeutet und Klarheit Harte verlangt.

Gerade im Familienleben ist das Gegenteil wahr. Ich muss meinen Kindern nicht dro-
hen und mich im Umgang mit ihnen nicht verhérten, um ihnen Halt und Orientierung
zu geben. Ich kann auch weich und sanft und gleichzeitig sehr klar sein. Denn das ist es
doch, wonach Kinder sich sehnen: Nicht, dass jemand sie niederbriillt. Sondern, dass

jemand weif, wo es langgeht.

Setdim. Jehe L iCh weriger ald Kufchelkifen
fir minl Kdndir; Sendern ali Ladwolfin,
Wt Wit Fell umd Koveve Blitk.

Ich muss meinen Kindern keine Angst einflof3en, um sie aufs Leben vorzubereiten. Ich
darf darauf vertrauen, dass sie mir einfach nachfolgen und sich dabei alles abschauen,

was sie fir ihr eigenes Wolfsleben brauchen. o
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Urvertrauen entsteht in den Millionen alltdglichen Momenten, in denen unser Kind

®

versucht, mit uns in Verbindung zu treten. Und eine Antwort bekommt.

Es lachelt uns an, und wir licheln zurtck.

Es ruft, und wir kommen.

Es hat Hunger, und wir geben ihm seine Milch. .

Es hat Angst, und wir beruhigen es.

Die Erfahrungen, die unser Kind dabei macht, formen sein Bild von der Welt und
seinem Platz darin. Jedes Trosten, jedes Halten, jedes Beruhigen, jedes vertrauensvolle
Gesprich tragt dazu bei, dass es spiirt: Diese Welt ist ein guter Ort. Hier bin ich sicher.
Hier gehore ich hin. Hier darf ich sein, mit allem, was ich bin.

Ich giene aul feldonfestem. Grund,

Und auch, wenn ich mal ins Schlittern komme, weifS ich: Ich finde wieder Halt.




Was gibt Kindern Halt?

Routinen, lautet oft die Antwort. Rituale. Immergleiche Reime und Lieder, ein fester
Ablauf vor dem Schlafengehen.

Das gibt Kindern Struktur und Sicherheit, heif3t es. Und das ist sicher nicht ganz
falsch: Viele Kinder lieben Wiederholungen von Gewohntem. Schlief3lich ist es — auch
fiir Grofie! - oft ein gutes Gefiihl, zu wissen, was kommt.

Was ich fiir wichtiger halte als unumstof8liche Routinen, ist die klare Haltung, die
dabei mitschwingt. Die tiefe Sicherheit: Ich bin immer fiir dich da.

Denn eine Abendroutine, die immer gleich ist, schenkt allein noch keine Sicherheit.
Sie muss sich auch gut anfiihlen: geborgen und warm.
Und zu dieser Sicherheit gehort auch, von Routinen abweichen zu kénnen, weil

gerade etwas anderes wichtiger ist.

Doch noch eine Extra-Geschichte vorzulesen.
Ein Miisli nach dem Zahneputzen zu erlauben.
Das grofSe Kind noch mal im Elternbett einschlafen zu lassen.

Routinen ohne Herz sind einfach nur ein Regelwerk.

Was Eindern HOE grbt,
it dal guie Gefuhd: Hher byl wh peb0rgen..

Ganz gleich, ob alles so ist wie immer.

Oder anders, aber trotzdem gut.




N()YW IWI/(WN ist Bestseller- Autorin, Journalistin, Speakerin und eine der
wichtigsten Expertinnen fiir Familienthemen in Deutschland. Mit grofier Klarheit und
Empathie macht sie sich stark fiir eine bindungs- und bediirfnisorientierte Elternschaft.
Sie hat vier Kinder und lebt mit ihrer Familie in Siiddeutschland.

[
FWDW AI/\/VH kW ist freischaffende Illustratorin, Grafikdesignerin und Hand-
lettering-Kiinstlerin. Mit ihrem unverwechselbaren Stil verleiht sie Biichern eine warme,
verspielte Note - fiir Kinder wie Erwachsene. Sie lebt und arbeitet in Mainz.
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