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Dr. Eliane Retz ist Pidagogin, systemische
Beraterin, Bestsellerautorin und Mutter von
zwei Kindern. Seit rund 10 Jahren berit sie
Eltern mit ihren Sauglingen und Kleinkindern
bindungsorientiert sowie nach dem familien-
systemischen Ansatz. Der Frage, wie uns
frithe Bindungserfahrungen pragen und was
Eltern unterstiitzt, ihren Weg als Familie zu
finden, geht sie nicht nur in ihren Ratgebern
fiir Erwachsene nach, sondern nun auch in
ihrer neuen Bilderbuchreihe rund um das
Eichhornchenkind Strubbel und seine Eltern.

Nora Paehl, geboren 1994, hat ihre Liebe
zur Illustration wahrend des Studiums an

der Miinster School of Design entdeckt.
Seitdem sind schon so einige Charaktere iiber
ihren Schreibtisch getapst. Wenn sie ihnen
nicht gerade mit dem Stift hinterherjagt,
streift sie am liebsten mit ihrem Hund

Henry durch Wiesen und Wilder.
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Dr. Eliane Retz

Gute Nacht,

KLEINER STRUBBEL




Ich lebe mit meinen Eltern in der alten Eiche in einem gemiitlichen Nest.
Ich liebe Nusse. Den Herbst. Warme Sonnenstrahlen. Kastanieneis.

Den Wind in den Baumen.

Besonders gut kann ich springen, klettern und toben.

Weil ich wild sein darf, bin ich oft strubbelig und zerzaust.
Wenn ich dann miide bin, kuschel ich mit Mama oder Papa.
Einer von den beiden hat immer Zeit fiir mich.

Das ist schon. Papo biirstet mein Fell. Mama streichelt es so lange,

bis es glanzt. Davon schlafe ich ein.

Ich darf immer bei Mama und Papa schlafen. Das ist so gemiitlich!
In dieser Geschichte erzahle ich dir, warum meine Eltern
ein grol3es Schlofnest gebaut haben und warum der Kuckuck
nicht recht hatte.

Ich bin Strubbel, wild und zerzaust.
Wer bist du und wo schlafst du gerne?







»Guten Morgen, Strubbel.« Zwei vertraute Fellnasen

beugen sich iiber das kleine Eichhérnchen. Strubbel
gahnt, streckt sich und lachelt. Er schlaft gerne.
Mama findet das Schlafen auch sehr kuschelig.
Und Papa auch. Manchmal. Papa sieht heute sehr
miide aus. Er will gar nicht aufstehen.

»Strubbel, kannst du nicht ein bisschen ruhiger
schlafen? In der letzten Nacht hast du mich
mit deinem Schwanz an der Nase gekitzelt.
Vorgestern hast du mich mit den Pfoten
getreten. Und vorvorgestern hattest du
Durst und wolltest eine Mitternachtsnuss
haben. Die Nacht ist doch zum Schlafen
da, Strubbel!«

So ernst hat Papa noch nie mit seinem
Strubbelkind gesprochen.




