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Liebe Kinder, liebe (eserinnen und (ecer,

ec war cchon lange ein Travm von mir, ein Kinder- und Familienbuch zum |/srfecen
zusammenzuctellen. (Jmso glicklicher bin ich, dass dieses Buch nun in evren [Hinden

liegt — und dacs es co warmherzig, bunt und beconders geworden ist.

Wie jeder weifl, ict Vorlesen cehr wertvoll, und wenn man abends gemiitlich avf dem
Sofa sitzt, cich aneinanderkucchelt vnd gemeinsam in eine Geschichte eintavcht,
entsteht etwas Magisches: Nihe, Geborgenheit vnd Evinnervngen, die bleiben. Genav
colche Momente wiinsche ich euch mit diesem Buch — o wie die goldenen Avgenblicke
bei Marie vad den Seifenblasen in der letzten Geschichte, deren Zauber man im
Herzen behilt.

Wohl jeder erinnert sich noch qut daran, wie ihm friher vorgelecen wurde. Dieces Gefihl,
wenn man sich ganz klein und sicher fihlt und die Fantasie plétzlich Fligel bekommt —
das begleitet mich bis hevte. Kinderbicher cind Fir mich viel mehr als wor Geschichten.
Sie vermitteln Werte, cchenken Mut, inspirieren, ctirken das Selbstbewussteein und
verbinden Generationen. (ecen vnd lforlecen helfen vns, zur Ruhe zu kommen, Strece

abzubauen, die Konzentration zu fordern — und vor allem: fireinander da zv sein.

Dieces Buch soll ein echter Vorlesecchatz cein — ein edlec, besonderes Buch,

das man immer wieder gerne aus dem Regal holt.

Und vielleicht entdeckt ihr evch cchon bekannte Gecichter: Die Kvecheltiere avf dem
Cover — wie Igel Miquel oder Schildkriterich Ginther — begegnen euch auch in einigen
Gecchichten wieder. Achtet gern mal daravf!

In den 30 Gecchichten war e¢ mir wichtig, viele Themen aus dem Alltag avfzugreiten:
Mut, Freundechaft, Familie, Selbstvertrauen, Mucik vnd Bewequng. Wie meine Alben oder
Kownzerte ist avch dieces Buch dhnlich einer kleinen Komposition aufgebaut — abwechs-
lungereich, lebendig und voller Emotionen.



Zwischendvrch findet ihr Uiedeeiten zum Miteingen. Wenn ihr michtet, konnt ihr die
Lieder auch auf meinen Kinderlieder-Alben anhéren — o ist nach und nach eine kleine
Helene-Ficcher-Kinderwelt entstanden.

Damit die Gecchichten genaucs schin erzihlt cind, wie ich ee mir gewinscht habe, wurde
ich von der wunderbaren Autorin Svea Bronke unterstiitzt. Gemeincam haben wir an jeder
Geschichte gefeilt. (nd weil Bilder Geschichten erct richtiq lebendig machen, danke ich von
Herzen fHeike Vogel, Anna Karina Birkenstock und Mathiae Weber Fir ihre zauberhaften

Zeichnungen.

Auflerdem habe ich euch kleine Tipps, Bastelideen, Rezepte und Entspannungsanleitvngen
dozugeschrieben, die zv den Geschichten pacsen. Ich hoffe cehr,
dass ihr Freude daran habt vnd vieles aucprobiert.

Etwas ganz Beconderes erwartet euch auflerdem gleich vorne im Buch:

Mit einem Hondy kénnt ihr dort gemeincam noch mehr entdecken.

So wird das Buch zu einem éewegem/eh Erlebnis,
das iber die Seiten hinavs weitergeht.

Am Ende wartet noch eine Suchseite auf evch.
Ich bin gespannt, ob ihr alle Auscchnitte wiederfindet!

Genav so, wie ich mit meiner Musik Emotionen wecken
und Mencchen verbinden méchte, winsche ich mir,
dase dieses Buch euch verzaubert vnd euch ale Familie
cchine gemeinsame Momente cchenkt — mit evren
Kindern, Eltern, Grofleltern oder Gecchwistern.

Ich winsche evch ganz viel Freude beim (ecen, Singen,
Entdecken vnd /lac,braé/‘eren./

Von Herzen

eure [Helene
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,Komm, Lina, wir tanzen auch!®, ruft Corinna.

Sie fasst Lina an der Hand und zieht sie vom Stuhl. Doch Lina
lasst sich sofort wieder fallen, als ihre beste Freundin mit ihr zur
Tanzflache laufen will.

»1lch hab keine Lust zu tanzen“, murmelt Lina.

Corinna sieht sie erstaunt an.

»Ach was, das ist total super®, versucht sie es noch einmal, aber Lina
schiittelt den Kopf. Sie mag nicht. Na ja, eigentlich traut sie sich nicht.
Dabei gefallt ihr die Musik richtig gut! Ihre Fiife und die Schultern
wippen im Takt mit. Immer wieder blickt sie hiniiber zur Tanzflache.
Zu gern wiirde sie mitmachen!

Aber was, wenn sie sich beim Tanzen seltsam bewegt? Vielleicht
tangen dann Corinna und die anderen Kinder an zu lachen?

Lina spirt, wie ihr Gesicht ganz heify wird. Nein, das wird sie auf
keinen Fall riskieren. Da bleibt sie lieber hier am Rand sitzen und

schaut zu, wie sich die Partygdste ausgelassen im Kreis drehen.



Nach dem Frithstiick am nachsten Morgen trottet Lina nach Hause.

Die Ubernachtungsparty bei Corinna war richtig schon! Die
Kissenschlacht hat Spafl gemacht und auch die vielen Gutenacht-
geschichten. Lina und ihre Freundinnen haben abends im Schlafsack
noch lange erzdhlt und gelacht, bis ihnen irgendwann die Augen
zugefallen sind.
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Nur eins wurmt Lina jetzt: Zu der tollen Musik hdtte sie nun doch
gern getanzt. Warum blof} hat sie sich nicht getraut? Hatte sie sich
doch einen Ruck gegeben!

Den ganzen Tag tiber hat Lina schlechte Laune.

~Was ist denn heute mit dir los?*, fragt ihr kleiner Bruder Jonas.

»,INichts“, faucht Lina und knallt die Tiir zum Wohnzimmer zu.

Sie lehnt sich an die Wand und seufzt. Und was jetzt? Ihr Blick
wandert durch den Raum, dabei bemerkt sie die beiden Musikboxen
im Regal.

Hm, ich konnte es ja doch mal probieren zu tanzen, iiberlegt Lina.
Schliefllich ist niemand hier. Sie ist vollig ungestort.

Langsam geht sie hiniiber zur Anlage und schaltet die Musik ein.
Schon bei den ersten Tonen kitzelt es sie in den Zehen. Lina stellt sich
in die Mitte des Raumes und beginnt, sich zu drehen. Erst langsam,
dann immer schneller. Ihre Haare fliegen. Mit jedem Schritt fiihlt sie,
wie die Musik ihren Korper erfiillt — ein bisschen so, als wiirde sie
schweben. Sie tanzt, springt und dreht sich. Wow, das macht Spaf3!
Lina jauchzt vor Begeisterung.

Als das Lied zu Ende ist, ertont Applaus. Uberrascht dreht Lina sich
um. Jonas steht an der Tir und klatscht begeistert. Genau wie
Corinna!

+~Was machst du denn hier?, ruft Lina verdutzt.

Corinna lacht. ,,Eigentlich wollte ich dich blofy noch mal fragen,
warum du gestern gar nicht mit uns tanzen wolltest.“

»=Da habe ich mich nicht getraut®, gibt Lina zu.

»Aber jetzt schon®, sagt Corinna.



Lina strahlt. ,Bei der ndchsten Party tanze ich auf jeden Fall®,
verspricht sie.

Ausgelassen wirbeln Lina und Corinna durchs Wohnzimmer.
Jonas zogert kurz, dann hopst auch er herum.

»Lanzen macht echt Spaf, verkiindet er.

,Und wie!“, rufen Lina und Corinna.

An diesem Abend schlaft Lina mit einem Ldcheln ein — und die

Musik tanzt weiter in ihrem Herzen.
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Papa steckt den Kopf durch die Tir. ,Mia, es ist Schlafenszeit.”

,Gleich®, murmelt Mia und bldttert die ndchste Seite um. Die
Geschichte ist so spannend! Vor dem Einschlafen muss sie unbedingt
noch wissen, was das Schaf Miolino, der Lowe Lucky und die beiden
Mowen Fred und Frieda als Ndchstes machen. Mia liest und liest,
aber schliefilich wird sie doch miide.

Gerade als Miolino mit seinen Freunden Verstecken spielt, schldft
sie ein. Sie schwebt durch einen Tunnel voller Farben. Als sie die
Augen 6ffnet, ist sie auf einen Schlag hellwach.

»Wo bin ich denn hier gelandet? Staunend schaut sie sich um.
Zwischen Bdumen und Buschen ragen tiberall Bucherstapel in die
Luft. So viel zu lesen! Mia schldgt gleich das erste Buch auf, da hort
sie ein lautes Rufen.

,2Miolino? Miolino, wo steckst du?

Im ndchsten Moment rascheln Zweige und ein Lowe tapst tiber

die Waldlichtung.




»=Hallo, ich bin Lucky®, stellt er sich vor. ,Und das sind Fred und
Frieda.*

Er zeigt auf zwei Mowen, die soeben neben Mia landen.

»Lch weif3, wer ihr seid“, lacht Mia. ,,Aus meiner Geschichte.“

,Dann kennst du bestimmt auch Miolino“, krdachzt Frieda. ,Wir
haben Verstecken gespielt, aber auf einmal ist er verschwunden.®

»Oh nein!“, sagt Mia. ,Ich helfe euch, ihn zu finden.*

Die vier machen sich sofort auf die Suche. Sie laufen zwischen den
Biicherstapeln umher und rufen Miolinos Namen.

Mia reibt sich die Augen. Es gibt kuschelweiche Pappbiicher,
riesengrofie Bilderbiicher und dicke Lesebiicher.

Wie sollen sie hier nur Miolino finden?




Da fdllt ihr etwas auf. Sie zeigt auf einen umgestiirzten Biicher-
stapel am Flussufer.

»2Probieren wir es dort.*

»Gute Idee®, sagt Lucky.

Sie sausen zu einem Madrchenbuch, das wie ein Hduschen mit
spitzem Dach umgedreht im Gras steht. Mia spdht zwischen den
Seiten hindurch.

»=Miolino?, fragt sie.

»ochsch ...“ kommt als Antwort zuriick und eine Schlange funkelt
die vier an. ,Ich werde gerade in einer Geschichte gebraucht.*

Schnell laufen sie weiter, bis Mia tiber ein Buch stolpert. Hey, das
kennt sie doch! Und das Buch da vorn auch. In den Biichern geht es
um einen dngstlichen Drachen.

Nachdenklich betrachtet Mia die beiden Umschlagbilder. Hmm ...
Mit einem Mal fdllt ihr das Umschlagbild von der Miolino-Geschichte
ein.

»Gibt es hier einen blithenden Baum?, fragt sie aufgeregt.

»Ja, einen Kirschbaum®, erwidert Lucky. , Kommt mit!*

Kurz darauf erreichen sie den Baum. Mia erkennt ihn schon von
Weitem. Er sieht genauso aus wie auf dem Umschlagbild!

»2Hier muss Miolino irgendwo sein®, sagt sie.

Fred und Frieda schwingen sich in die Luft. Und tatsdchlich ...

»,Miolino ist bei den Felsen®, verkiinden sie. ,,Er hat sich den Huf
unter einem Stein eingeklemmt.“

Miolino strahlt, als er seine Freunde sieht.

»Ihr habt mich gefunden!®, meint er und schnauft dabei gliicklich.




Hau ruck! Mia und Lucky schieben den Stein beiseite.

Hurra, Miolino ist frei! Erleichtert laufen alle hinunter zum Fluss.

~Wie wdre es mit einer Geschichte, um Miolinos Rettung zu feiern?,
fragt Lucky.

Oh ja! Mia macht es sich auf einem Stein im Wasser gemiitlich und
spitzt die Ohren.

Als sie am ndchsten Morgen aufwacht, liegt ihr Buch neben ihr
im Bett. War das ein Abenteuer letzte Nacht!

Sie lacht: Hat Miolino ihr eben etwa zugezwinkert?




hallo

schon, dass dudap

4

H

Lst

Kinderlied

o
o

y A
[ fanY

o~
N 1]

A

o

bist.

da

A

A

A
]

I\
C —

AN

o
#

sit - zen.

Spit - zen, die wol - len nicht mehr

Ha - cken und die

Die

A
]

13
]

")
"

ge - hen.

wol - len wei - ter -

Ze - hen,

Ha - cken und die

Die

18



Hallo, hallo, schoén, da! da bist und dieses Buch
liest. Das hier ist ein Gute-Laune-Lied, das man am
besten mit mehreren zusammen sir]gt. Du kannst
es ja schon mal mit deiner Familie uben.

Und vielleicht begruBt ihr euch in Zukunft hdufiger
mal mit ,,Hallo, hallo, schén, dass du da bist!“

Bei diesem Lied konnt ihr euch im Kreis aufstellen oder einfach so, wie
ihr moégt. Ihr kdnnt euch zwischendurch auch an den Handen halten.
Wenn ihr ,Hallo" singt, winkt ihr euch zu.

Bei ,Hacken" und ,Spitzen” tippt ihr mit den FuBen abwechselnd die
Fersen und die Zehen auf. Dabei kdnnt ihr auch die Ful3e abwechseln.
Und bei ,weitergehen” bewegt ihr euch ein Stuck weiter.

Dadurch steht ihr auch immer jemand anderem gegenuber, dem ihr
,Hallo“ sagen konnt.
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»
Fuchs Fr

Ein schusseliger Fuchs
und ein kostlicher Morgen

An diesem Morgen wacht Freddy, der Fuchs, mit einem knurrenden
Magen auf.

»=UAH!, gdhnt Freddy. Er reckt und streckt sich. ,Starke Fiichse
brauchen unbedingt ein starkes Frithstiick.“

Und so macht er sich sofort auf den Weg. Bestimmt kommt ihm
gleich etwas Leckeres unter die Barthaare!

Zuerst trabt Freddy hinunter zum Bach. Vor ein paar Tagen hat er
dort einen Strauch mit kostlichen Beeren gesehen, aber als er das Ufer
erreicht, kann er den Strauch nicht mehr finden. Wie schade!

»Ach, das macht ja nichts, sagt Freddy. ,Wenn es keine Beeren gibt,
dann esse ich eben Pilze.*

Er sucht und sucht, aber nirgends kann er auch nur den kleinsten
Pilz entdecken.

Ratlos kratzt Freddy sich hinter den Ohren. Wenn er sich blof3
erinnern konnte, wo diese saftigen Pilze wachsen! Sein Magen fihlt

sich schon ganz hohl und leer an.
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»=INa, Freddy, suchst du etwas?, fragt da eine Stimme.

Im ndchsten Moment kommt Oma Dachs aus ihrem Bau und
lachelt ihn freundlich an.

Freddy grinst schief. ,Ich hab vergessen, wo mein Frithstiick
widchst®, gesteht er.

»=Zum Gliick weif} ich noch, wo meine Speisekammer ist, lacht Oma
Dachs und ladt Freddy zu einem grofien Friihstiick ein.

»Oh, hab ich ein Glick®, freut Freddy sich.

Wenig spater verabschiedet er sich mit vollem Bauch von Oma
Dachs und schlendert wieder los.

Unterwegs fdngt es heftig an zu regnen. Freddy muss sich unter-
stellen! Irgendwo in der Ndhe gab es doch eine kleine Erdhohle ...
Suchend schaut Freddy sich um, wdhrend dicke Regentropfen vom

Himmel prasseln. Wo war die Hohle denn noch gleich?
In diesem Moment ruft Schildkroterich Gunther:
»=Hallo, Freddy! Komm schnell zu mir!“




Gunther sitzt unter einem grofien Felsvorsprung und winkt Freddy
zu sich hertiber.

So ein Gluck!

Freddy flitzt durch den Regen und kuschelt sich erleichtert neben
Giinther.

Nach dem Regen spielt Freddy im Wald, bis es schlief}lich Zeit wird,
zuriick nach Hause zu gehen.

Freddy seufzt und schaut sich um. Irgendwie sehen die Bdume hier
alle gleich aus. Wie findet er blof3 nach Hause?

Er stapft vom Tannendickicht hiniiber zum Bach und von dort aus
zum grofien Ameisenhiigel, aber nirgends stof3t er auf den kleinen
Pfad, der zu seinem Fuchsbau fiihrt.

»2Freddy, suchst du etwas?, fragt Igel Miguel.

»Ja, ich mochte nach Hause®, sagt Freddy.

Miguel nimmt ihn bei der Pfote. , Kein Problem, ich bringe dich
schnell dorthin.“

Vor Freddys Fuchsbau warten schon seine Freunde: Oma Dachs,
Schildkroterich Giinther und Hase Andy.

»,Da bist du ja, Freddy!, rufen sie. ,Hast du uns etwa vergessen?

Freddy lacht. ,Natiirlich nicht! Macht mal alle kurz die Augen zu.”

Whrend seine Freunde gespannt warten, huscht Freddy geschaftig
hin und her. Er hdngt bunte Lampions auf und deckt eine grofie Tafel
auf der Waldlichtung.

Schlief3lich ruft er: , Fertig!

Seine Freunde staunen.

«



»2Freddy, du hast ja ein richtiges Fest ausgerichtet®, ruft Miguel
beeindruckt.

»Ich bin zwar echt schusselig®, lacht Freddy. ,,Aber meine Freunde

[44

vergesse ich nie!
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Und dann wird gefeiert, bis tief in die Nacht.
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