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VORWORT

Dieses Buch richtet sich an Menschen, wie ich es
war: An Menschen ohne griinen Daumen, die kei-
ne Ahnung haben von Gemuseanbau, Hihnerhal-
tung und Kochen. Die aber gern essen und gutes
Essen genieBen kénnen. An Menschen, die be-
rufstétig und voll eingespannt sind, urban leben,
aber trotzdem Sehnsucht nach Natur und Land-
leben spiren. Und die irgendwie das Gefiihl ha-
ben, dass man doch zumindest versuchen kénnte,
etwas nachhaltiger und bewusster zu leben —
ohne gleich ein Super-Oko zu sein.

Dass ich einmal ein Buch lber das Homefarming
schreiben wiirde, hatte ich noch vor drei Jahren
im Traum nicht gedacht. Meine Freunde und die
meisten Familienmitglieder sind geradezu fas-
sungslos darlber. Mein Vater musste sogar la-
chen. Und zwar zu Recht! Denn jeder, der mich
kennt, weil3, dass die Kiiche in meinem bisherigen
Leben nur Showroom fiir Obstschalen war, in der
Bananen braun und Apfel schrumpelig wurden.
Und Standort fir einen Kihlschrank, in dessen
Null-Grad-Zone Zucchini, Gurken und Tomaten
gemeinsam alt werden konnten — neben dem
Rosé-Crémant und der Migranebrille.

Ich habe mich nie fiir das Kochen begeistern
kénnen, und wer zu mir eingeladen wurde, der
wusste: Es wird entweder gegrillt oder es gibt
Spaghetti alla Judith: Spaghetti mit Ketchup und
Rihrei. Méglicherweise liegt es daran, dass ich
bei meinem Vater aufgewachsen bin, aber mein
Zugang zum Thema Nahrungsmittel war immer
maximal pragmatisch: In dem Moment, in dem ich
Hunger versplirte, machte ich mir Gedanken tber

das Essen. Aber auch erst dann. Und deshalb
wabhlte ich in der Regel zwischen Fertiggerichten,
Tiefkihlprodukten, Lieferservice oder dem kurzen
Stopp beim Béacker. Auch mit dem Thema Gart-
nern hatte ich nie etwas am Hut. Ich fand es
durchaus schon, in einem blihenden Garten zu
sitzen. Aber ich hatte keine Sehnsucht danach.

Doch irgendwann war er plétzlich da, dieser
Wunsch nach Veranderung. Nach einem Leben
mit mehr Natur und dem, was wirklich zahlt. Und
diesen Wunsch machte ich zu meinem Projekt. Ich
las unzéhlige Blicher tber das Selbstversorgen,
Uber Hihnerhaltung und die Verarbeitung und
Haltbarmachung der selbst angebauten Lebens-
mittel. Ich sah mir Youtube-Videos an, war in On-
line-Foren unterwegs und legte los. Und tatséch-
lich wurde in kiirzester Zeit eine Selbstversorgerin
aus mir, die unglaublichen Spal3 an dieser neuen
Welt hat. Schon in meinem zweiten Homefarming-
Jahr musste ich keine Eier, kein GemUse und kein
Obst mehr zukaufen. Ich begann Marmeladen
herzustellen, Obst und Gemise einzumachen und
ich fing sogar an zu kochen. Saisonal und regio-
nal. Weil die Lebensmittel ja nun mal im Beet la-
gen und irgendwie verarbeitet werden mussten.

Ich m&chte euch in diesem Buch von meinem
Weg erzahlen, von den Erfolgen und den Rick-
schldgen. Und ich mochte euch Tipps geben,

wie auch ihr Gemuseanbau und vielleicht sogar
die Hihnerhaltung mit eurem Leben vereinbaren
kénnt — selbst wenn ihr bisher keinen griinen Dau-
men hattet. Dies ist ein Buch fir Anfanger. Anfan-
ger, wie ich einer war.



EIN GARTEN
VOLLER OBST
UND GEMUSE

Stellt euch vor, ihr geht in euren Garten oder
auf euren Balkon - vielleicht sogar nur zum
Blumenkasten am Fenster - und dort warten
das frischeste Gemiise und der knackigste Sa-
lat der Welt auf euch. Nahrungsmittel, die ihr
selbst angepflanzt habt, denen ihr beim Sprie-
Ben und Aufwachsen zusehen konntet und bei
denen ihr sicher sein kdnnt, dass sie nicht mit
Chemikalien gediingt wurden und schon Hun-
derte Transportkilometer hinter sich haben.
Dass kein fieses Schadlingsbekampfungsmit-
tel zum Einsatz kam. Sondern Fiirsorge und
vielleicht sogar ein bisschen Liebe. Ich habe
mich sogar anfangs dabei erwischt, dass ich
die Friichte meiner Anbauarbeit gar nicht ern-
ten wollte. So wie meine GroBmutter immer
ein »Geschirr fiir gut« hatte, das nur an Sonn-
und an Feiertagen auf den Tisch kam, hatte ich
plotzlich Hemmungen, den Kohlrabi oder Sa-
latkopf auch wirklich abzuernten, um ihn dann
zu essen. Weil: Dann war er ja weg. Und ich

beobachtete ihn doch so gern beim Wachsen.
Ich verspreche euch, dieses besorgniserregend
klingende Verhdltnis zum Beetbestand wird
sich wieder normalisieren. Schon nach kurzer
Zeit werdet ihr kurzen Prozess machen. Und
einfach ernten. Und euch freuen, dass ihr ein
Stiick Unabhéngigkeit und Freiheit geziichtet
habtin eurem Garten, weil ihr plétzlich immer
etwas Gesundes und Superleckeres zu Hause
habt. Supermarktgemiise, das in der Null-
Grad-Zone eures Kiihlschranks vor sich hin
schrumpelt, wird der Vergangenheit angeho-
ren, denn ihr erntet einfach erst dann, wenn
ihr tatsdchlich Hunger habt. Ein unschlagbarer
Vorteil, gerade wenn ihr berufstétig seid.
Ubrigens: Die Zeit, die ihr fiir eure Beete und
den Kiichengarten aufwenden miisst, ist abso-
lut iiberschaubar. Das meiste Gemiise wachst
namlich von ganz allein. Und deshalb funktio-
niert das Ganze auch ohne griinen Daumen.
Ich bin ganz sicher. Weil es bei mir auch so war.
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Hatte mir friiher
jemand gesagt,
ich wiirde mal gern
im Garten arbeiten:
" Ich htte ihn fiir
verriickt erklart.

WIE ICH AUF DIE ABSURDE IDEE
KAM, GEMUSE ANZUBAUEN

Um es gleich vorweg zu sagen:Ich hat-
te keine Ahnung! Null! Niente! In mei-
nem Leben hatten die Themen Garten

und Gemuseanbau nie eine Rolle ge-
spielt. Nicht mal eine Nebenrolle.

Ich besal3 in meiner Studentenzeit ge-

nau zwei Zimmerpflanzen, von denen
nur eine mein letztes Semester erleb-
te. Wenn ich ein Tépfchen Basilikum

kaufte, um eine leckere Caprese zuzu-

bereiten, dann war dieses Basilikum

schon im Einkaufswagen seinem end-

gliltigen Ende nah. Und zwar nicht,
weil ich es fir meinen Tomatensalat
abgeerntet hatte, sondern weil es in
meiner Kiiche regelmaBig nur noch
wenige Tage lberlebte. Genauso wie
die Orchideen, mit denen ich es im-
mer wieder versucht hatte. Bei mir
Uberlebte einfach keine Pflanze. Kein

EIN GARTEN VOLLER OBST UND GEMUSE

griiner Daumen, sagte ich mir dann
immer. So ist es eben. Ist halt nicht
meins. Wie ich mich geirrt hatte!

Ich kann nicht genau sagen, wann der
Waunsch in mir entstand, GemUse
selbst anzubauen. Aber es gab in den
vergangenen Jahren zwei Ereignisse
rund um dieses Thema, die ich noch
sehr gut erinnere, und ich nehme an,
sie brachten den Stein ins Rollen.

Das erste Ereignis fand im Rahmen
meiner Talkshow »3nach%« statt, die
ich gemeinsam mit dem Chefredakteur
der Zeit, Giovanni di Lorenzo, mode-
riere. Ich sollte den Ethnobotaniker
Wolf-Dieter Storl interviewen und be-
kam deshalb sein Buch zugeschickt:
»Der Selbstversorger« stand ganz gro3
darauf. Und daneben war das Foto



meines Gastes abgedruckt: ein alterer
Herr in verwaschenem orangefarbe-
nem T-Shirt, langen grauen Haaren
und einem ebensolchen Bart. Auf der
Ruckseite des Buches wurde er als
»Kultautor« vorgestellt und als Exper-
te, der auf seinem Bauernhof im All-
gau kompletter Selbstversorger sei. In
der Einleitung erfuhr ich dann, dass er
auch reichlich esoterisch angehaucht
war, denn er empfahl, sich beim Ge-
misegartnern nach den Mondphasen
zu richten. »Da bin ich ja schon rausk,
dachte ich damals als pragmatischer
Steinbock (um zumindest mal in Ho-
roskop-Kategorien zu bleiben).

Dennoch beeindruckten mich die
Fotos und Texte im Buch. Ich dachte:
»lst schon cool, wenn man so komplett
autark ist und sich um das absolute
Grundbedirfnis, das Essen, selbst
kimmern kann.« Und so war ich denn
auch sehr neugierig, wie das Talkshow-
Gespréch mit diesem Mann wohl lau-
fen wiirde, nachdem ich zu seinem
Thema, dem Selbstversorgen, nun
wirklich Gberhaupt keinen Bezug hatte.

Was soll ich sagen: Es lief super. Storl
war einfach faszinierend mit seinem
breiten Pflanzenwissen. Und ich weil3
noch, wie ich hinterher dachte: »Schon
beeindruckend, was der alles macht.
Aber na gut, der wohnt da auch auf
seinem Bergbauernhof — das ist eben
auch eine Welt fir sich. Eine Welt, die
mit meiner nichts zu tun hat.«

Wenige Tage spéater wurde ich von ei-
nem Tagesthemen-Kollegen auf das

Interview angesprochen: »Toller Gast,
Judith, der Storl. Ich habe einige Bi-
cher von ihm. Wenn du willst, bringe
ich dir mal ein paar selbst gezogene
Zucchini mit.« Ich war tberrascht: »Du
baust Zucchini an?« »Ja«, antwortete
er, »und ich habe so viele, dass ich die
gar nicht allein essen kann.« »Machst
du das mit den Mondphasen?«, fragte
ich. Und er: »N&. Es geht auch ohne.«
Ich war baff. Plotzlich gab es doch eine
Uberschneidung zwischen Storls Welt
und meiner. Und ich dachte: »Das soll-
te ich vielleicht auch mal probieren.«

Ich kann euch nicht sagen, wie es dann
genau weiterging. Die Nachrichten
Uber den Klimawandel werden eine
Rolle gespielt haben, der Wunsch nach
einem nachhaltigeren Leben, nach
Entschleunigung. Aber irgendwann
war sie da, die Vision. Ich hatte pl6tz-
lich einen Traum. Den Traum vom Le-
ben auf dem Land mit Garten und Ge-
misebeeten. Das volle Programm. Ich
erzahle euch hier also im Grunde auch
von der Verwirklichung eines Traums.
Meines Traums.

Mit diesem Mann fing alles an: Ethnobotaniker
Wolf-Dieter Storl. Fiir dieses Buch habe ich ihn noch-
mal interviewt (siehe Seite 106-113).




12

WAS IHR BRAUCHT, WENN IHR OBST
UND GEMUSE ANBAUEN WOLLT

Vielleicht denkt ihr jetzt: Na gut, ich habe Interes-
se, aber so ein richtiger Traum, den ich mir unter
allen Umstanden erflillen mochte, ist das nicht.
Kann ja noch werden, aber ich m&chte jetzt erst
mal irgendwie anfangen. Um zu gucken, ob ich
auch wirklich SpaB an dem Thema habe. Und viel-
leicht fragt ihr euch: Was brauche ich daflir? Geht

das auch ohne eigenen Garten? Wann muss ich
loslegen, damit es noch was wird mit der Ernte,
und was baue ich am besten an? Wie viel Zeit
muss ich daflr tatséchlich aufwenden? Funktio-
niert das neben dem Job tberhaupt? Ich hatte
genau die gleichen Fragen und antworte daher
gern aus eigener Erfahrung.

Jeder féngt mal klein an - so wie dieses Tomatenpflanzchen, das spéter viele groBe, herrlich aromatische Friichte getragen hat.

EIN GARTEN VOLLER OBST UND GEMUSE



WAS BRAUCHE ICH DAFUR?

Wenn ihr Obst und Gemdse anbauen wollt, dann
habt ihr in einer perfekten Welt nattirlich einen
eigenen Garten, eine Schrebergartenparzelle, ein
gemietetes Stiick Ackerland oder zumindest einen
Balkon oder eine Terrasse. Denn je mehr Platz ihr
habt, desto mehr kénnt ihr anbauen. Aber auch
wenn ihrin einer kleinen Wohnung ohne Balkon
wohnt, kénnt ihr es mit dem Gemliseanbau pro-
bieren. Oft reicht schon ein Fenster, durch das die
Sonne scheint, um knackigen Salat, Radieschen,
Kohlrabi oder Krduter selbst anzubauen. Sogar
auf Kartoffeln musst ihr nicht verzichten. In dem
Kapitel Gber die Knolle, die unglaublich viele Vita-
mine und Mineralstoffe enthalt, zeige ich euch
zum Beispiel, wie ihr in einem kleinen mit Erde
befillten Sack Kartoffeln ziehen kénnt. Ich habe
sogar ein Hochbeet aus Metall mitten ins Zimmer
gestellt, um zu schauen, ob dort etwas wéchst
und gedeiht. Und siehe da: Es klappte — und das
obwohl meine Katze Lotti das Hochbeet zwi-
schendurch als Toilette benutzte und deshalb
komplett durchwiihlte.

WANN MUSS ICH LOSLEGEN, DAMIT ES NOCH
WAS WIRD MIT DER ERNTE?

Im Grunde konnt ihr jederzeit in den Obst- und
Gemdseanbau einsteigen. Wenn ihr aber tatséch-
lich alle Phasen des Wachstums erleben und das
Optimum rausholen wollt, beginnt ihr am besten
schon im Februar — und zwar mit der Anzucht der
Pflanzen, die ins Freie sollen, sobald es dazu
warm genug ist. Wenn es drauBen nicht mehr
friert und ihr ein Frihbeet anlegt, tber das ich
euch spater noch mehr berichten werde, kénntet
ihr aber auch im Méarz oder April einsteigen. Im
spéateren Frihjahr und Sommer sat ihr dann direkt
ins Beet und es gibt sogar Gemlsearten, deren
Samen ihr selbst Anfang September noch ausséden
kénnt, um im Herbst ernten zu kdnnen, zum Bei-
spiel Feldsalat oder Spinat.

Selbst in der Wohnung ist Gemiiseanbau méglich. In so einem
Hochbeet-Mdbel wachsen auch Salat und Radieschen.

WIE VIEL ZEIT MUSS ICH AUFWENDEN?

Auch das liegt in eurer Hand. Es gibt Gemdse-
arten, die sat ihr nur aus, was etwa funf Minuten
dauert, und einige Wochen spater kénnt ihr be-
reits ernten. In der Zwischenzeit habt ihr lediglich
fir ausreichend Wasser gesorgt, habt vielleicht
etwas gedlingt und eventuell Unkraut gejatet.
Diese Arten werde ich euch im Folgenden beson-
ders ans Herz legen, weil schneller Erfolg einfach
immer ein Motivations-Booster ist. Denn es gibt
durchaus auch Obst und Gemdise, das pflege-
intensiv und ein bisschen anstrengend ist und das
ich deshalb fiir den Anfang nicht empfehlen wiir-
de. Mit anderen Worten: Beginnt mit Radieschen
und wagt euch erst danach an die Tomaten.

Dann legen wir jetzt einfach mal los. Zuerst méch-
te ich euch etwas Uber die verschiedenen Pflanz-
gefaBe und -orte und Uber Erde erzéhlen. Denn
das »Bett«, das ihr den Samen und Pflanzen berei-
tet, ist zentral flr den Erfolg eurer Gemusezucht.

13
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WOHNUNG, BALKON ODER GARTEN?
HOMEFARMING IST UBERALL MOGLICH

Ob ihr einen groBBen Garten habt, eine kleine
Ecke im Gemeinschaftsgarten oder nur einen
Balkon: lhr kénnt loslegen und es mit dem Home-
farming ausprobieren. Denn ihr misst nicht erst
riesige Hochbeete oder Acker anlegen, wenn ihr
es einfach mal testen wollt. Nehmt euch ein Glas,
befillt es mit Erde und legt einen Samen hinein.

Stellt das Glas ins Tageslicht, haltet die Erde an-
genehm feucht, indem ihr alle zwei Tage vorsich-
tig gieBt, und ihr werdet sehen: Es sprieBt etwas.
Die Natur sucht sich ihren Weg. Ich habe so alle
meine Kirbispflanzen vorgezogen — und jede da-
von wurde spater mehrere Meter lang. Aber be-
gonnen hat es in einem Glas, in dem noch nicht

Was hier noch so handlich daherkommt, hat sich innerhalb weniger Wochen zu tibermannshohen Kiirbispflanzen ausgewachsen.

EIN GARTEN VOLLER OBST UND GEMUSE



mal das Wasser vernlinftig ablaufen konnte. Es
hat geklappt, weil jeder Samen sprieBen MOCH-
TE. Das ist das Gesetz der Natur. Und das kommt
euch unwahrscheinlich zugute, auch wenn ihr
keinen griinen Daumen habt. Natdrlich misst ihr
die kleine Pflanze dann irgendwann aus dem Glas
herausholen und sie draufBen ins Beet setzen, wo
sie dann weiterwachsen kann. Aber der Anfang ist
gemacht. Ihr habt gesehen, dass ihr Leben entste-
hen lassen koénnt, selbst wenn ihr bisher dachtet,
dass ihr Dinge vor allem schrumpeln lassen koénnt.

»Ob im Wohnzimmer, auf der
Fensterbank in der Kiiche, auf
Balkon und Terrasse oder im Gar-
ten: Gemiiseanbau ist tiberall
moglich.«

Vielleicht traut ihr euch auch von Anfang an schon
mehr zu und fragt euch nur, was fiir ein Gemuse
ihr bei euch zu Hause berhaupt pflanzen kénnt.
Ich habe alles Mégliche ausprobiert und deshalb
kann ich euch mit Inbrunst folgende Tipps geben:

Wenn ihr nur eine Wohnung und nicht mal einen
Balkon habt, konnt ihr mindestens Krauter, ver-
schiedene Salate, Radieschen und Kartoffeln an-
bauen. Wahrscheinlich geht noch mehr, aber da-
mit kénntet ihr starten. Fir die Krauter braucht
ihr nur einen Topf in der Nahe des Fensters. Fir
den Salat und die Radieschen eignet sich ein Blu-
menkasten auf der Fensterbank oder ein kleines
Hochbeet aus Holz oder Metall, das ihr wie ein
Mébelstiick ins Zimmer stellen kénnt. Und fir die
Kartoffeln kénnt ihr im Handel fir wenig Geld ei-
nen »Kartoffelpflanzsack« kaufen oder einen alten
Jutesack mit Erde befiillen. Der Kartoffelsack hat

den Vorteil, dass es im unteren Teil eine kleine
Eingrifftasche gibt, durch die ihr ernten kénnt.

Wofir auch immer ihr euch entscheidet: Ausrei-
chend Licht ist wichtig. Die richtige Menge Was-
ser und spater auch mal etwas Diinger (mehr dazu
im Kapitel zur richtigen Pflege, siehe Seite 80-83).

Wenn ihr einen Balkon oder eine Terrasse habit,
kénnt ihr noch mehr anbauen. Denn dann sind
zum Beispiel auch Tomaten und Gurken an der
Hauswand méglich. Ihr kénnt ein Hochbeet auf-
stellen, sodass ihr ohne Weiteres auch Méhren,
Zwiebeln, Paprika und Kohlrabi anbauen kénnt.
Dazu kommt dann die Méglichkeit, Beerenstrdu-
cher in Tépfe zu pflanzen oder sogar einen klei-
nen Obstbaum dazuzustellen.

Beinahe unbegrenzte Mdglichkeiten habt ihr,
wenn ihr einen eigenen Garten, ein gemietetes
Stlick Ackerland oder einen Schrebergarten zum
Gemuise- und Obstanbau nutzen kénnt. Dann
konnt ihr es machen wie ich: Mittlerweile habe ich
einen Kartoffelacker und einen weiteren fir Zuc-
chini, Kiirbis und Auberginen. Ich habe klassische
Beete am Boden und zuséatzlich noch Hochbeete
aus Holz und ein Friihbeet mit Dach, in denen ich
Salate, Spinat, Kréuter, Zwiebeln und Kohlrabi an-
baue. Und nach dem ersten Jahr im Nutzgarten
habe ich sogar noch ein Gewéchshaus gebaut, in
dem ich nun Tomaten und Gurken ziehe.

Aber, hey, das alles ist nach und nach entstanden.
Ich habe mit zwei ganz klassischen Beeten ange-
fangen. Aber dann ging alles so einfach, dass ich
immer wieder nachgeristet und mehr Platz ge-
schaffen habe. Und so wird es euch ebenfalls ge-
hen, auch wenn ihr jetzt vielleicht denkt: »Oh Herr,
das schaffe ich ohne griinen Daumen doch nie.«
Ich kann dazu nur sagen: »Doch, schafft ihr. Weil
ich es auch hingekriegt habe.«

15






WIE IHR EIN BEET
IM GARTEN ANLEGT

Wenn ihr euch entschlossen habt, mit einem
kleinen Pflanzgefal zu beginnen, also einem
Topf oder einem Blumenkasten, dann miisst ihr
dieses Kapitel nicht lesen. Denn es richtet sich
an alle, die zumindest eine kleine Gartenflache
zur Verfligung haben. Es gibt mehrere Méglich-
keiten, dort ein Beet anzulegen.

Als Erstes sucht ihr euch einen sonnigen bis halb-
schattigen Platz, der ein bisschen windgeschitzt
(nicht windstill!) ist. Dort steckt ihr mithilfe von
Zeltheringen oder Stockchen die Ecken eures
Beetes ab und verbindet diese dann mit einer
Schnur. Vor euch seht ihr nun den Umriss eures
neuen Beetes, den ihr jetzt noch optimieren
konnt. lhr solltet namlich darauf achten, dass ihr
noch bequem an die Saatreihen in der Mitte des
Beetes kommt, um zwischendurch mal Unkraut
zu jaten oder zu dicht gewachsene Pflanzen zu
vereinzeln. Wenn ihr nicht im frisch geséten Beet
herumtrampeln wollt, misst ihr die Beete von
vornherein so anlegen, dass ihr von beiden Seiten
aus gut mit einer Armlénge arbeiten kénnt. Als
Faustregel gilt hier: nicht breiter als 1,20 Meter -
es sei denn, ihr habt sehr lange Arme oder einen
Physiotherapeuten in der Familie. Die Lange des
Beetes dagegen ist egal und richtet sich nach
dem verfligbaren Platz.

Wenn ihr eine wirklich groB3e Flache, also eher
einen Acker zur Verfigung habt, achtet ebenfalls
darauf, dass ihr die einzelnen Pflanzreihen noch
gut erreichen konnt.

Jetzt bereitet ihr aber erst einmal die Beetflache
vor. Das heif3t, ihr raumt alles weg, was dort bis-
her gewachsen ist, grabt die Erde um, geht mit
einer Unkrautharke — diese dreizinkige Kralle, die
ihr auf einen Besenstiel stecken kénnt — durch die
Erde und sorgt daflr, dass sie locker und unkraut-
frei ist. Wenn es nétig ist, die Erde zu optimieren,
dann tut ihr das jetzt, indem ihr je nach Boden-
qualitat Kompost, Sand oder Gemlseerde unter-
mischt (siehe Seite 17-19).

Kleinere Steine wie diese kdnnen gutim Boden bleiben, sie lockern
das Erdreich auf. Nur die groBen solltet ihr beim Umgraben entfernen.
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»Plant bei groBeren Beeten
schmale Wege mit ein,
die ihr dann spater mit Gehweg-
platten befestigen oder mit einer
Pflasterung und Kies noch
hiibsch gestalten kdnnt.

Wenn auf eurer neu gekirten Beetflache bisher
Rasen gewachsen ist, nehmt ihr die Grasnarbe
einfach mit dem Spaten herunter — inklusive Wur-
zeln — und »entsorgt« sie auf dem Kompost. lhr
konnt den Rasen auch doppelt, also in doppelter
Spatentiefe umgraben. So gelangt die Grasnarbe
in tiefere Erdschichten, wo sie verrottet — und ihr
habt keinen »Rasenabfall«. Sicherer und weniger
anstrengend ist aber das Wegnehmen des Ra-
sens, weil dann auch keine Rasenwurzeln mehr
im Beet sind, aus welchen sténdig wieder Gras
wachst, was nervt.

schmale Wege ein.

argert euch sonst.

)
> Wenn ihr ein klassisches, bodennahes Beet anlegt, sollte

es nicht breiter als 1,20 Meter sein.
> Plant bei groBeren Flachen zwischen den Pflanzstreifen

> Vergesst von Anfang an nicht den Schneckenschutz - ihr

Um das Beet gegen Schnecken zu schitzen, die
euch das ganze Gemiise wegfressen, konnt ihr an-
schlieBend einen Schneckenzaun als AuBenbe-
grenzung der Pflanzflache anlegen. Ich persénlich
kann die Schneckenzdune aus Metall empfehlen,
die von verschiedenen Herstellern angeboten
werden: eine etwa 15 Zentimeter breite Metall-
leiste mit nach auBen gebogenem Rand, tber
den sich die Schnecken schlichtweg nicht driber-
schleimen kénnen. Ein Superschutz, den ihr von
Anfang an einbauen solltet. (lhr &rgert euch sonst.
Glaubt mir, ich weil3 es.)

Das Schone ist: Diese mitunter anstrengende
Arbeit habt ihr nur einmal und die eigentliche
Arbeit des Sédens, Pflegens und Erntens ist nicht
mehr schweiBBtreibend, sondern nur noch schon.
Denn die Gemlsebeete und ihre Begrenzungen
konnt ihr im nachsten Jahr genauso wiederver-
wenden — und im Uberndchsten auch. Wenn ihr
dann pflanzt, misst ihr nur noch ab und zu Kom-
post einarbeiten und schon ist das Bett fir euer
Gemlse wieder frisch gemacht.

EIN GARTEN VOLLER OBST UND GEMUSE
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WIE IHR EIN HOCHBEET BAUT -
FUR DEN BALKON ODER DEN GARTEN

Ziemlich im Trend liegen seit einiger Zeit Hoch-
beete. Sie haben den Vorteil, dass ihr damit auch
auf dem Balkon oder einer versiegelten Terrasse
ein Beet flir den Gemuseanbau einrichten kénnt.
Denn mit dem Hochbeet entsteht eine tiefe (1)

Flache mit Erde — und mehr braucht ihr nicht, um
frische Lebensmittel wachsen zu lassen, die etwas
tiefer wurzeln oder bei denen es um die Wurzeln

= - A ¥ A

geht, wie zum Beispiel bei Méhren. Ein weiterer
Vorteil: hr misst euch zum Arbeiten weder lange
hinknien noch tief herunterbiicken, alles lasst sich
gut im Stehen erledigen. Auch die Schnecken-
plage soll beim Hochbeet angeblich geringer aus-
fallen, ich hatte jedoch in diesem Jahr dort eben-
falls schleimigen Besuch. Aber bequemer ist es.
Das stimmt.

Im Hochbeet ist die Erde etwas warmer und die Schnecken nicht ganz so zahlreich. Das Gemiise profitiert von beidem und wéchst Gippig.

EIN GARTEN VOLLER OBST UND GEMUSE



Wenn ihr euch fir ein Hochbeet entscheidet, habt
ihr verschiedene Méglichkeiten: Es gibt Bausatze
im Baumarkt oder Internet, die ihr nur noch zu-
sammenstecken musst. Natirlich konnt ihr euch
aus Holz auch selbst ein Hochbeet bauen. Der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt, solange die
Pflanzen in einer bequemen Arbeitshohe wachsen.

Ich habe damals den Tipp befolgt und von innen
eine Kunststofffolie an meinen Hochbeet-Bausatz
getackert, damit die feuchte Erde und das Giel3-
wasser das Kiefernholz nicht verrotten lassen. Die-
se Folie konnt ihr ebenfalls im Baumarkt, Garten-
center oder Internet erwerben. Wenn das
Hochbeet nicht auf dem Balkon oder der versie-
gelten Terrasse steht, solltet ihr auBerdem ein
engmaschiges Netz als Boden an der Konstrukti-
on anbringen, damit sich keine WiihImause zu eu-
ren Pflanzen hochwihlen kénnen, um vor euch zu
ernten, was ihr so liebevoll gesét habt.

Fir das Innere des Hochbeetes solltet ihr ein
Schichtsystem anlegen: Das untere Drittel fullt ihr
mit Asten und Strauchschnitt. Dann kommt ein
weiteres Drittel glinstige Erde hinzu, die ihr aber
mit Kompost, Garten- und Kiichenabfallen mischen
konnt. Erst das obere Drittel wird dann mit der
qualitativ hochwertigen GemlUseerde aufgefiillt.

)
> Ein Hochbeet ermdglicht Gartnern auf bequemer Hohe.

> Es eignet sich auch fiir den Balkon oder die Terrasse.
> Ein Drahtgeflecht am Boden schiitzt vor WithImausen.

Gemiiseerde

Erde und Kompost

Aste und Strauchschnitt

So schichtet ihr euer Hochbeet: Das untere Drittel besteht aus Asten
und Strauchschnitt, das mittlere aus giinstiger Erde - gemischt mit
Kompost, Garten- und Kiichenabfallen - und das obere Drittel fillt ihr
mit hochwertiger Gemiiseerde.

Durch das Einarbeiten von viel frischem Kompost
und Kichenabfallen (nur bitte kein Fleisch und
nichts Gekochtes — das lockt Ratten an) hat das
Hochbeet noch einen entscheidenden Vorteil
gegeniiber dem Bodenbeet: Durch den Verrot-
tungsprozess entsteht Warme und besonders
guter Humus. Nicht selten fallt die Ernte im Hoch-
beet deshalb auch besser und lippiger aus als

die Ernte vom normalen »Acker«.
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KARTOFFELN

Ich muss zugeben, dass ich in den letzten Jahren
recht wenig Kartoffeln gegessen habe, weil ich
die Kohlenhydrate darin lieber in Schokolade in-
vestiert habe. Aber ich habe dieses Gemuse fir
mich wiederentdeckt. Uber den Garten. Denn ich
sage euch: Nur wenig ist befriedigender, als eine
Pflanzkartoffel in den Boden zu stecken und we-
nige Wochen spater die vielfache Menge davon
wieder auszubuddeln.

Bei Zwiebeln zum Beispiel steckt ihr eine kleine
Saatzwiebel in den Boden und bekommt eine
gréBere Zwiebel wieder raus. Ihr misst dazu zwar
auch nichts weiter machen, als den Boden feucht
zu halten — sie wéchst von allein. Aber der Output
ist einfach so Uberschaubar: eine rein und eine
wieder raus (mehr dazu noch auf Seite 56-57).

Mit so einem Kartoffelsack konnt ihr sogar im Ein-Zimmer-

Appartement eure eigene kleine Kartoffelfarm aufziehen.
i T L

Bei Kartoffeln ist das anders: 1 rein und 10 bis 15
wieder raus! Weil aus jeder Kartoffel eine ganze
Pflanze wachst, die etliche neue Kartoffeln produ-
ziert. Ich finde das groBartig. Hinzu kommt dieses
archaische Gefuhl, wenn ihr zur Erntezeit im Bo-
den wiihlt und immer neue Kartoffeln dort findet.
Da macht sich fast Goldgraberstimmung breit.
Wirklich! Ich muss sagen, Kartoffeln finde ich mitt-
lerweile am allertollsten im Gemisegarten. Aber
von vorn.

lhr habt mehrere Méglichkeiten, Kartoffeln zu
pflanzen. Beginnen wir mit der, die ihr sogar in
einer kleinen Wohnung umsetzen kénnt: lhr
nehmt euch einfach einen groBen Jutesack. Oder
ihr kauft euch im Handel einen »Kartoffelpflanz-
sack«. Letzterer hat den Vorteil, dass er im unte-
ren Bereich eine eingenihte Offnung hat, durch
die ihr die Kartoffeln entnehmen konnt, ohne dass
ihr oben die ganze Pflanze rausrupfen musst. lhr
fullt den Sack zu zwei Dritteln mit Erde. Dann legt
ihr (je nach GroBe des Sacks) drei oder vier Pflanz-
kartoffeln hinein und fillt das letzte Drittel Erde
obendrauf. Jetzt den Sack einfach in eine sonnige
Ecke des Raums stellen, ab und zu gieBen und
warten. Zuerst werdet ihr kleine Triebe sehen, die
sich durch den Boden bohren. Dann wéchst da-
raus eine Pflanze, die durchaus einen Meter hoch
werden kann. Wenn ihr den Pflanzsack vor eine
Wand stellt, kann sich die Pflanze dort »anleh-
nen«. Sonst wiirde sie irgendwann umkippen.

Pflanze ist hier tbrigens fast ein Euphemismus,
denn das, was da oben rauswachst, erinnert eher
an Gestrlipp. Vor allem dann, wenn es zur Ernte-
zeit hin welk wird und austrocknet. Das ist Gbri-
gens kein Zeichen fir zu wenig Wasser, sondern
eins daflr, dass ihr alles richtig gemacht habt. Die
Kartoffelpflanze wird namlich oben welk, wenn die
Kartoffeln unten reif sind. Ausgetrocknetes Ge-
stripp oben heil3t fir euch also: Erntezeit!



37



146

HUHNER UND IHR
ZUBETTGEH-RITUAL

Wenn ihr alles richtig machen wollt, holt ihr euch eines groBBen Netzes wieder einzufangen, damit
nicht nur erwachsene Hihner in einer kleinen sie die Nacht in ihrem neuen Stall verbringen. Ent-
Gruppe, sondern setzt die neu erworbenen Tiere gegen der Empfehlung des Ziichters (ich mache
auch direkt in euren Stall. Mit geschlossener Tir. nicht immer das, was man mir auftrédgt) habe ich
Sodass sie sich erst einmal an die neue Behau- sie am néachsten Morgen aber sofort wieder raus-
sung gewdhnen konnen. Ich habe es damals tat- gelassen, weil es mir das zweitdgige Einsperren
sachlich geschafft, die Hihner in den Abendstun- in dem doch recht engen Stall irgendwie nicht
den mithilfe mehrerer Familienmitglieder und richtig vorkam. Und es hat trotzdem funktioniert:

Fast alle meine Hiihner setzen sich zum Schlafen auf die sprichwortliche Stange. Nur ein einziges sitzt lieber auf dem Brett darunter.

EIN GARTEN MIT HUHNERN



Obwohl sie nur eine Nacht in ihrem neuen Zuhau-
se verbracht haben, sind sie am folgenden Abend
von ganz allein wieder in den Stall spaziert —
punktlich zum Eintritt der Dammerung. So wie sie
es seitdem immer tun und so wie es eure Hihner
auch tun werden. Ich muss aber zugeben, dass ich
maximal gerihrt war, als ich das zum ersten Mal in
meinem Garten beobachten konnte. Den Tipp mit
der automatischen Hihnertlr méchte ich deshalb

w

> Hiihner gehen mit Beginn der Ddmmerung von ganz al-
lein in den Stall. Immer. [hr braucht euch deshalb keine
Sorgen darum zu machen, dass ein Huhn ausgesperrt
wird, wenn ihr eine automatische Hiihnerklappe habt.

Huhner haben eine innere Uhr,
die ihnen sagt, wann Schlafenszeit
ist. Sobald es dammrig wird, geht
es ohne Murren ab in den Stall.

noch mal unterstreichen (siehe Seite 139): Die In-
vestition von rund 120 Euro solltet ihr auf jeden
Fall tatigen. Sie macht eure Hihner unabhangig
von euch und vor allem macht sie euch unabhéan-
gig von euren Hihnern. Denn wer mdchte schon
jeden Tag morgens um 6 Uhr aufstehen, weil die
Hdhner im Stall randalieren? Es ist namlich wirk-
lich unglaublich: Hihner haben nicht nur eine in-
nere Uhr, die sie mit Einsetzen der Dédmmerung
dazu bringt, den Stall aufzusuchen. Sie lieben
auch das Ritual und sich wiederholende Prozesse.
Ihr werdet wissen, was ich meine, wenn sie erst
bei euch eingezogen sind, und mir dann beipflich-
ten, dass Hihner echte Gewohnheitstiere sind.

Ubrigens: Bei den meisten automatischen Hiih-
nertiren konnt ihr fir die Werktage andere Zeiten
progammieren als am Wochenende. Wenn euer
Stall schallisoliert ist, danken euch die Nachbarn
mit Sicherheit jede morgendliche Stunde am
Sonntag, in der euer Hahn noch nicht drauBen
rumkrakeelen kann.
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HOLUNDERBLUTENGELEE

Ergibt: 5 Gldser a 250 ml
20 Min. + 1 Tag zum Ziehen

Aus eigener Ernte: 10 Holunderbliitendolden Weitere Zutaten: % [ frisch gepresster Orangensaft o

500 g Gelierzucker (2:1) ® Saft von 1 Zitrone

1. lhr erntet die Holunderblitendolden, wenn sich
die Bliten schon gedffnet haben und die ersten
schon wieder beginnen, braun zu werden. Dann
klopft ihr die Dolden am Rand einer Schissel so
lange sanft aus, bis keine kleinen Tierchen mehr
herausfallen. (Die Bliuten nicht waschen, sonst
geht ihr Aroma verloren!)

2. Legt die Blitendolden anschlieBend in den
frisch ausgepressten Orangensaft und lasst das
Ganze 24 Stunden lang abgedeckt im Kihl-
schrank oder Keller ziehen.

3. Am néachsten Tag gieBt ihr das Bliitenwasser
durch ein feines Sieb oder ein Passiertuch in einen
Topf und entsorgt die Stdngel und Bliten, nach-
dem ihr sie noch mal schén mit dem Loffel aus-
gepresst habt.

4. Gebt den Gelierzucker und den Zitronensaft

zum Blltenwasser, bringt die Mischung zum Ko-
chen und lasst sie 5 Min. sprudelnd vor sich hin

kécheln. Nicht langer!

5. AnschlieBend schopft ihr mit einer Schaumkelle
oder einem groBen Essloffel den Schaum ab, der
sich an der Oberflache gebildet hat, entsorgt ihn
und fillt die Blitenwasserzuckermasse schnell in
sterile Marmeladenglaser mit Schraubverschluss.
Fest zudrehen und sofort auf den Kopf stellen.
Nach 5 Min. kénnt ihr die Glaser wieder richtig
herumdrehen und abkihlen lassen (Achtung,
heiB!). Fertig ist das Vakuum.

Gelierprobe: Wenn der Kochvorgang nicht lang
genug dauert, geliert eure Marmelade nicht, son-
dern bleibt flissig. Zur Sicherheit empfehle ich
daher eine Gelierprobe. Stellt dafiir eine Unter-
tasse, noch bevor ihr mit dem Aufkochen beginnt,
fir 10 Min. ins Gefrierfach. Ist die Kochzeit vo-
riber, nehmt ihr einen Teeldffel voll Marmelade
aus dem Topf und traufelt ihn auf die eiskalte Un-
tertasse. Geliert die kleine Menge nicht sofort,
konnt ihr noch eine 1 Min. Kochzeit dranhangen.

Die Gelierprobe zeigt euch, ob eure Marmelade lang genug gekocht
hat. Sonst wird sie namlich beim Abkiihlen im Glas nicht fest.
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HOLUNDERBLUTENSIRUP

Ergibt: 2 Flaschen a 750 ml
20 Min. + 1 Tag zum Ziehen

Aus eigener Ernte: 15 Holunderblitendolden Weitere Zutaten: 1 kg Zucker ® Saft von 1 groBen Zitrone

1. lhr erntet die HolunderblUtendolden auch hier,
wenn die Bliten schon geéffnet sind und die ers-
ten beginnen, braun zu werden. Danach klopft ihr
sie am Rand einer Schissel wieder vorsichtig aus

(nicht waschenl).

2. Legt die Bliutendolden anschlieBend in 1 Liter
Wasser und lasst das Ganze einen Tag lang im
Kuthlschrank oder Keller ziehen.

3. Am nachsten Tag gief3t ihr das Blitenwasser
durch ein feines Sieb oder ein Passiertuch in einen
Topf, sodass die Stangel und Bliten im Sieb oben
hangen bleiben. Driickt mit einem L&ffel noch mal
alles Wasser aus ihnen heraus und entsorgt sie
dann auf dem Kompost.

4. Schittet den Zucker und den Zitronensaft zum
Blitenwasser und bringt alles zum Kochen. So-
bald sich der Zucker aufgel6st hat, fullt ihr den
Sirup in zwei sterile Flaschen mit Gummiring —
und schon habt ihr eine Flasche Sirup fiir euch
und eine zum Verschenken.

EIN GARTEN ZUM GENIESSEN

5. Den Holunderblitensirup dann einfach mit
Sprudelwasser mischen und als Holunderbliten-
schorle genieBen. Und wenn ihr etwas zu feiern
habt: einen Schuss Holunderblitensirup zum
Prosecco geben oder einen »Hugo« mischen —
aus 2 cl Holunderbliitensirup, 160 ml Prosecco,
einem Schuss Sodawasser, ein paar Spritzern
Limettensaft, Limettenscheiben und 2 Blattchen
frischer Minze aus eurem Krauterbeet.

Tipp: lhr kénnt aus allen Friichten in eurem Gar-
ten Sirup herstellen. Es ist immer das gleiche
Prinzip: 1 kg Friichte entkernen, klein schneiden
und pirieren. Mit 500 g Zucker in 1 Liter Wasser
aufkochen (das Ganze kann ruhig bis zu 30 Min.
vor sich hin koécheln, da ihr hier keinen Gelier-
punkt abpassen musst). Gegen Ende den Saft
einer Zitrone oder Orange dazugeben, alles durch
ein feines Sieb beziehungsweise durch ein Pas-
siertuch schitten und den fruchtstiickchenfreien
Sirup dann heiB in die ausgekochten Flaschen
fullen und diese gut verschlieBen.
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DIE WELT DER EXPERTEN: ZU BESUCH
IM BENEDIKTINER-KLOSTER IN BEURON

Kldster haben eine lange Tradition in der Garten-
kunde. Nach der Regel des heiligen Benedikt
sollten Ménche Selbstversorger sein. Uber Jahr-
hunderte betrieben sie daher Obst- und Gemdse-

anbau, zlichteten neue Sorten und erhielten die
alten. Und doch war es gar nicht so einfach, ein
Kloster zu finden, in dem es auch heute noch ei-
nen groBen Nutzgarten gibt. Krdutergérten und
wunderschdne Ziergérten haben viele — aber in
Beuron setzt man tatséchlich noch auf die alte
Tradition des Selbstversorgens. Da muss ich hin,
dachte ich mir und fuhr los.

Telefonisch hatte ich mich erkundigt, wer denn fir
den Gemdusegarten und flr die Verarbeitung der
Lebensmittel zustédndig sei: »Bruder Felix und Bru-

800 km von Hamburg entfernt, mit-
ten im Naturpark Obere Donau in
Baden-Wiirttemberg, liegt umgeben
von bewaldeten schroffen Bergen die
Erzabtei St. Martin — ein Kloster, in
dem 35 Benediktiner-Ménche leben
und in dem bis zu 50 Gé&ste Ruhe und
Einkehr finden kdnnen.

der Markus«, war die Antwort. »Und in der Kiiche
ist Gerold Eppner der Chef. Das ist unser Koch.
Ein Externer. Bruder Felix wird sie gern begriiBen
und herumfihren. Er ist es vor allem, der sich um
den Gemdusebereich kimmert.«

Ich war gespannt, als ich am ausgemachten Treff-
punkt am Parkplatz wartete, und ich hatte mit vie-
lem gerechnet — aber mit einem Monch in schwar-
zer Kutte und passender Baseballcap, der friiher
Bass-Gitarre in einer Rockband gespielt hat, nicht.
Bruder Felix. Ein frohlicher und doch tiefsinniger
Mensch. »Kommen Sie mit, ich zeige lhnen zuerst
den Klosterladen«, sagte er und stieg mit mir Gber
eine steile steinerne Treppe hoch auf den Platz
vor der Klosterkirche, an dessen rechter Seite sich



der Eingang zum Klosterladen befand. Schon an
der Tir: Kérbe mit Kirbissen und Artischocken
aus dem Klostergarten. »Die verkaufen wir hier,
wenn wir selbst im Garten zu viele haben, erklar-
te Bruder Felix. »Und hier im Laden bekommen
Sie noch viele andere Klosterprodukte, die aus
unserem Garten kommen.«

Als er mich an den Tischen mit christlichen und
spirituellen Biichern und Mitbringseln vorbeifihr-
te und ich den groBen Bauernschrank mit den
Klosterprodukten sah, war ich erst einmal beein-
druckt. Fir mich hieB das Verarbeiten der Garten-
produkte bisher in erster Linie, die Lebensmittel
direkt zu genieBen, sie haltbar zu machen oder
zumindest richtig zu lagern. Aber angesichts der
Warenauslage hier im Kloster wurde mir klar: Es
geht noch viel mehr! Man kann mit den Produkten
aus dem Garten kosmetische Cremes herstellen,
Essig produzieren, Likore, Edelbrénde und Weine.
Mit dem reichhaltigen alkoholischen Angebot hat-
te ich hier im Kloster ehrlich gesagt tiberhaupt
nicht gerechnet.

BRUDER FELIX, ICH BIN BEEINDRUCKT.
KOMMEN DIE INHALTSSTOFFE FUR ALL
DIESE PRODUKTE WIRKLICH AUS IHREM
GARTEN?

Ja, das meiste schon. Wir haben hier viele Krau-
ter, aus denen wir Essenzen herstellen. Diese ver-
arbeiten wir dann weiter zu den alkoholischen
Getrénken oder bringen sie zu einem regionalen
Kosmetikhersteller, der die Cremes fiir uns produ-
ziert. Es sind aber nicht nur Krduter, die wir hier
verarbeiten. Aus den Apfeln entstehen Apfelsaft
und Apfel-Balsamico-Essig und aus den Artischo-
cken machen wir hier im Kloster einen sehr be-
liebten Wein. Also genauer gesagt ein »weinhal-
tiges Getrank«. Der Artischockenpflanze werden
entgiftende Wirkungen zugeschrieben und sie soll
die Fettverdauung untersttitzen.

Kirbisse
qus dem
Klashergorten

& \k )
Bei meinem Besuch im Kloster in Beuron waren gerade die Kiirbisse

und Artischocken emtereif. Und es gab so viele davon, dass sie zum
Teil im Klosterladen weiterverkauft wurden.

WIE MACHT MAN DENN AUS ARTISCHO-
CKEN EINEN WEIN? KONNTEN SIE MIR

DAS SO BESCHREIBEN, DASS ES AUCH EIN
ANFANGER VERSTEHT?

Das ist wirklich nicht schwer. Ich ernte dafr nicht
die Bliitenknospe, sondern die Blatter und Wur-
zeln. Die lasse ich etwas anwelken und dann zer-
kleinere ich sie im Hacksler. Das zerkleinerte Arti-
schockengriin lege ich dann fiir drei Wochen in
30-prozentigen Alkohol. In dieser relativ langen
Zeit werden alle wertvollen Inhaltsstoffe extrahiert.
Dann nehme ich die Pflanzenteile mit einem Sieb
aus dem Behélter und gebe sie in eine Handpres-
se, um auch noch die letzte Fliissigkeit aus den
Blattern zu gewinnen. Dieses gesamte »Mazerat«
ergibt dann zusammen mit WeiBwein vom Boden-
see den »Artischockenwein«. Ich habe da auch
noch eine andere Rezeptur, aber die ist unser
Geheimnis. (Bruder Felix schmunzelt.)

DASS ES IM KLOSTER GEHEIMNISSE GIBT,
HABE ICH MIR SCHON GEDACHT. (ICH
SCHMUNZELE ZURUCK.) WACHSEN DIE
ARTISCHOCKEN DENN TATSACHLICH HIER
IM KLOSTERGARTEN? ICH HATTE DIE IM-
MER IN SUDLICHEN LANDERN VERORTET.
Ja, wir haben unten im Garten groBBe Beete mit
Artischocken. Wir sden sie Ende Mérz im Ge-
wéchshaus aus und topfen sie auch dort. Aus-

>
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MEINE KLEINE FARM

Habt lhr auch diesen Traum vom Homefarming? Von einem Garten,
in dem Gemise, Obst und Beeren wachsen und in dem euch gliickliche Hihner
jeden Morgen mit frischen Eiern versorgen? Selbst wenn ihr berufstétig und
zeitlich voll eingespannt seid, konnt ihr es schaffen. Ich weif3 das, weil es bei mir
auch so war: Am Anfang war dieser Wunsch nach Veranderung, nach mehr
Verbindung zur Natur und jetzt bin ich plotzlich komplette Selbstversorgerin.
Und zwar eine uberaus Gliickliche — obwohl ich noch vor zwei Jahren eine
ahnungslose Anféangerin war und nicht mal einen griinen Daumen hatte. Ich
mochte euch in diesem Buch von meinem Weg erzéhlen. Vor allem aber
mochte ich euch viele hilfreiche Tipps geben, wie auch ihr erfolgreich Hihner
halten und Gemise anbauen konnt — selbst wenn ihr keinen groBBen Garten
habt. Denn vieles ist auch auf der Terrasse, dem Balkon oder dem sonnigen

Fensterbrett moglich. Ihr misst einfach nur anfangen.

Wenn ich es schaffe, dann schafft ihr es erst recht.
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