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LAPPAN Dein humorvoller Ratgeber



Alle Geschichten in diesem

Buch sind

R__B_E_‘:M Und auch selbst erlebt.

piesen RATGEBER brauchst du, ..

E’] wenn DU wissen willst, WAS
MENTAL LOAD it~

7 wenn du deinen Partner mit einem Augen-
Zwinkeen auf MENTAL LOAD hinweisen wilist.

] wenn du  Humor hast, aber
auch mal Schlugs mik Luséi% ist:
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Was ist Mental Load und hab ich das?

Sie fuhlen Sich wie ein
Ohi-o?us mit 400 Armen ¢

Ce Sind mikolece

Mh... dann haben Sie.
- vielleidat 2u viel Meatal Load.
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Also, sooo viel
Arbeit ist

frbeit, die ]M

sieht (z.B. Erwerbsarbeit)

Arbeit, die KE'NER

sieht (z.B. Carearbeit)

a deeLFisc:' Welche Arbeit machst
er Erkenntnis DU heimlich und komplett
unbemerkt?

Jetzt weiBt du, WaSs Mental Load ist.
Wie geht’s dir damit?

[[) Cool, ich hab gar kein Mental Load.
Mein Partner ist ein echter Partner.

D Oh, ich bin scheinbar das Mental Load.

Mist, ich bin geliefert.
Ich brauche professionelle Hilfe.

D Ich werd gleich mal mit meinem Partner reden.
Der kann was erleben ...

D Wer hatte das 9edacht? Ich hab zwar jetzt keine Zeit,
schreib es mir aber auf die Liste.

SicHe HiER WAS UNS
GEFANGEN HALT :

INTERESTIERT AN

Ubersichtlichen
To-do-Listen
for alle
Farnilienmitgueder

?

mehr

KOpiervorLagen
ab Seite 70

ab Sejte gz
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Mental Load? Ha, wo kommt das denn her?

Gefihlte Fremdbestimmung
E ¥

Kannst dy

mich abholen? ?
N 0

g\

:

Kannst
du mir
den

bringen?

kurz mal
unterschreiben?

Jetzt was vorlesen,
damit das Kind ins
Bett kommt.

Alle Hosen
Sind zu

kurz! gennell

neue kaufen!

Party (Wie
schnell die Zeit
vergeht...)!

Gefuhlte Fremdbestimmung

Rufst du bitte
endlich mal deine
Mutter zurick?

Kannst du bitte
den Klodeckel
runtermachen?

Getranke sind Lger!
Wordest du bitte
neue holen?

am Hut. Mach

Kannst du bitte I du TGV,

irgendwann den
Rollladen
reparieren?

% Oh nee, mit dem
25 . G)l ﬁ Auto hab ich nichts
< l‘ , - : & %

|

,’," WER hat denn
#7/ den DRECK hier
reingebracht?



TIG!
Mental Load in der Mache R

W Piepi

Jetzt erstmal
einen Kaffee ...
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Ich schalte mich
gleich mal aus!
A1) -

Wo hab ich
nur mein
Aufladekabel?

Der Kaffeerest

i er!
¢chornsteinfey
e S eUTER??
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s TCH rdum diesmal
—  nicht auf!

WARUM DU €S TROTZDEM MACHST:

Ich hab ja sonst keine Hobbys.

- Gonn ich mir ein Glas Wein dabei.

ICH HATTE

EH NICHTS
BESSERES

VoR.

- Und ich kann unauffdllig
die Reste essen,

PEFEF. Bevor ich da jetzt
jahrelang diskutier ...

Ich kann es halt am besten.

Die anderen bekommen vom
Aufraumen schlechte Laune.

o MACH MIT!

Immer nur du? Warum?

Oh! ... gar keine ZEiT

zu backen!

[}

SCHULFEST

KUCHEN -
SPENDE

o o

WARUM DU €S TROTZDEM MACHST:

Denen zeig ich, was fir eine tolle
Backerin ich bin,

Ich Lern dabei die Lehrerinnen meiner
Kinder ungezwungen kennen. Vorteil!

Hab mich bisher immer gedrickt.

fille anderen haben sich gedrickt.

HEIMLICH
LIEB \cH ES!

Dann weiB ich wenigstens, dass er
glutenfrei, bio und mit Xucker
gebacken ist.

Ich kann einfach nicht nein sagen, Ach so,
keiner hat mich gefragt? Na trotzdem.

o MACK MiT)

Und warum du? Hier ist Platz fUr deine zukUnftigen Ausreden:
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