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'Ein Aufkldrungsbuch fiir Kinder zur Pravention von sexuellem Missbrauch
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In diesem Buch wollen wir uns mit einer
Form von Gewalt beschaf‘tigen. die viele
Erwachsene besonders schiimm finden.
Es geht um sexualisierte Gewalt an Kindern.

Viele sprechen dabei von sexuellem Missbrauch - vielleicht
hast du den Begriff sogar schon einmal gendrt. Wir finden
den Begriff nicht gut. Missbrauch klingt so. als ob man etwas
nur falsch benutzt oder gebraucht hat. aber das ist nicht richtig.

Wenn jemand etwas tut, das die 6renzen von anderen
Uberschreitet, gegen das Gesetz ist oder dabei Gewait anwendet.

B DICH
OMM ist das etwas ganz anderes, als nur etwas falsch zu benutzen.
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Grundséatziich giit:

Wenn Erwachsene sexuelle Handlungen
mit Kindern durchfUhren, ist das immer
sexualisierte Gewalt. Das ist nicht nur falsch,
sondern auch vom Gesetz verboten.

Sexualisierte Gewalt wird gesellschaftlich um und weint erst, wenn es die erschrocke-
als besonders schlimme Art der Gewalt an- nen Gesichter der Erwachsenen bemerkt.
. . gesehen. Ob ein Vorfall im Erleben der Kinder ~ Ohne die Reaktion der Eltern wiirde das Kind

Uber Sexualitdt haben wir Ja schon

gesprochen. Das Aupergewohnliche ist, dass sexualisierte Gewalt gar
nichts mit Sexualitét zu tun hat, obwohl es sich beim ersten Lesen so
anhdrt. Bei kbrperlicher Gewalt wird der Korper genutzt, um Gewalt

klein oder groR wirkt, entscheiden jedoch
nicht wir Erwachsene, sondern die Kinder
selbst. Dabei pragt unsere erste Reaktion,
wie Kinder das Erlebte einordnen. Wenn wir
etwas als besonders schlimm empfinden,

in den meisten Fallen einfach weiterlaufen.
Gewalt hat immer ein Wirkungspotenzial,
dabei ist die Form der Gewalt aber nicht ent-
scheidend. Lassen Sie Ihr Kind wissen, dass
alle Gefiihle und Erlebnisse gehort werden

(bertragt sich dieses Gefihl haufig auf die und dass Hilfe immer moglich ist — ohne

auszullben. Bei sexualisierter Gewalt ist es genauso: Hier wird sexuelles
Kinder. Ein Beispiel: Ein Kind fallt, schaut sich Bewertung von aulen.

Verhalten genutzt, um Gewalt auszulben. Sexualitat, so wie wir sie
hier im Buch beschreiben, ist nicht das Problem, sondern die Gewalt.



Eine Moglichkeit der Pravention ist die Préavention durch Wissen.
Wissen kann eine Art von Schutzschild sein und wir sind uns
sicher: Du bist ein echtes Wissenstalent! Wusstest du, dass du
eigene Rechte hast? Kinderrechte sind sowas wie Gesetze und
sollen daflir sorgen. dass weltweit Kinder glicklich und sicher
aufwachsen konnen. Hier ein paar Beispiele:

1. Recht auf Schutz: Niemand darf dir
wehtun. Gewalt in welcher Form
auch immer ist verboten.

2 » Recht auf' Nein-Sagen:
Du darfst immer .Nein* sagen, ji‘g
—  wenndir etwas nicht geféilt
= oder du ein komisches Geftnl hast.
\ Egal. wer oder was es ist.

3. Recht auf' Hilfe: \Wenn du Hilfe brauchst,
hast du das Recht, sie zu bekommen. Du darfst
sie auch einfordern oder dir selbst holen.

4. Recht auf deine Meinung: Du darf'st alies flhlen
und denken, was du willst. Wenn du es schaff'st,
das zu dupern, missen dir die Menschen zuhdren.
Du hast das Recht mitzuentscheiden.

5 « Recht auf Pr"ivatsphéres bu darfst Uber deinen Korper
entscheiden und du hast das Recht, Menschen dazu
auch eine Ansage zu machen. Das giit Ubrigens

auch far R&ume oder deine Schubladen. ~
Du hast das Recht, allein und ungestdrt sein /BET RETEN
zZu wollen und das Recht, dass niemand VE?\BQTF_N\.
ungefragt in deinen Sachen herumsucht. /

Manchmal nehmen Erwachsene die Rechte
von Kindern nicht ernst. boch deine Rechte
sind eine Supertraft - und die ist im Team
noch viel starker! barum erzahle jemandem
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davon, wenn du das Geflhl hast, dass deine G

Rechte nicht beachtet werden. Dein Team kann EHO REN I N S

aus Eltern, Menschen an der Schule oder dem G U

Kindergarten oder anderen Kindern bestehen. R DG E g E T Z I
Gemeinsam seid ihr stark und kbnnt flr eure *
Rechte einstehen.

Kinderrechte werden von vielen Erwachsenen nicht immer ernst
genommen und auch nicht befolgt. Gerade im stressigen Alltag
erleben Kinder ganz oft Einschrankungen in ihren Rechten. Diese
sind aber ein wichtiger Baustein in der Pravention von sexualisierter
Gewalt. Wenn Kinder das Gefihl haben, dass ihre Rechte keine
Relevanz haben, werden sie auch Ubergriffe und Grenzverletzung
eher hinnehmen. Das Wissen, Ernstnehmen und Umsetzen der
Kinderrechte tragen mafgeblich zur Starkung des Selbstwert-
gefihls von Kindern bei und sind damit eine echte ,Superkraft”



Also ab in die Mlitonne mit der Scham? Nein,
auf keinen Falll Scham ist ein superwichtiges
Geflhl. Wenn du das Geflhl Scham irgendwo
spUrst oder wahrnimmst, ist es Zeit fir deinen
Superkompass. Mit dem kannst du checken.,

in welche Richtung es f{r dich weitergent.

Ein GefUnl, das viele Menschen

am liebsten ganz streichen wlrden,
ist Scham. Scham fUhit sich ganz
superpeinlich und schwer an. Und
dann auch noch so, als wenn man
auf jeden Fall selbst schuld daran ist.
Und als ob alle. die davon wissen. Q\S
einen auslachen werden. Menschen
sagen of't, sie wirden am liebsten vor
Scham im Boden versinken. bann sind
sie ndmlich verschwunden und alles,
was danach passiert, bekommen sie
Ja nicht mehr mit.

SPRICH MIT
J EMANDEM!

Du kannst mit anderen Uber dein GefUhl
sprechen oder Uber die Situation, die es
ausgeldst hat. bu kannst auch entscheiden,
erst einmal nichts zu verdndern, um dann
spéter‘ noch mal zu Uberprafen, was du

nun mit diesem GefUhl machen mdchtest.

Was denkst du? Erzahlen
Menschen anderen gerne davon?

{’—\.\ Ne. So Uberhaupt gar nicht.

Menschen, die s sierte Gewalt

(ben wollen, mbchten genau
Geflhl von Scham ausldsen.
Sie wollen, da '
schuidig ftnien,
deswegen nieman



dass wir mit anderen Menschen

Sie geben Menschen dadurch das 'tihl, dass sie etwas

r—‘k—\_
Es gibt Dinge, die macht man immer, wirklich immen . Menschen, die anderen Menschen sexualisierte Gewalt
Eins davon ist Kommunikation. Das bedeutet, ] I \ 1 antun, nutzen unterschiediche Arten von Kommunixation.
N /| \ . :

sprechen., gebérden, schreiben, nicht erzahlen dlrfen oder dass sie selbst schuld sind,
Zeichen machen oder uns \ B SR 3 dass das passiert. Sie sagen, es ist ein Geheimnis und 5‘:‘551'
sogar nur anschauen. L L nAi s : man darf nicht darber sprechen. Manchmal sagen
UM Uns auszutauschen. l binge ertdaren, Gefhie tellen. Hife ' sie es nicht mit Worten, sondern mit inrem Karper.
\\ holen und Spap haben. Dabel ist . Man sieht den Menschen und
das Thema total egal. Es kann um well genau, was Sache ist.

das M\ttagessen gehen. ner‘vige
Eitern, Lieblingsspiele oder eben
auch sexualisierte Gewalt.

DAS FUHLT
SICH NICHT GUT
AN.

|CH HABE
EINE FRAGE..

: Wie sieht jemand aus,
¥ . der unbedingt etwas will?

Kommunikation ist eine von deinen Superkraften. So kdbnnen Menschen mitbekommen, \ _

was dir wichtig ist und was du brauchst. Ob sie das dann immer verstehen oder das ,- \ i Nur du entscheidest, ob du jemandem etwas erzéahist
ernst nehmen, ist leider nicht sicher. bu kennst das, manchmal brauchen Erwachsene \ oder nicht. Geheimnis hin oder her. Wenn es sich
einfach langer. Da hilft dann ein Tipp oder auch eine klare Ansage von din = ! nicht gut anflnlit, ist es sowieso kein Geheimnis.
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