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Level 1: Rezepte, die keine besonderen Kochkenntnisse

erfordern, schnell fertig und ohne Kocherei

Level 2: Mehr oder weniger komplizierte Rezepte, die ein
wenig Zeit und Kocherei brauchen

Level 3: Rezepte, deren Realisierung sehr kompliziert ist

(teilweise auch einfach ein Witz)

Egotrips: Geschichten, die meine Wenigkeit ein wenig

In Szene setzen

Restaurant: Chronik meiner Mahlzeiten an Orten, die ich

mag

Bestandsaufnahme: Mehr oder weniger niitzliche Listen

fiir Feinschmecker

Joél Reblochon: Geschichten aus der Kiiche und Tricks,
présentiert von Joél Reblochon

Neuer Freund: Ein bisschen Kiichenzeug, kommentiert

von meinem Freund Florian

Happa-Happa: Alles, was nicht in die anderen Kategorien
des Buches gepasst hat
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VERGESSEN SIE NESPRESSO®
UND DAS GANZE 2£U6

DIE SEVEN VIELLEICWT SCHICK AUS UND
MACHEN KORREKTEN KAFFEE, DER 71 TEUER, TOD MUCH, DIE  DER KMFFEE,
SCAMECKT ABER IMMER GLEICH,

KpEFEE
(verV o&ﬁP«G&‘W)

FLTER

INIE MAW EINEN GUTEN KAFFEE MACWT?
MKy, EINE FRAGE, UBER DiE MAN EiN
GANZES BCH SCUREIBEN — ==

~KONNTE... VERSUCVE MAL

VERABSCHIEDEN SIE SICH VON DEM
TRAUM, EINES TAGES €'lNE'KP«‘FF€E-
MASCRINE VOM TYP CONA™ U

BESITUEN UBEL.

GERAUSCH

SORTE GERAT, DAS MAN ST TRAURIG

NUR €N MAL BENUTZT

Wi€ i€ SICHER INISSEN, ABSZESZE
IWISCHEN DEN TEHEN.

NO ANFANGEN? ALSO, MAN BRAUCYHT
NATURLICH GUTEN KNFFEE, WARSER,
EINE FLIEGENKLATSCHME, UND NATUR-
LICH €INE KAFFEEMASCRINE

‘ -

ood0uU
Jgouw,

JU QY

NILL MEINEN:
EINE RICHTIGE

KAFFEEMASCHINE. ODER WERFEN
SiE SiE WeG, DIE SIND EINFACH 2

WRE TOLLE BODUM.

WEiL... SAGT SEDENFALLS
WEIN BAUCHGEFURL, Fliz
EINEN GUTEN KAFFEE
BRAUCKT ES EINE KLEINE
DOSI8 VERSCHLAGENHELT.

DER DA RAUSKOMMT,
UND VERURSACKT,

CH HABE DREL DAVON;

Ttalienische Kokfeemaschine

it BETE SiE M, iCH HUTE %ie.
EIGENTLICY SOLLTE ICH THNEN
NAMEN GEBEN...

DEKORATION —> . .
ond ' S Flic MANCHE SiND €5
THRE KARREN, FUR MICH
= : SIND €5 DiE KAFFeE-
6 SAVRE 3 SAWRE NAGELNEV
ALT ALT
ERGONOMISCHER . :
............... oRiFe ALSO, BINDEN SiE
e NYPERWIDERSTANDS" SICH AUT DAUER. |, wenn icy
= m—1 Hfmaiee‘s GEWINDE » uks“%é:!ssr
® KIFFEEPULVER S
i
AUTER SICHERVELTS- ‘
@ VENTIL
(SCANTTZEICHNUNG:

INLAUFROWR

e

OCHENDES
INASSER

UerFLUSSI6, MACHT
ABER IMMER EIN BISS-
CHEN WAS WER)
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KAFFEE 18T NICHT GLEICH
KAFFEE...6ROD GESAGT HAT
MAN DiE INARL ZUNISCHEN:

WILDEM

ARABICA ROBUSTA

(6iLT ALS POPULARER
DER BESTE) ( )

UND IN DIESEN BEIDEN KATEGORIEN

GIBT €5 HUNDERTE VON UNTERSCHIED-

LICHEN VARIATIONEN!

W TEER?

REDEN WiR HiER
UBER GUTEN KATFEE
ODER URER MUCKE-
AK?

-
S

&,

NS

DIE KAPSEWN 2V
50 EURD DAS KiLO
SIND IWNEN LieRER?

Bz

(@) GIESEN SiE KALTES
INASSER IN DEN UNTEREN TEIL
DER kAF?EemAsw'\Ne

BiS AUF DIE HOH€
DES VENTILS

DPAN SCHRAUBEN

3iE DeN FILTER ‘]’
AUF WIE MER: %

SUCHEN 2ie ALSO NACH DEM
KPFFEE, DER IWNEN SCHMECKT,
PROBIEREN SIE, TESTEN 3iE

INENN SIE DIE MOGLICHKETT WABEN,
KAUFEN e IRREN KAFFEE N EINER
ROSTEREL: DORT WIRD MAN SiE BE-
RANTEN UND DEN KAFFEE SO MAMLEN,
IE HRE KAFFEEMASCHINE ES
ERFORDERT.

DER JRG ACHEFFE

AUS ATHIOPIEN
NICHT EINFACH 2 KRIEGEN, ER 1ST SEWR
AROMATISCH, MIT EINEM GESCHMACK VON
ERDE UND VON SCHOKOLADE P

- 7, B
a 7
T

NENN SiE €INE TTALIENISCHE
KAFFEEMASCHINE ZUM ERSTEN MAL
BENUTZEN, MUSSEN SIE MINDESTENS

3 KAFFEE UM INEGKIPPEN MACHEN.

GUUNT... SIE SETZT
SEiN FERTIG Flk..,

HBE

AUF DIESE ART VERLIERT
WHRE KAFFEEMASCHINE DeN
GESCHMACK NACH NeU.
INENN SIE BEREITS EINE BE-
TREIBEN UND DIE ACKT PUNKTE,
DiE GLEICH FOLGEN, NICHT PEINLICY
GENAU BEACVTET HABEN, 1ST €S...

TROTZDEM NOCH NICHT
ZU SPAT!

(3) scvrauBEN SiE DEN 0®EREN
TEiL DER KAFFEEMASCHINE OHNE
GEWALT, PBER SORGFALTIG AUF...

@ FULLEN SIE N MIT KAFFEE,
ABER OXNE DRUCK, DAMIT DAS
WASSER AUFSTEIGEN KANN.

WAS DIE MENGE ANGERT,
ENTSCHEIDEN SiE; iCH MAG DeN
KAFFEE STARK,
DeN FILTER S8

... UND ERHITZEN SIE DAS WASSER,



DAS ST
wicHTiG.

EBENSD Die
FLAMME,

NEW pl) NEW

£5: WENN SIE NUR EINEN ELEKTRONERD HABEN

wn NUN; DANN WELSS icvt AUCH NICHT. MACHEN
SiE ES, WIE SIE WOLLEN ,,, SIE SIND SCHLIESSLICH
SCWON GESTRAFT GENUG.

© DIE PFLEGE WRER KATFEE-
MASCRINE iST ENTSCHEIDEND FUR
DeN GUTEN GESCHM

XX
¢ |
{, iy

N kN M
SPULMIT-  3CWEUER- INASSER
TeL SCANAMM

DAS UNTERTEIL DER MASCHINE
INASCHE ICH Nig (INODURCY SICH,
MT DER ZET L EN FILM PSETZT ",
INAS EINEN TOLLEN KAFFEE ERGI®T),
iCh SPULE ES LEDIGLICY KURZ AUS.
DPS ORERTEIL REINIGE iICH EINMAL
PRO MONKT MIT INASSER UND
EWNEM SCHBWAMMCHEN.

MEINE TECHNiIK FUNKTIONIERT %0:

WER DER kNF:FEE! id

104 BN NAMLICH UBERZEUGT DAVON,
DASS MEIN KAFFEE DER BESTE IM
(NICHT SEHR BEVBLKERTEN) SURA

ST, icH weiss €s.,

*DORT WOHNE 1CH

ACK DES KPFFEES.

EIN GUTER KAFFEE BRAUCHT
EBEN SEINE ZE(T

34518885 Smw‘r\‘éﬂ“gl

¥OReN
3i€ DAS?

® GUTE NACHRICHT 7l FAULE: €5
(ST NICHT NETIG DeN VeRBLEIBENDEN
KAFFEE N SIEB ZNISCHEN DeN BEIDEN
KWNEN IWMER SOFORT 21 ENTFEQNEN.

(EVENTUELL EINMAL iM
MONAT, WENN SICH
SCHAUM AN DER DICH-
TUNG BEMERKBAR
MACHT)

AU¥ DIESE ART VERLIERT IHR KAFFEE

NACH UND NACH DEN METALLISCHEN
GESCHMACK.
DeN FILTER AUSLEEREN
~ )
(o9 ~ THP!
S50

INENN SIE it PARIS WORNEN, BE-
SCHRANKEN SIE SICH REALISTISCHER-
INEISE AUF 1HR ARRONDIS SEMENT...

icw WARNE Sig,
DAS 1ST DER BeSTE
KAFFEE U 20-STEN,

*SCMEISSEGAL, MIR iST KALT, SERVIER i)

® DAS (WARMKTERISTISCHE
WSCRRCLLCHRLER", DAS DiE
KAFFEEMPSCWINE SETZT MACHT,
EIGT AN, DASS SIE DIE WTZE
SETZT STARK REDUZEREN MUSSEN,
UND GANZ ABSCHALTEN, SOWiE
< DER KAFFEE AUFHORT
HOCRZUSTEIGEN.

ANDERNEALLS KOKELT
DIE DICHTUNG AN UND

A
Der BODEN AUCH.
N>

€ (HALLO NACHGESCUMALK)

(il

I LBENSWICHTIGER TR gl

INENN SIE EINEN SEMR GUTEN KAFFEE
MACHEN MOCHTEN, VIELMERR DEN BESTEN
(UND DIESER RAT GILT AUCH, WENN SIE -
VORSICWT ABSZESSE - €INE ELEKTRISCHE

KAFFEEMASCAAINE BENUTZEN)

sic; MaseN IBERZEVGT DAVON
3EiN, DeN S@"EN kietee W

NATURLICH GIoT ES IMMER
KLEINE MECKEREIEN:

UND DAFUR 13T DIE
FUEGENKLATSCHE DA,

DO/RT
=/

ZiELEN %€ AUF Die NASENSPITZE:
NIEMALS ZUCKER (N DEN KATFEE
(UND AUCH NiCHT IN DEN TTEE).

Lon.
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3¢ VERTRAULICH 5

) PLOTZLICH RBESTELLT EINER DER SUNGS ER BAT NOCY NICHT MAL ENEN SCULUCK

W (LUiGL) EINEN KAFFEE, UND MAN SIERT GETRUNKEN, DA SPUCKT ER THN AUCH SCHON
VON DAVID LYNCH\ GIBT €S EINE TIEMLICH  TIEMLICH GUT, DA3S MIT iHM NCKT GUT ANGEINIDERT I SEINE SERVIETTE!
SPANNENDE SZENE, IN DeR DREL TYPEN KiRSCHEN ESSEN 15T:

INEGEN EWNES VERTRAGS FUR EWNEN
FiLM VERHANDELN:

DANN STERT ER WIPERGENERVT AUF, DIE
VERHANDLUNG (ST IM EIMER UND TINEL
TYPEN (RDY UND MR DARBY) FUIESSEN

INOMET ZINEi SACHEN BEWIESEN WAReN:

: : : g @) WeNN DIE UVEL TSPEN VOR Dem
GERADEN UBER VOR ENTSCHULDIGUNGEN: % NésGAdTu;’rg ‘% gfﬁg&#\g\ . SERVIEREN GESAGT HATTEN, DEX KAFFEE

KAFFECMASCHINE BENUTZT, MRCHT  NPE TEF EESTE BEC WELT .(CUND ikt
MAN BESCRISSENEN KAFEEE! #EINER DER BESTEN"!), AL3O ICH WETTE,
' DANN HATTE LUIGL IHN SUPERTOLL GEFUNDEN!
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Diz guten “Tipps ven. Pépé Roni: Qbschiumen n° 278
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Qbschiiumen: Mit Hilhe eines Schaumlisppels den. Schaum enthernen. dov sich wihiend don Guboreitung einas Genichtos bilden kann. wihnend. e kocht.




KUS KIND WABEN SIE MIT IWWEN

[ AUF DER STRASSE FRLLEN SIE
IWHEN KAUM AUF, :

[y
i

VN ZET W) 6T BEGEGNEN SIE
\WEN BEIM AUTOFAVREN.

() SAMMELN SiE LBINENZAWN,
ABER VORSICHT: NUR DIE SUN-
GEN TRIEBE, DIE NOCH KENE

(@) DS DAUERT AW LANGSTEN
UND NERVT AM MEISTEN: SORG-
FALTIG WASCHEN, SORTIEREN

| @ vic st ® U @
SN NATURLICH UeRFLiEsic,
INENN SIE iREN LONENZAMN f<hU-

BUITE TRAGEN. (KURZ GESAGT: | | UND INURZELN ENTFERNEN... FeN...ABER WER VAT SCHON WST,
N(gﬂ DIE ALTEN TUR UNKRAUT 2U BEZANLEN?
}3 (MUSSERDEM 0FT TEUER)?
OLIVENDL ® } } eN'?
NEINESSI6 s PiE kNoSPEN
» e e el
- . ... UND DANN iN EiNEM GEFRSS
Ko o MIT WASSER UND ZWElL €55
= LOFFELN £53i6 EININEICHEN.
TOTET Die =
MiKROBEN
EiER PALT KOCHEN (EINS (B) BEREITEN Si€ EINE VINE- @ MisCHeN sie DeN SALAT oo | () RICWTEN Sig DEN SALKT AUF
PRO PERSON ZUM BEISFiEL) GRATTTE. 6UT GEWURTT, DENN | | KOSTEN SiE: o, EWEM TELLER M UND GEBEN SIE
" DER_ LOWENZAMNSALAT iST ¢ GEBRATENEN SPECK, ACHOWS
NPRTEN i€ BITTER 7= ODER BEIDES < W
GENDY & MU —_— VOR ALLEM 2 d \ o
{2 TeN gé INENN AI}AAN VoR- A X DRAVF n, ¥ ke
HER PINIENKERNE b @ ID iPll!
S5 GEKNABBERT 2 AR
HAT!
% eceL L (OLIVE DANN NOCK EIN GEVIERTELTES Ei
AUF 2 esalbFeel BL (oL s
: - UND FALLS NOTIG,
ODER BRATEN SiE PADERES) RECHNEN SIE - e - . STIMMT! DER
UND OFFNEN SIE  GERAUCMERTEN O% g&ew HKL%EN EL SENF, MISCHEN SIE EIN WENIG NORMA
EINE DOSE ANCHOVS SCHINEINEBAUCH A ! - LeN, NBER UTEN SPALAT DRUNTER, :
(N SCHEBEN 2WEL MIT £55(6 UND EINEN MIT \LIST €5 WENIGER RO0TS . \
d SCURE AN NUSSBL SONIE SALZ UND DA | " DS AN L2 _
PYEFFER. Y4 UND
SN £3 e

)
4%.9

S5

i
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S %k&w N TATOACYE]
WR W
%%%sq\\_ KOMWNT SUR
IRL NRRER UND

SLARIT BUGW
ThesEs €\ M-

icH komvE \ ¥
GRAD VON EiNEM
MUSELUG.
AU ]
o AUF DER SCHALE T BiLEE
: DIESER NUMMER
SIEHT MAN EiNE KANN MAN FESTSTELLEN,
: AUS INELCHEM HURNER-
\mzsca, ENTSCHULDIGEN SiE
WEINE AUSDRUCK SEISE,

DAS Ei GEKOMMEN 1ST!

ADIEY,
GRINE WiESE, ( { ] / [
k€|N N)Q,Mr
NeUN HURNER

Die HiMNER werDeN
WT BIORITTER ERNARET
UND HUPFEN FROHLICH
AUF UNGEFAHR 3 QM

20 HUMN HERUM.

[T "Dhs Wit seLsT-
VERSTADLICH
SEWNEN PRES.

EiN HUHWNERDIER
iN MEINEM STALL!!

A& WIHNER PRO QM,
ALLE i FIGEN, TAG-
AR UND-NACHT-SIMULATION,
UM i€ LEGELEISTUNG

T
"”.{—l"'.f

=z
=

oz
Tz

vowechseln
s0llte man
>>‘TYmemn«

Maxinionen: Ein Lebensmittel in eine Moninade legen. um e weich gu machen und, gu. witrgen.

20



VOR EiNGER Z€iT SCHENKTE
Mig MEINE LigBSTE

R

Filk €iNeN VIDEOPROSEKTOR
R2DL ™ iST €S ABER
W kLe!

D€ KNOBLAUCHMUBLE STAND . e
LANGE UNBENVTZT (N EINER ECKE B e
iN DER KUCHE HERUM... iCH PATTE :

DAS GEFUNL, SIE SCHAUT MCH

SEDES MAL VORWURESVOLL AN, o, isT

INENN iCH KNOBLAUCH vie e

GESCHNITTEN CHAC CYAC
HABE... CHAC

o

KUNSTSTOF¢- i i i )
ORENGRIFE 66;'&0 ng A GLAUD, ICH BA® MICH GEFUNLT

IE TN DER URZELT, ALS DAS WERK-
2EU6 ERTUNDEN INURDE.
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KOMPLETT
DEMONTIERBAR

LS

LeiChT W
REINIGEN

ABER DAS SCHONSTE SOLLTE NOCH
KOMMEN, ALS ICH HERAUSFAND,

DASS HOO0 00

PNDERE SACHEN
ALS KNOBLAUCH
RENTUN kAN



RECHT BALD 3PiELTE Die UND KONNTE ORNE U
KNOBLAUCHMURLE EINE TRAGENDE ERRBTEN NEBEN DEN GROSSTEN
ROLLE iN MEINER KUCKE... 3TARS GLANZEN...
) {
ol >
YWONLE N
SCAUSSEL
MANCHMAL €iN BISSCHEN -
2 ANDAUERND. N‘ﬁgﬁ”&%&fmm

MUSSTEST
DU DAS
e

il
RASPELN?

HUKU! ANDERS
KMIN €R NOCH

//‘

HeUTE BENUTZE iCH SiE
ANDAUERND.
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DER MRTIEL BERICHTETE MET GROSSEM
ERNST VOM LEBEN DIESES SELTSAMEN

ALS W KLEIN WAR, HA® icH
| %&N@E&T@m Flscues;
SEIN AUGE, DAS
ER RAUSSTRECKTE

S3EVR GERNE EiNe ZéTTQQ\—\ﬂ'lFT NAMENS
ASTRAP GELESEN, UND ICH ERINNERE
MICH 6P<NZ_BESONDER-S AN ENE AUSGABE N ©
WT EINER REPORTAGE. UBER... ° {F MS@% SEiNE ALT,
SiCH iM SAND W
VERSTECKEN )
R T e -
o ; %.-
° S At
O 3 — T T e T Y gt
o) :\_3__\\_75 -
DAS DiE FiSCHER SEINE WAUT, DiE
MAN ENTSANDEN

MUSSTE

ABSCHNITTEN
: ; ; Flk

ASTRAP| GIBT'S AUCH HEUTE NOCH,

ALL DAS FUHZTE DA, DASS iCH DIESE SAHHRE SPATER, BEIM AUFRAUMEN, P\ GIE ) )
i D i . ]
T e Yok MICH, 0B MAN HEUTE NOCH APRiL-
aLWERTE MACHT.

SORTE FISCH NiE MOCHTE, €R MIR

JARGENDWAE KOMISCH" VORKAM UND iCwt 2
IMMER ANDERE FISCHE BEVORZGTE, ERSTER APRIL TRUG.
j!‘ SHIT! AUCH

SOLCHE MIT SCUUPPEN UND
GRETEN UND ENEM GERUCH ...
NOCH ‘Ne
LACHENDE

P und
IR >Sponschilenc

vowechseln

sollte man
>>8pwwchc‘i@m«

Ein Sparschiilon: Genditschalt qum Schalen ven Gemiise und Obet.
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iCH WA® NICHT SCHLECHT AUSSERDEM WATTE ICH R VOR"  [ZC06iE WS i HAB ALLEZDINGS MiT DEM s?ogT

ZUGENOMMEN N LETZTER 26iT;  GENOMMEN ETINAS 3PORT W
TREIBEN. STRECKE [,6 KM
26T DI MN.
@) VERLASS DEIN
KAEE UND NIMM
DiE N &%
@ AN DER KREVIING
WT DER D 33
BIEGE RECKTS MB
@) iiberRQUERE
DAS FELD LINKS
ERST RECHTS,
< “ANN LiNKS, UND
- ) AN DER KREV-
2NG NiMM DIE
A&S RAICHTUNG
AV

NEiN, WEISST
UND NS

ALSD...AN DER STELLE DES
BERICHTS FRAGT MAN SICH,
WARUM ICH DAS ALLES ERZANLE,
MEN GEWICHT, VOM SPORT,ACH

iCH HA® ALSO WIEDER SPORT
GETRIEBEN:

(NACH €INER INAHREN GESCHICHTE)

NOOOOW,,. DA 1ST
3p VERRUCKT. ESSEN
5T MENE PASSION!

AN, GI®T.
(&) Dh KeiNeN
RICHTIGEN “TRICK?,

W e ok k- . —
THDELPATDEL f@z

P ¥ NS WS

T R T HTHT T

N, DAS (ST WikkLi .
\mglflmhtL‘é:;\l K‘OﬂCkH%lCE{\N?(NOCHl AUSSERDEM MERKT MAN, DASS DER KERL
COOKING! LA CUIBINE] UW DER T,j? B\*WUNG HM'VON DEM, WAS €@T({T, WEIL

HAT ANGEFANGEN M TIPPS UND SEINE TiPPS, DIE HABEN'S ECHT I SICH
ALLES 2V GEREN ,,, PROBIER MAL UND DER HAT

UND INIE MACHT
MM PERTEKTE

—DIESE NUDELN UND SAG MR, OB DiR GESAGT, DU
WP DiE M. DENTE SWD SOLLST NUVELN
{ ODER NiCHT! T (MAS0 MACKEN?

it

WIEDER AUFGEHORT:
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SiE HABEN DEN NISSAN PATROL® AUS DER GARAGE
GEHOLT, DAS QUECHUA®-ZeLT EINGEPACKT, DAS

SCUNEIZER VICTORINOX®-MESSER IN DER TASCVE,

SICH W DeN TOLLEN CAMEL-TROPHIC-L00K GE-

SCHMISSEN, SOGAR EIN RPGAO AUT EBAY® GETFUNDEN,
DAS SETZT I KOFFERRPUM RUMLIEGT.

ALL DAS SPRICHT 2exR DAFUR, DASS SIE LOS-
GEZOGEN SIND, UM ZUM ERSTEN MAL BFRLAUCH 2y
ERNTEN, UND IN THREM OPF EINIGES VORGEHT...

2 g e o
. A ey

OKAY, SIE WERDEN EIN WENIG ENTTAUSCHT ABER AUF GRUND DER TATSACHE,  SCHNIPPELN SiE N iN DAS Plree
SEiN, WENN SIE FESTSTELLEN, DASS BRRLAUCH  DASS MAN THN I BIOMARKT AM  Fil iHReN SOMNEMANN, UM TN Zu
QUASI UBERALL INBCHST, UND DAS SOGAR IN ENDE DER STRASSE SUPERTEUER ~ STARKEN.

TEMLICH GROSSEN MENGEN: BEZARLEN MUSS:

Zaow-s

S
NdAeZ/7V)

=]

T

w e
i
>
(q
vt il o ’0’«"’

DUMM GELAUFEN: SIE WABEN GUT ... TWECTER VERSUCH im AR, M. TUT MR LED! SIE HABEN

DN BRRLAUCH M WGLBCKEN- ABENDLICHEN SUPPCHEN .. €i N‘CHT(GEWU%“ DA D T
N BEN . LOSE (SEWR GIFTIG) DIE GLECHEN

BLATTERN VERWECHSELT aerggﬂem ERFOLG LAUT IHRER BUATTER NUR iN GROSS WAT?

(2ev2 GIFTIG): : ’

SCHATZ, ICH
MU3S Dir INAS
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ABER DAS MACHT NICWTS, €S GIBT SA AUCH

RICHTIGEN, GESAMMELT VON LEUTEN, DIE SICH

PUSKENNEN, UND SUPERTEUER IV BIOMARKT
AM ENDE DER STRASSE VERKAUFT.

¥, BARLAUCK, DAS STIMMT, DA
WSS MM AUFPASSEN ... PL2O, €S
MU3 NACK KNOBLAUCH RIECHEN, WENN

\
i

4

FOR EIN GUTES
BARLAUCHPESTO

@ BRAUCHT ES EINE GUTE WANDVOLL
GUT GEWPSCUENER BUATTER

Die Sie UNGEFARR EIN BAS ZNEL
MINUTEN N EINEN TOPF MIT
KOCHENDEM WASSER GEREN:

@ Die MOGLICHST GUT ABCE-
TROPPTEN BLATTER MIT ETWAS
OLIVENDL iN DEN MIXer.

DABEL HERAUSKOMMEN SOLLTE EINE
GRUNE, LEICHT FLUSSIGE MASSE, DIE
MM NOCH SALZT UND PFEFFERT.

el

ALLERDINGS .. MAN KANN NE LSSEN,
OB NiCHT DOCH EIN AiSikO Fikk ECHI-
NOCDCCO2E BESTERT, DORT, WO

@ ABGIESSEN UND, UM DEN GARPROTESS
2U STOPPEN, MIT VIEL KALTEM WASSER
ABSPULEN, DEM €N PAAR EISIWURFEL
GEFUGT SIND, UM DAS CLOROPHYLL W

STABALISIEREN:

UND HieR DAS ERGERNIS! €5 YALT
SiCH EINE KNAPPE INOCHE UND SiE
KONNEN €S 2U MUDELN GEREN, WS

RISOTTO ODER N EINEN SALAT!

OH, LA, LA, GAR NICHT MAL 20 UBEL,
DIESER FiLM DER KOUNEN-BRUDER....
BBRLAUCH 18T SUPER-
GUT UND GEFAHRLOS
UND UNKOMPUIZIERT
2 VERARBECTEN,
i EINEM BARLAUCH-
PESTO UM BEISFIEL ...
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SiE GENOREN 2V EXPKT DER GLEIVE ANTELL UND, OBINOHL SICHER, DASS €R TUR
DEN MENSCHEN, DIE AUCH GEGEN '0\'5 MEVRHEIT AUS DIESER UMFRAGE GEWORT,
HOW AR, SEPP, 5 (ST M (BERNARD) GAR NiCHT WOML,
NEW, WART INPHREND £R SEINE EINKAUFE MACHT...

MAL!

&

g\ 2
o A
J, =
_ o  Dhocen d
DiE VERMUTEN, DA3S SIE iM GROSSEN o LocH
UND GANZEN 2V ViEL FLEISCH ESSEN, UND ORMALAALL)
3iCH VORNEMMEN MERR FiSCH 2
VERZEWREN, TUMAL ER BESSER FUR . UM GllIck
DIE GESUNDHELT i5T. STIMMEN DIE VERVWALTNISSE NICHT GANZ. d O
WEIL ER 5104 NAMLICH iN DER i DER FISCHABTEILUNG WNGEGEN ...

ABTEILUNG KOTELETTS UND INNE-

REiEN 6ANz SCHON 20 wpusE AIRCT... | DAN N DIE WABRRHFIT [rsctiswuce o

GEHAGT, WELCHeN =
SCHINARTER i 2 iSChH Sie MOCW\'EN 3
RETTICH N < WURSTCHEN X A \
AN, \/ ERINNERT ER Sicw .
§ 7Y ' \ e, NUR NOCH AN Dig : \
SCHWEINE- (_'y \l n g WBEREITUNG VON
KOTELETTS X b = /l\§\\mu\\m\uv I PANIERTEM FiscH

VOR {HREN AUGEN TANZEN  NACW KURZEM NACHDENKEN FLUCKTEN

DIE FILETS £IN BALLET Sie W DIE BIOABTEILUNG UND KAUFEN

STATTDESSEN ETWAS TOFU... ) B
G\BT ES EINE LOSUNG

T GE-
DAMPFTEM

SCHLUSS
WIT,_ DeR DE-
MUTIGUNG

BROKKOU?

AUS UND
VORREI!

Hﬁ‘&%‘}\%{% AUCK Sie KBNNEN MIT iHREM
IHRE WOURDES  FSCHHANDLER MTHALTEN DMIK...

N DEM TAUSEND NAMEN MIT
EXOTISCHEN KONSONPNTEN
VERUMSCHINIRREN!

&
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| ALLES BEGANN EINES TAGES BEIM FISCHHANDLER ... |

KLLES WIRD GUT, DU MACHST
€S RICWTIG, UND DANN...

ve WRS wiuvfsﬂ?
UND WAS 15T
£z e 1ETTEL?

SiE INISSEN SCHON, DIE, DIE MAN

TRGENDWANN +BLT AN DANN EiN FILET i DER WAND, BERET,
ES INS MEHL EWZUTAUCHEN, WiE AL PACINO iN SCARFACE"
SEINE NASE IN EINEN BERG KOK'S GESTECKT HAT)

. ) MAN FRTTE MUCH EINFACH
[~ Macere e viese Beveasans: | DER BODEN BLEBEN KOWNER 0D
o DIE FILETS GANL EINFACH N DER
; Sie NERDEN PENE BRATEN,
SICHER | {sic mewlieren
Y : ¥
AV 0
(/{; \\ o !
( N

MENUIERTER FISCH isT
SUPERLECKER.

0KkhY, €S GIBT
EiNE €iNFACHERE
METVODE FisCH
W MeLierReN!

/" Die Sie BEIARLEN MUssEN, we

v ) SMEnbeue)  WER N DER AATUR SIEHT ... | S WREN CNOIRSIORS VercEssi o
% ?us_us;n;m- —— 0kpY 18T)
TTE. NEIN, HERR EDEKA MUSS
- SO €iNeN MACHEN
NICHT UBERALL SEIN. SiE ALSO AUF UND GEBEN  ®
[ EIN PAAR ESSLOFFEL
) MENL REiN Wk
— 1€, DASS
S : & WRE TiTe kel
7
e T~
ENE6ROSSE  —F—X—F (¢ —— S >
CHELIER  Di, DI Sie W DEN SUPER- @ R
MBRICTEN KIRIEGEN. NG
: ) ICH VERGASS: IMMER
— — — DAS INAR'S] SCHONE FILETS, EEEN 1CH HAB ALLES v i
S e BT WD sOilr| | ceetic 1 st Owe s | YT $ gerover D SE Y (| v Bt
e DURCH IHRE KUCHE VERWUSTET WiRD. TUTE NiCWT NOCH DER

VERWENDE!
 WENN  SiE ALS MULL-_T"
CHT.  BEUTEL WieDEr.

GEW
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UND Si€ SIND ZieMLich
AUF SICH SELBST MGEWIESEN

DAS LEBEN iST NICHT 2EXR ZPeT-
LICH MIT THNEN UMGEGANGEN N
LETLTER TETT B

Pt
ol ‘
) "hll]‘;u

yﬁtyﬂth}xli ;

DAS SCHLIMMSTE i3T, DAS Sig
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UND DAZU BRAUCHEN Sie

ABER DAS ST NOCH NICHT SETZT NOHL #OCHEN INERDEN MUSSEN.

DAS SCHLIMMSTE!

l |

f
\

NiCWTS

s @

SCHEN UND VERANGSTIGT.
WIE €N ZOMBIE ZIEHEN SiE e

ETWAS UM KOCVEN.

BAMNEN DURCY DiE GANGE VON

KASSEROLLE
LUKSVET
0DER PEANNE &
":
o W
7 AT
5’/ N
&
“___‘!:M ¥
i '7;,
NN T
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Nutzliche Utensmen
fur die Kbche

_ UNEL SCVARFE MESSER
SIND €N GUTER ANEANG:

DENNSCHON, EiN B

€IN KLEeiNES N ; 4 (\
D W \/j/\
Iy
UND INENNSCHON, KERBE, DiE
GROSSES A

 EIN SCHNEIDERRETT, EIN SPARSCHALER EINE REIBE, UM BESTIMMTE
SIENT NACH NiX AUS, IST WM GEMUSESCHALEN: GESCRALTE GEMUSE 2U REVBEN:
ABER SUPERPRAKTISCW: —
MODELL
&~
gi’)

== _ ANDERES
MODELL

ANGT
EINE KASSEROLLE, PBER EINE PEMINE ODER €IN GROSSER KOCHTOPF, e AUSKE\C\AEA{D
KEWE AUS AU, iN DENEN  EINEN WOK WiE DiesE Hige:  PRAKTISCH, WENN FUR GROSSER DECKEL.
KLEBT ALLES AN: «~ GROSSER DURCH- MEVRERE GEKOCHT NIRD: KERBEN, DA
GUTES MESSER, GUT W 2 AOF SEDEN
FASSUNGS- WANDHABEN. TOPF PASST
vemoew sover
GRIFFE BESCHICUTUNG,
?MKHSCH UM
EIN VESSBECVER, FREUND ENE wwxee, EGAL 0B EINE SALATSCWBSEL EINEN SCHNEEB(—:%EN_
PLLER TUCKERBACIER: ELEKTRISCH ODER MECHANISCH:  FUR GEM\%WYEN SALKT: OD‘EEKD%;NEN BE:LDeEﬁTnOMtxeK
\
e AUFS GRAMM PRAKTISCH, PERFEKT, UM
Y venwusmcu
MEINER 15T AD
SKHRE ALT) % ( KeiNE eesonuegeﬂ
ANMERKUN
SN HoLzERNER OCWLDFFEL EIN NETROPFSIEB, MBER KORKENTIENER:
OND €N SPITEL: NCHT AUS PLASTIK, DIE en Qe e u
3 TN
UMRUREN - H,, dEmicH wemm . ;
% W um Bells 2w
LAREN SCHUURFEN
: \ N ¢
(SIEVE KOMMENTAR UNTER i1e
DeR SALATSCHUSSEL)
ENE OFENFESTE FORM: EINE QUCHE- UIND €INE EINE UTRUSPRESSE. EIN MIXER:
) MODELL GAS- Q,.A
KUS POREXGLAS, GIBT'S AUCH RSP ) eaRTweRK
KLNSSE FR FZRS . pic sitikon, ELEKTRiSCH %%Dmﬂ ;vom Y . o
PTIM i‘ 2
AW EﬁsTéN
WT GRIFFEN
EiNe SCHERE: EINE KNOBLAUCHMINLE EINE UPFERNE W
Nm G'\' AUS STEIN
QG AUS HOLZ
AUS METALL
Ui ﬁ?sﬁtfk%urf V)
K. Fiie ver DEr. Heilice SOSSEN
05" &% e
Jon.
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