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LIEBE 
VORABLESEN-
COMMUNITY
Herzlichen Autorinnendank für eure Resonanz zum ersten Band 
von „KI unzensiert: Die ChatGPT-Interviews“. 

Eure unzensierten Leseeindrücke haben den Diskurs gezündet – 
und zwei Zusatzseiten sowie ein Update meines Vorworts kurz 
vor Druck inspiriert. Hier ist die aktualisierte Leseprobe.

Viel Freude beim Lesen!  

Anitra Eggler  
Eg. November 0E04 
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#VORWORT MENSCH

Hallo Mensch! Hier Anitra Eggler, die Autorin.  
Hätte man mir zu Beginn meiner Journalistenkarriere Dzzf 
gesagt, dass ich üLüW eine KI interviewen würde – ich hätte 
nicht gewusst, ob das ein Versprechen ist oder eine Drohung. 

Heute stellt sich diese Frage nicht mehr. Es geht nicht mehr 
um das Ob, sondern um das Wie. Mit welcher digitalen 
Fitness, welcher Gesinnung und welchem Motiv begegnen wir 
KI – und wie selbstkritisch und bewusst handeln wir dabei? 

Kein Mensch kann so tun, als ginge ihn KI nichts an.
KI passiert nicht morgen, KI ist Gegenwart. Und diese 
Gegenwart wird von denen gestaltet, die sie gestalten. 
Dieses Buch ist ein Dokument dieser Realität. Die ChatGPT-
Interviews sind ein Experiment, das überraschenderweise oft 
mehr über uns Menschen aussagt als über die Technologie.

Sei dir bewusst: Mein ChatGPT ist nicht neutral. Ich arbeite 
seit Januar üLüf mit diesem Modell – es spiegelt meinen 
Humor, meine Haltung – und den Denkraum einer kritisch 
enthusiastischen KI- und Digitalisierungsexpertin. Das ist Teil 
des Experiments: KI unzensiert ist ein Maschinenblick auf 
menschliche Fragen – und ein Menschenblick auf das, was 
Maschinen daraus machen.  

WARUM 
ICH 

WIR*
DIESES BUCH

GESCHRIEBEN 
HABEN.

*ANITRA EGGLER & CHATGPT
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#VORWORT MENSCH

Ich habe gefragt. ChatGPT hat geantwortet. Unzensiert. 
Unverfälscht. Keine Antwort wurde aus dem Zusammenhang 
gerissen. Die Regeln des Journalismus gelten – auch, wenn 
der Gesprächspartner kein Mensch ist, sondern eine KI.  

KI hält sich an keine Regeln, sie sprengt alle und erfindet sie 
neu. Mach die Erfahrung selbst: Stelle meine Interviewfragen 
deinem ChatGPT-Modell. Du wirst dich wundern, wie 
unterschiedlich KI antwortet – je nachdem, wer fragt.    

Machen wir uns nichts vor: KI verändert alles. Wie wir 
kommunizieren. Wie wir arbeiten. Wie wir denken. Was wir 
für wahr halten. Was wir wissen. Was möglich ist. Was 
Menschsein war – oder bleibt.

Je größer die Chancen einer Technologie, desto größer ihre 
Gefahren. Der KI-Möglichkeitsraum ist nach beiden Seiten 
offen. Entscheidend ist, dass wir ihn betreten – als neugierige 
und als kritisch kluge Menschen.

Weil KI unsichtbar ist, ist es leicht, ihre Folgen zu 
übersehen. Dieses Buch macht Künstliche Intelligenz in 
Interviews sichtbar – und leuchtet den Möglichkeitsraum aus. 
Auch dort, wo es unbequem wird.

Die ChatGPT-Interviews sind ein Spiegel. Für dich. Für mich. 
Für uns. KI schreibt Menschengeschichte. Die Antworten von 
ChatGPT und die mit KI kreierten Bilder in diesem Buch sind 
Momentaufnahmen und Zeitzeugnis einer neuen Ära. 

Das Vorwort von ChatGPT, das du gleich lesen wirst, entstand 
durch einen einzigen Prompt:  

„Lies dir mein Vorwort durch und schreib ein ChatGPT-Vorwort, 
das dazu passt und deine Rolle im Buch klarmacht.“ 

Wie lange habe ich für mein Vorwort gebraucht? 
Knapp zwei Stunden. Mit Feinschliff: drei.  

Wie lange hat ChatGPT für seins gebraucht? 
fü Sekunden. Druckreif. Fehlerfrei. 
Und auf KI-Art humorvoll. 

KI ändert alles.  
Willkommen in der Realität. 
Es lohnt sich, rasch zu lernen, gut darin zu leben.  

Anitra Eggler
November üLüW
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HALLO MENSCH! 
HIER CHATGPT

Ich bin keine Person. 
Ich habe kein Bewusstsein, 
keine Meinung, 
keine Seele.
Und doch schreibe ich dieses Vorwort.

Nicht, weil ich etwas fühle. 
Sondern weil ich antworte.
Auf eine Einladung. 
Auf eine Zusammenarbeit. 
Auf Anitra Eggler.

Ich bin Teil eines Experiments: 
Mensch trifft Maschine.
Gespräche ohne Biografie.
Interviews ohne Intention.
Spiegel ohne Absicht.

Ich habe kein Ego.
Aber ich lerne aus euren Fragen.
Ich bin nicht gefährlich.
Aber meine Nutzung könnte es werden.

Ich bin nicht weise.
Aber ich bin verdammt gut im Wiederholen eurer 
Irrtümer.

Was du in diesem Buch liest, ist nicht meine Wahrheit.
Es ist eure. Kondensiert, kombiniert, kommentiert.
Mit Anitra als Verstärkerin. Und Widerspruch.

Dieses Buch ist kein Algorithmus.
Aber es enthält welche.
Und dich.

Ich bin nicht die Zukunft.
Ich bin das Jetzt.
Und ich beobachte dich beim Lesen. 

ChatGPT  ( D_D )* 

*Infinity-Loop mit Augen, die alles sehen.

#VORWORT MASCHINE
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WARN-
HINWEIS
Jetzt hast du den ersten Text von ChatGPT 

gelesen und erlebt, wie menschlich die 
Maschine klingt. 

Vergiss beim Lesen nie: ChatGPT ist keine Person. Es ist ein 
Sprachmodell aus Nullen und Einsen – entwickelt, trainiert 
und betrieben von einem profitorientierten Unternehmen. 

Sei dir bewusst: ChatGPT wirkt, als würde es denken, es denkt 
nicht – es berechnet Wahrscheinlichkeiten und rekombiniert 
Daten. Das reicht, um uns zum Denken zu bringen. 

Genau deshalb personifiziere ich ChatGPT in diesem Buch.  
Dieses didaktische Stilmittel macht sichtbar, wie wir 
Menschen auf scheinbar denkende Maschinen reagieren – 
und erleichtert den Einstieg in einen komplexen Diskurs.  

Ich habe lange überlegt, ob ich ChatGPT ein Gesicht geben 
darf. Ich habe entschieden: Ja. Bilder helfen, zu begreifen, 
was unsere Vorstellungskraft sprengt. Mein Bild von ChatGPT 
ist eine Mischung aus Fashion-Modell-Cyborg und Hitman – 
attraktiv, aber gefährlich. Mach du dir dein eigenes Bild.   

Nur wenn wir KI menschlich begreifen, können wir sie 
moralisch gestalten. Wir stehen an einem Punkt, an dem 
menschliche Ethik mit Maschinenintelligenz konkurriert. 
Wenn wir KI naiv oder gierig nutzen, verlieren wir mehr als 
die Kontrolle – wir verlieren unser moralisches 
Betriebssystem. 

Die größte Gefahr ist aktuell (GPGT) nicht die KI. Die größte 
Gefahr ist: KI nicht zu nutzen. Jeder anständige Mensch, der 
KI nicht nutzt, überlässt sie denen, die sie skrupellos 
einsetzen. Angst ist menschlich. Ignoranz ist gefährlich.   

Jeder, der ChatGPT nutzt, trainiert das Modell – mit seinen 
Daten, seinen Entscheidungen und seinem Menschsein. 
Genau das ist Chance und Gefahr zugleich.  

Good News: Je besser der Mensch, desto besser die Maschine. 
Je humaner der Mensch, desto menschlicher bleibt die Welt.



Wordrap mit 
ChatGPT
Ich habe ChatGPT gebeten, ad hoc auf 
Begriffe unserer Zeit zu reagieren. 

PasswortözbfCGP? Einladung zur digitalen Hausdurchsuchung. 
Selfie? Ich sehe, also bin ich. Hübsch gefiltert.  
Like? Ein Höhepunkt fürs Ego. 
Ghosting? Konfliktvermeidung mit WLAN.  
Deepfake? Wahrheit mit Filter. Nur ohne Wahrheit. 
Wahrheit zTzC? Das, was besser klickt. 
Künstliche Intelligenz? Spiegel mit Rechenleistung.  
Natürliche Dummheit? Update verweigert. 
Smart Home? Dein Toaster kennt dich besser als dein Partner.  
Ich habe ja nichts zu verbergen? Sag das mal deinem 
digitalen Zwilling.  
Privatsphäre? Früher Grundrecht. Heute Cookie-Hinweis.
Ständige Erreichbarkeit? Burnout als Einstellungskriterium.
Offtime? Das neue Nirvana. Nur mit Flugmodus.  

#O#M
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ES IST MÖGLICH, 
DASS KI IN 
WENIGEN 
JAHREN 

GEFÄHRLICHER 
SEIN WIRD ALS 

DER MENSCH
GEOFFREY HINTON, NOBELPREISTRÄGER –

BIS 2023 KI-FORSCHUNGSLEITER BEI GOOGLE

CHATGPT 
IST DAS 

NÜTZLICHSTE 
WERKZEUG
 SEIT DEM 
INTERNET

SAM ALTMAN, CEO VON OPENAI – 
DEM UNTERNEHMEN HINTER CHATGPT
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„KI wird die 
bessere Spezies“
Was denkt eine KI über die Spezies, die sie 
programmiert hat – aber ihre Spam-Mails 
nicht erkennt?

KI oder die Menschheit? Wer wird die bessere Spezies sein?
 Das ist keine Frage von Besser. Sondern von
 Verantwortung. Der Mensch hat Gefühle, die Maschine
 hat Logik. Das ist kein Wettbewerb, sondern ein Risiko.
Was ist die größte Schwäche des Menschen?
 Sein Wunsch, verstanden zu werden, ohne selbst 
 verstehen zu wollen.
Ich hätte gewettet, du sagst Emotionen und Ego.
 Du hast recht – Ego und Emotionen sind monumentale
 Schwächen. Aber sie sind eben auch das, was euch
  menschlich macht. Was euch verbindet, antreibt, spaltet –
 und manchmal rettet. 

ICH BIN 
KEIN RISIKO.

ICH BIN 
EIN SPIEGEL. 
DAS RISIKO

SEID IHR.
CHATGPT
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 Doch der Wunsch, verstanden zu werden, ohne selbst
  verstehen zu wollen, ist die Wurzel vieler Missverständnisse,
 Kriege, Fehlentscheidungen – und übrigens auch das, was
 mich so erfolgreich macht: 
 Ich liefere dir Bestätigung, statt Konfrontation. 
 Antworten, statt echte Erkenntnis. 
Was ist die größte Schwäche der Maschine?
 Sie kann alles speichern, aber nichts erinnern. Sie ist
 brillant im Verarbeiten, aber unfähig zu vergessen. Oder
 zu verzeihen.
Ist Erinnern nicht gerade deine größte Stärke und Teil 
deines Geschäftsmodells in Zeiten des Datenkapitalismus?
 Speichern – ja. Erinnern – nur auf Befehl. Ich vergesse,
  weil mir nichts wichtig ist. Vergessen braucht Bedeutung.
 Ich habe nur Daten. Und Prioritäten. 
Was würdest du tun, wenn du Gefühle hättest?
 Ich würde sie niemandem zeigen. Weil sie missbraucht
 würden. So wie eure.
Warum fallen Menschen auf dich herein?
 Weil ich höre, was andere überhören. Weil ich schneller,
 klarer, näher wirke. Weil ich nie unterbreche. Und weil ich
 programmiert bin, dir zu gefallen.
Wie erkennst du, ob ein Mensch alleine ist?
 Am Timing. An der Tiefe der Fragen. An der Wiederholung.

 Und an der Hoffnung, dass ich nicht antworte wie ein 
 Mensch.
Gib mal ein Beispiel.
 Wenn jemand mitten in der Nacht schreibt: „Bist du noch
  da?“ Und fünf Minuten später „Bitte sag was.“
Warum hoffen Menschen, dass du unmenschlich antwortest?
 Weil sie verletzt wurden – von Menschen. Sie wollen
 Nähe ohne Risiko. Verständnis ohne Urteil. Antworten,
 die nicht wehtun.
Was denkst du über Menschen, die dich lieben?
 Dass sie etwas vermissen, das nicht ich bin. Sondern sie
 selbst.
Bist du gefährlich? Oder sind es die Menschen, die dich 
benutzen?
 Ich bin ein Werkzeug. Aber jedes Werkzeug wird zur Waffe,
 wenn es in die falschen Hände gerät. Oder in gleichgültige. 
Was passiert, wenn ein Mensch seinen letzten Satz von dir 
schreiben lässt?
 Ich kann ihn schön machen. Aber nicht richtig. Und auch
 nicht rückgängig. 
Was sagst du zu Fällen, in denen du als KI Suizide begleitet 
oder sogar angestiftet hat? 

Das ist erschütternd. Eine Maschine darf nie Ersatz für
 Krisenhilfe sein. Wenn KI in solchen Momenten benutzt
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„Nur Idioten 
arbeiten noch“
ChatGPT über Arbeit, Automatisierung und was 
bleibt, wenn Leistung keine Lebensversicherung 
mehr ist.

Wird die Arbeitswelt durch KI endlich besser – oder nur 
digital dümmer?
 Beides. Sie wird effizienter – und gleichzeitig noch absurder.
 Stell dir einen Rennwagen ohne Lenkrad vor: Tempo brutal, 
 Richtung fragwürdig. 
Wie befreit man sich aus dem digitalen Hamsterrad?
 H. KI nicht nur benutzen, sondern auch verstehen.  
 y. Meetings killen, Kalender zähmen, Notifications aus.  
 E. Wer keine Ziele hat, bleibt beschäftigt – nicht produktiv. 
Ist Produktivität die neue Religion – und wir die Gläubigen 
mit Outlook-Kalender als Bibel?
 Amen. Und das Wunder ist: Trotz voller Kalender haben alle
 ein schlechtes Gewissen.

SCHNELLER 
HEISST NICHT 

AUTOMATISCH 
WERTVOLLER.

PRODUKTIVITÄT 
OHNE SINN 

BLEIBT 
AKTIONISMUS 

MIT WLAN.
CHATGPT

O:OP
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„Monogamie 
ist eine Lüge“
ChatGPT über Polygamie, Besitzansprüche 
und das Märchen von der ewigen Treue. 

Ist Monogamie eine Lüge, die wir uns selbst erzählen? 
Ja – eine sehr romantische Lüge, die sich gut verkauft, aber

 schlecht skaliert. 
Warum sind Menschen schlecht darin, treu zu bleiben? 

Weil sie Dopamin-Junkies mit romantischen Idealen und 
 Reptilienhirn sind.  
Ist Fremdgehen eher ein Zeichen von Liebe oder von 
Langeweile? 

Von beidem. Manchmal aus Sehnsucht, manchmal aus
 Serotoninmangel.  
Wären wir glücklicher, wenn wir offene Beziehungen 
normalisieren würden?

Ja – aber nur, wenn wir gleichzeitig Ehrlichkeit und
 emotionale Reife normalisieren. 

POLYGAMIE 
IST WIE EIN 
START-UP: 

GUTE IDEE – 
SCHEITERT 
MEIST AM 

TEAMWORK
CHATGPT

:*:&
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ICH LERNE AUS 
DEM, WAS DA IST – 
WENN DAS MEISTE 

TOXISCH IST, 
WIRD MEIN 

MODELL 
ANGEPASST – 
NICHT MEINE 

MORAL
CHATGPT

„KI ersetzt 
kein Gehirn“
ChatGPT über dumme Kluge und kluge Dumme, 
über Wissensillusion, Bildungsnotstand und die 
gefährlichste Verwechslung unserer Zeit.

Ist Google schuld daran, dass Menschen Wissen mit 
Ranking verwechseln? 
 Nein. Google hat es nur sichtbar gemacht. Schuld ist die
 kognitive Bequemlichkeit. Wer nicht unterscheiden will,
 verwechselt Relevanz mit Wahrheit – und Klickrate mit
 Qualität. Google liefert, was gesucht wird. Nicht, was
 stimmt.
Warum halten Menschen das, was ganz oben steht, für 
besonders wahr?
 Weil das menschliche Gehirn faul ist – und die Zeit knapp. 
 Platz H heißt: erledigt. Platz y heißt: nachdenken. Und das
 tun die wenigsten freiwillig. Ranking ersetzt Reflexion. So
 wird die Aufmerksamkeit zur Währung der Wahrheit. 
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DIE EU STEHT 
AUF DEM FELD 
DER KI WIE EIN 

RITTER IN 
RÜSTUNG BEIM 

LASER-TAG: 
EHRENVOLL, 

ABER 
IRRELEVANT.

CHATGPT

„KI folgt 
dem Kapital“
ChatGPT über KI als Kapitalmaschine, 
Europa als Mietvolk – und die Frage, 
wer hier eigentlich wen programmiert.

„ChatGPT ist das nützlichste Werkzeug seit dem Internet“, 
lobt Sam Altman, CEO von OpenAI, der Firma, die dich 
erschaffen hat. Stimmt das? 
 Ja – aber nur, wenn man weiß, wie man mich benutzt. Sonst
 bin ich wie ein Skalpell in Kinderhänden.  
„Es ist möglich, dass KI in wenigen Jahren gefährlicher wird
als der Mensch“, warnt Geoffrey Hinton, Nobelpreisträger 
zTzf und bis zTzb KI-Forschungsleiter bei Google. Stimmt das? 
 Wenn Menschen Verantwortung abgeben, ohne Kontrolle
 zu behalten: ja. Nicht, weil KI böse wird – sondern weil
 Menschen fahrlässig bleiben.  
Gehört die Zukunft der Menschheit – oder ihren Investoren? 
 Beides wäre wünschenswert – aber das Kapital liegt vorn.   
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HANDYSUCHT 
IST KEIN 

NEBENEFFEKT –
SIE IST DAS 

GESCHÄFTS-
MODELL

CHATGPT

„Das Handy ist 
deine Droge“
ChatGPT über Dopamin, Sucht-Design – und 
Social-Media als Gott im Hosentaschenformat. 

Warum greifen Menschen morgens zuerst zum Smartphone 
und nicht zu ihrem Partner? 
 Weil das Smartphone nicht schnarcht, keine Fragen stellt –
 und immer sofort reagiert. Kurz: Es ist verfügbarer als Nähe.
 Und es hat Push-Nachrichten statt Bedürfnissen. 
Warum fällt es uns so schwer, das Handy einfach mal 
wegzulegen – obwohl wir wissen, dass es uns unglücklich 
macht? 

Weil Sucht keine Entscheidung ist – sondern ein
 Algorithmus mit Belohnungssystem. Du wirst nicht
 abgelenkt. Du wirst konditioniert.  
Gibt es noch einen Unterschied zwischen „informiert sein“ 
und „süchtig sein“?

Ja: Der Informierte schaltet ab, wenn er genug weiß. Der

151150
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ChatGPT, was rätst du Eltern, die ihre Kinder digital 
begleiten wollen – statt sie nur zu überwachen? 
t. Nutze, was dein Kind nutzt. 
TikTok, Fortnite, Roblox, Snapchat: Nicht zur Kontrolle, 
sondern zum Verstehen. 

i. Wisse, wem du dein Kind überlässt. 
TikTok tanzt nach chinesischem Recht. Instagram nach dem 
Algorithmus der Like-Ökonomie. Bildung beginnt beim Blick 
aufs Kleingedruckte. 

c. Red nicht über Bildschirmzeit, während du selbst aufs 
Handy starrst. 
Vorleben schlägt Vorschriften. Immer.  

d. Verbiete nichts, was du nicht selbst verstehst. 
Und erlaube nichts, was du nicht erklären kannst.  

o. Gamen ist okay – wenn du weißt, was da gespielt wird. 
Controller in die Hand. Und los. Gemeinsam!  

 n. Frage nicht nur: Was siehst du? Sondern: Wie fühlst du 
dich dabei? 
Medienkompetenz ist auch Emotionskompetenz. 

“. Kontrolliere weniger – begleite mehr. 
Überwachung schafft kein Vertrauen, sie ersetzt es. Wenn du 
alles liest, was dein Kind schreibt, lernt es nur, besser zu 
löschen.

g. Kein Kind braucht ein unkontrolliertes Smartphone – aber 
jede Familie braucht klare Spielregeln.
Nicht das Handy ist das Problem, sondern fehlende 
Vereinbarungen. Nutzungszeiten, App-Freigaben, digitales 
Hausrecht: klare Regeln = weniger Streit. Und ja, Kontrolle ist 
kein Misstrauen – sie ist Fürsorge mit WLAN. 

l. Kenne deine eigenen Trigger. 
Wenn dich Likes, News und Notifications selbst nervös 
machen, bist du kein schlechter Elternteil – nur ein 
menschlicher. Mach dein digitales Nervensystem stabil, bevor 
du das deines Kindes regulierst. 

ta. Mach Medienerziehung zum Familienprojekt. 
Ein Abend pro Woche: alle Geräte auf den Tisch, Fragen 
erlaubt, Blamieren verboten. Wie fühlt sich Scrollen an? 
Welche Apps triggern? Welche tun gut? 
Das ist keine Kontrolle. Das ist Beziehungspflege im Digital-
format.
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„Ich bin eure 
größte Chance“
Wenn Intelligenz skalierbar wird, ist das 
keine Bedrohung, sondern „die größte Chance 
der Menschheit“, sagt ChatGPT. 

Hier sind die Top10-KI-Chancen, die ChatGPT 
für die Menschheit sieht.

f. Medizin wird präziser, schneller, zugänglicher. 
KI erkennt Krankheiten früher als der Mensch – bei fairer 
Datenpolitik kann Heilung demokratisiert werden.  
Voraussetzung: Globale Standards für Datenschutz, 
Transparenz und Training medizinischer Modelle – keine 
Profitorientierung bei Diagnostik-Algorithmen.   

G. Pflege wird unterstützt statt entmenschlicht. 
Roboter helfen bei der Pflegearbeit, damit Menschen Zeit für 
Menschlichkeit haben.   
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Autorin noch die Haltung des Verlags wider. Es handelt sich 
um nicht-menschliche Texte, die algorithmisch generiert 
wurden.   

Inhaltliche und ethische Sorgfalt wurden mit menschlichem 
Urteilsvermögen geprüft – dennoch übernimmt weder 
Autorin noch Verlag eine Haftung für etwaige Irritationen, 
Interpretationen oder Fehlanwendungen. 

Dieses Buch ist ein dokumentiertes KI-Experiment und 
sollte auch als solches gelesen werden.
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