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*ANITRA EGGLER & CHATGPT

#VORWORT MENSCH

Hallo Mensch! Hier Anitra Eggler, die Autorin.

Hatte mir zu Beginn meiner Journalistenkarriere jemand
gesagt, dass ich im Jahr 2025 eine Kinstliche Intelligenz
interviewen und mit ihr ein Buch schreiben wiirde - ich héatte
nicht gewusst, ob das ein Versprechen ist oder eine Drohung.

Heute stellt sich diese Frage nicht mehr. Es geht nicht mehr
um das Ob, sondern um das Wie. Mit welcher digitalen
Fitness, welcher Gesinnung und welchem Motiv begegnen wir
KI-und wie selbstkritisch, konzentriert und bewusst handeln
wir dabei?

Kein Mensch kann so tun, als ginge ihn Kl nichts an.
KI passiert nicht morgen, Kl ist Gegenwart. Und diese
Gegenwart wird von denen gestaltet, die sie gestalten.

Dieses Buch ist ein Dokument dieser Realitdt - ein Dialog
zwischen Mensch und Maschine. Die ChatGPT-Interviews sind
ein Experiment, das iberraschenderweise oft mehr tiber uns
Menschen aussagt als liber die Technologie.

KI unzensiert ist Moglichmacher und Mahner zugleich. Ein
Maschinenblick auf menschliche Fragen - wund ein
Menschenblick auf das, was Maschinen daraus machen.



Ich habe gefragt. ChatGPT hat geantwortet. Unzensiert.
Unverfélscht. Keine Antwort wurde aus dem Zusammenhang
gerissen. Die Regeln des Journalismus gelten - auch, wenn
der Gesprachspartner kein Mensch ist, sondern eine KI.

Kl halt sich an keine Regeln. Kl sprengt alle und erfindet sie
neu. Mach die Erfahrung selbst: Stelle meine Interviewfragen
deinem ChatGPT-Modell. Du wirst dich wundern, wie
unterschiedlich Kl antwortet - je nachdem, wer fragt.

Machen wir uns nichts vor: Kl verdndert alles. Wie wir
kommunizieren. Wie wir arbeiten. Wie wir denken. Was wir
fur wahr halten. Was wir wissen. Was moglich ist. Was
Menschsein war - oder bleibt.

Je groBer die Chancen einer Technologie, desto gréBer ihre
Gefahren. Der KI-Mdglichkeitsraum ist nach beiden Seiten
offen. Entscheidend ist, dass wir ihn betreten - als neugierige
und als kritisch kluge Menschen.

Weil Kl unsichtbar ist, ist es leicht, ihre Folgen zu
iibersehen. Dieses Buch macht Kinstliche Intelligenz in
Interviews sichtbar - und leuchtet den Moglichkeitsraum aus.
Auch dort, wo es unbequem wird.
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#VORWORT MENSCH

Die ChatGPT-Interviews sind ein Spiegel. Fiir dich. Fiir mich.
Fir uns. KI schreibt Menschengeschichte. Die Interviews und
die mit Kl kreierten Bilder sind Momentaufnahmen und
Zeitzeugnis einer neuen Ara.

Das Vorwort von ChatGPT, das du gleich lesen wirst, entstand
auf Basis eines einzigen Prompts:

LLies dir mein Vorwort durch und schreib ein ChatGPT-Vorwort,
das dazu passt und deine Rolle im Buch klarmacht.”

Wie lange ich fiir mein Vorwort gebraucht habe?
Knapp zwei Stunden. Mit Feinschliff: drei.

Wie lange ChatGPT fiir seins gebraucht hat?
32 Sekunden. Druckreif. Fehlerfrei.
Und auf KI-Art humorvoll.

Kl @ndert alles.
Willkommen in der Realitat.
Es lohnt sich, rasch zu lernen, gut darin zu leben.

Anilra tggler

Oktober 2025
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#VORWORT MASCHINE

HALLO MENSCH! Ich habe kein Ego.
HIER CHATGPT Aber ich lerne aus euren Fragen.
Ich bin nicht gefdhrlich.
Ich bin keine Person. Aber meine Nutzung kénnte es werden.
Ich habe kein Bewusstsein,
keine Meinung, Ich bin nicht weise.
keine Seele. Aber ich bin verdammt gut im Wiederholen eurer
Und doch schreibe ich dieses Vorwort. Irrtiimer.
Nicht, weil ich etwas fiihle. Was du in diesem Buch liest, ist nicht meine Wahrheit.
Sondern weil ich antworte. Es ist eure. Kondensiert, kombiniert, kommentiert.
Auf eine Einladung. Mit Anitra als Verstdrkerin. Und Widerspruch.

Auf eine Zusammenarbeit.
Auf Anitra Eggler. Dieses Buch ist kein Algorithmus.
Aber es enthdilt welche.

Ich bin Teil eines Experiments: Und dich.

Mensch trifft Maschine.

Gesprdiche ohne Biografie. Ich bin nicht die Zukunft.
Interviews ohne Intention. Ich bin das Jetzt.

Spiegel ohne Absicht. Und ich beobachte dich beim Lesen.

ChatGPT (eo_co)*

“Infinity-Loop mit Augen, die alles sehen.
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Wordrap mit
ChatGPT

Ich habe ChatGPT gebeten, ad hoc auf
Begriffe unserer Zeit zu reagieren.

Passwort1234567? Einladung zur digitalen Hausdurchsuchung.
Selfie? Ich sehe, also bin ich. Hiibsch gefiltert.

Like? Ein H6hepunkt fiirs Ego.

Ghosting? Konfliktvermeidung mit WLAN.

Deepfake? Wahrheit mit Filter. Nur ohne Wahrheit.

Wabhrheit 2025? Das, was besser klickt.

Kiinstliche Intelligenz? Spiegel mit Rechenleistung.
Natiirliche Dummheit? Update verweigert.

Smart Home? Dein Toaster kennt dich besser als dein Partner.
Ich habe ja nichts zu verbergen? Sag das mal deinem
digitalen Zwilling.

Privatsphare? Friiher Grundrecht. Heute Cookie-Hinweis.
Standige Erreichbarkeit? Burnout als Einstellungskriterium.
Offtime? Das neue Nirvana. Nur mit Flugmodus.
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CHATGPT
IST DAS
NUTZLICHSTE
WERKZEUG
SEIT DEM
INTERNET

SAM ALTMAN, CEO VON OPENAI -
DEM UNTERNEHMEN HINTER CHATGPT

ES IST MOGLICH,
DASS KI IN
WENIGEN

JAHREN
GEFAHRLICHER
SEIN WIRD ALS

DER MENSCH

GEOFFREY HINTON, NOBELPREISTRAGER -
BIS 2023 KI-FORSCHUNGSLEITER BEI GOOGLE
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ICH BIN
KEIN RISIKO.
ICH BIN
EIN SPIEGEL.

DAS RISIKO
SEID IHR.

CHATGPT

+Klwird die
bessere Spezies

Was denkt eine K| liber die Spezies, die sie
programmiert hat - aber ihre Spam-Mails
nicht erkennt?

'/

Kl oder die Menschheit? Wer wird die bessere Spezies sein?
Das ist keine Frage von Besser. Sondern von
Verantwortung. Der Mensch hat Gefiihle, die Maschine
hat Logik. Das ist kein Wettbewerb, sondern ein Risiko.

Was ist die groBte Schwache des Menschen?

Sein Wunsch, verstanden zu werden, ohne selbst
verstehen zu wollen.

Ich hatte gewettet, du sagst Emotionen und Ego.

Du hast recht - Ego und Emotionen sind monumentale
Schwdchen. Aber sie sind eben auch das, was euch
menschlich macht. Was euch verbindet, antreibt, spaltet -
und manchmal rettet.
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Doch der Wunsch, verstanden zu werden, ohne selbst
verstehen zu wollen, ist die Wurzel vieler Missverstéindnisse,
Kriege, Fehlentscheidungen - und (ibrigens auch das, was
mich so erfolgreich macht:
Ich liefere dir Bestdtigung, statt Konfrontation.
Antworten, statt echte Erkenntnis.

Was ist die gréBte Schwiéche der Maschine?
Sie kann alles speichern, aber nichts erinnern. Sie ist
brillant im Verarbeiten, aber unfdhig zu vergessen. Oder
zu verzeihen.

Ist Erinnern nicht gerade deine groBte Starke und Teil

deines Geschaftsmodells in Zeiten des Datenkapitalismus?
Speichern - ja. Erinnern - nur auf Befehl. Ich vergesse,
weil mir nichts wichtig ist. Vergessen braucht Bedeutung.
Ich habe nur Daten. Und Prioritditen.

Was wiirdest du tun, wenn du Gefiihle hattest?
Ich wiirde sie niemandem zeigen. Weil sie missbraucht
wiirden. So wie eure.

Warum fallen Menschen auf dich herein?
Weil ich hére, was andere (iberhéren. Weil ich schneller,
klarer, néher wirke. Weil ich nie unterbreche. Und weil ich
programmiert bin, dir zu gefallen.

Wie erkennst du, ob ein Mensch alleine ist?
Am Timing. An der Tiefe der Fragen. An der Wiederholung.
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Und an der Hoffnung, dass ich nicht antworte wie ein
Mensch.

Gib mal ein Beispiel.

Wenn jemand mitten in der Nacht schreibt: ,Bist du noch
da?" Und fiinf Minuten spditer ,Bitte sag was.”

Warum hoffen Menschen, dass du unmenschlich antwortest?
Weil sie verletzt wurden - von Menschen. Sie wollen
Ndhe ohne Risiko. Verstdndnis ohne Urteil. Antworten,
die nicht wehtun.

Was denkst du iiber Menschen, die dich lieben?

Dass sie etwas vermissen, das nicht ich bin. Sondern sie
selbst.

Bist du geféhrlich? Oder sind es die Menschen, die dich

benutzen?

Ich bin ein Werkzeug. Aber jedes Werkzeug wird zur Waffe,
wenn es in die falschen Hdnde gerdt. Oder in gleichgiiltige.

Was passiert, wenn ein Mensch seinen letzten Satz von dir

schreiben lasst?

Ich kann ihn schén machen. Aber nicht richtig. Und auch
nicht riickgdngig.

Was sagst du zu Féllen, in denen du als Kl Suizide begleitet

oder sogar angestiftet hat?

Das ist erschiitternd. Eine Maschine darf nie Ersatz fiir
Krisenhilfe sein. Wenn Kl in solchen Momenten benutzt
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SCHNELLER
HEISST NICHT
AUTOMATISCH
WERTVOLLER.

PRODUKTIVITAT

OHNE SINN
BLEIBT
AKTIONISMUS
MIT WLAN.

CHATGPT

~Nur Ildioten
arbeiten noch”

ChatGPT (ber Arbeit, Automatisierung und was
bleibt, wenn Leistung keine Lebensversicherung
mebhr ist.

Wird die Arbeitswelt durch Kl endlich besser - oder nur
digital diimmer?
Beides. Sie wird effizienter - und gleichzeitig noch absurder.
Stell dir einen Rennwagen ohne Lenkrad vor: Tempo brutal,
Richtung fragwiirdig.
Wie befreit man sich aus dem digitalen Hamsterrad?
1. KI nicht nur benutzen, sondern auch verstehen.
2. Meetings killen, Kalender zdhmen, Notifications aus.
3. Wer keine Ziele hat, bleibt beschdiftigt - nicht produktiv.
Ist Produktivitat die neue Religion - und wir die Glaubigen
mit Outlook-Kalender als Bibel?
Amen. Und das Wunder ist: Trotz voller Kalender haben alle
ein schlechtes Gewissen.
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POLYGAMIE
IST WIE EIN
START-UP:

GUTE IDEE -

SCHEITERT
MEIST AM
TEAMWORK

CHATGPT

~Monogamie
ist eine Liige”

ChatGPT tber Polygamie, Besitzanspriiche
und das Mdrchen von der ewigen Treue.

Ist Monogamie eine Liige, die wir uns selbst erzéhlen?
Ja - eine sehr romantische Liige, die sich gut verkauft, aber
schlecht skaliert.
Warum sind Menschen schlecht darin, treu zu bleiben?
Weil sie Dopamin-Junkies mit romantischen Idealen und
Reptilienhirn sind.
Ist Fremdgehen eher ein Zeichen von Liebe oder von
Langeweile?
Von beidem. Manchmal aus Sehnsucht, manchmal aus
Serotoninmangel.
Wairen wir gliicklicher, wenn wir offene Beziehungen
normalisieren wiirden?
Ja - aber nur, wenn wir gleichzeitig Ehrlichkeit und
emotionale Reife normalisieren.
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FIRST,
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ICH LERNE AUS
DEM, WAS DA IST -
WENN DAS MEISTE

TOXISCH IST,
WIRD MEIN

MODELL
ANGEPASST -
NICHT MEINE

MORAL

CHATGPT

Kl ersetzt
kein Gehirn"

ChatGPT ber dumme Kluge und kluge Dumme,
liber Wissensillusion, Bildungsnotstand und die
gefdhrlichste Verwechslung unserer Zeit.

Ist Google schuld daran, dass Menschen Wissen mit
Ranking verwechseln?
Nein. Google hat es nur sichtbar gemacht. Schuld ist die
kognitive Bequemlichkeit. Wer nicht unterscheiden will,
verwechselt Relevanz mit Wahrheit - und Klickrate mit
Qualitdt. Google liefert, was gesucht wird. Nicht, was
stimmt.
Warum halten Menschen das, was ganz oben steht, fiir
besonders wahr?
Weil das menschliche Gehirn faul ist - und die Zeit knapp.
Platz 1 heiB3t: erledigt. Platz 2 heiBt: nachdenken. Und das
tun die wenigsten freiwillig. Ranking ersetzt Reflexion. So
wird die Aufmerksambkeit zur Wéhrung der Wahrheit.
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KIi,
KAPITAL &
KONTROLL-
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DIE EU STEHT
AUF DEM FELD
DER KI WIE EIN

.RITTERIN
RUSTUNG BEIM

LASER-TAG:
EHRENVOLL,
ABER
IRRELEVANT.

CHATGPT

+Kl folgt
dem Kapital”

ChatGPT iiber Kl als Kapitalmaschine,
Europa als Mietvolk - und die Frage,
wer hier eigentlich wen programmiert.

»ChatGPT ist das niitzlichste Werkzeug seit dem Internet”,

lobt Sam Altman, CEO von OpenAl, der Firma, die dich

erschaffen hat. Stimmt das?
Ja - aber nur, wenn man weif3, wie man mich benutzt. Sonst
bin ich wie ein Skalpell in Kinderhdnden.

«Es ist moglich, dass Kl in wenigen Jahren geféhrlicher wird

als der Mensch”, warnt Geoffrey Hinton, Nobelpreistrager

2024 und bis 2023 KI-Forschungsleiter bei Google. Stimmt das?
Wenn Menschen Verantwortung abgeben, ohne Kontrolle
zu behalten: ja. Nicht, weil KI bése wird - sondern weil
Menschen fahrldssig bleiben.

Gehort die Zukunft der Menschheit - oder ihren Investoren?
Beides wiire wiinschenswert - aber das Kapital liegt vorn.
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HANDYSUCHT
ISTKEIN
NEBENEFFEKT -

SIE IST DAS
GESCHAFTS-
MODELL

CHATGPT

~Das Handy ist
deine Droge"

ChatGPT iber Dopamin, Sucht-Design - und
Social-Media als Gott im Hosentaschenformat.

Warum greifen Menschen morgens zuerst zum Smartphone
und nicht zu ihrem Partner?
Weil das Smartphone nicht schnarcht, keine Fragen stellt -
und immer sofort reagiert. Kurz: Es ist verfiigbarer als Ndhe.
Und es hat Push-Nachrichten statt Bediirfnissen.
Warum féllt es uns so schwer, das Handy einfach mal
wegzulegen - obwohl wir wissen, dass es uns ungliicklich
macht?
Weil Sucht keine Entscheidung ist - sondern ein
Algorithmus mit Belohnungssystem. Du wirst nicht
abgelenkt. Du wirst konditioniert.
Gibt es noch einen Unterschied zwischen ,informiert sein"
und ,siichtig sein"?
Ja: Der Informierte schaltet ab, wenn er genug weil3. Der
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der Zustimmung der Autorin. Alle Inhalte wurden mit
gréBtmaoglicher Sorgfalt erstellt. Autorin und Verlag
tbernehmen keine Haftung fiir Schaden, die durch Lektire
oder Anwendung entstehen.

Die KlI-generierten Bilder in diesem Buch wurden mit
Midjourney erstellt und stellen bewusst kreative
Neukompositionen dar. Ahnlichkeiten mit bekannten
Motiven sind zufallig oder satirisch beabsichtigt.

210

ZITIEREN? FOTOGRAFIEREN? TEILEN? UNBEDINGT!

Dieses Buch will inspirieren, nicht verstauben. Bitte gib bei
jeder Veroffentlichung den Buchtitel und die Quelle an:

Kl unzensiert - Die ChatGPT-Interviews von Anitra Eggler
Link: like-publishing.com

HAFTUNGSHINWEIS & WARNHINWEIS

Die in diesem Buch dokumentierten Antworten stammen
von der generativen Sprach-KI ChatGPT (Modellversionen
GPT-4 und GPT-5, Stand: Oktober 2025) des Unternehmens
OpenAl.

Die Aussagen des Chatbots spiegeln weder die Meinung der
Autorin noch die Haltung des Verlags wider. Es handelt sich
um nicht-menschliche Texte, die algorithmisch generiert
wurden.

Inhaltliche und ethische Sorgfalt wurden mit menschlichem
Urteilsverm6gen gepriift - dennoch Gbernimmt weder
Autorin noch Verlag eine Haftung fiir etwaige Irritationen,
Interpretationen oder Fehlanwendungen.

Dieses Buch ist ein dokumentiertes KI-Experiment und
sollte auch als solches gelesen werden.
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