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Das schonste
Spiel der Welt

Mehr als einen Ball braucht es nicht,
um Millionen Menschen auf der Welt
zu begeistern. Ein Tor fiihlt sich
immer und {iberall besonders an,
egal ob in der Arena oder auf der
Straf3e, bei Sonnenschein oder
Regen.

FuBball ist Leidenschaft,

FuBball verbindet die Menschen,
FuBball ist das
schonste

Spiel der Welt.

..............




Wie der Fufball entstand

Schon vor etwa 3.000 Jahren

kickten in Mittelamerika

Menschen Bdlle durch Steinringe.
Dabei durfte der Ball aber auch noch
mit der Hand gespielt werden.

Das Spiel, wie wir es heute kennen,

entwickelte sich 1863 in England.

Wousstest du, dass Fuf3ball in Deutschland
zuerst an einer Schule gespielt wurde?
In Sportvereinen wurde friiher geturnt.




Die Mannschaft

Ein Fufballteam besteht
aus elf Spielern. Auf den einzelnen

Positionen hat jeder seine Aufgabe:

o
Die Stiirmer sollen Tore schief3en. g

Q\ Das Mittelfeld ordnet das Spiel.
o

Q
Die Abwehr verteidigt das Tor. i

®
yDer Torhiiter wehrt Bdlle ab.

Neben der Startelf gehéren zum Team
auch die Auswechselspieler — und
naturlich die Trainer.




Deutsche
Fufballstars

!-0
Manuel Neuer <

Weltmeister 2014,
11 x Deutscher Meister,
Welttorhiter 2020

13 DFB-Pokal-Siege,
3x Deutschlands
FuBballerin des Jahres

Antonio Riidiger
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Lena Oberdorf

2x Champions-League-
Sieger, spielte schon in
vier Ldndern

Mit 23 schon funf grof3e
Titel, spielte bis 16 in
einer Jungenmannschaft 7



Dribbeln wie Jamal Musiala

1. Lasse den Ball beim

Vorwartslaufen zwischen

dem rechten und linken

Fuf3 hin- und herpendeln. '
\ﬁ

.-_%

2. Ziehe den Ball beim Laufen

mit der Sohle neben dir her.
,4 10 ‘g 3. Rolle den Ball bei jedem
\/ % Schritt Stlck fur Stick mit

¢

der Sohle nach vorn.

Baue dir einen Wald aus Trainingshttchen oder
anderen Gegenstdnden, die du wild verteilst.

Versuche, moéglichst flissig an den Hindernissen
vorbeizudribbeln.




Passen wie Florian Wirtz

Aufwdrmen: Spielt
euch den Ball flach zu.
Versucht, gezielt auf
den rechten oder
linken Fuf3 eures

Gegenubers zu spielen. @

-
A

Ubung: Stellt jeweils ein ‘

Hltchen vor euch auf. Spielt

den Ball auf einer Seite der

Hlatchen zum Partner, nehmt

ihn mit dem duferen Fuf

an und spielt ihn auf der

anderen Seite zuruck, sodass ‘

der Ball im Rechteck lauft. v >
17
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Findest du die Worter auf dem Feld?
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I Suche von links nach rechts, von
- oben nach unten und diagonal.
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Kids

Werde zum Fufballprofi! Spannende Fakten und coole
Tipps fiir jeden Fufball-Fan. Finde alles zu deinen Idolen
und Vorbildern heraus, entdecke spannende Fakten und
Llustige Infos rund um den schonsten Sport der Welt.

Kennst du die Aschenputtelregel? Wie bereiten sich Profis
auf die Spiele vor? Los geht's auf den Platz mit deinem
Profi-Wissen Fufball!
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