
Ding-dong! Ding-dong! 
Knolle öffnet die Tür.
Draußen steht Milli. „Hamstertraining!“, ruft sie.

Wenn die Rennmaus nicht gerade rennt,
will sie mit Knolle trainieren.
Alles Mögliche, heute „sauber sein“. 
Denn zur Pyjamaparty am Abend
soll Knolle richtig schick werden.

„Los geht’s!“, meint Milli 
und zupft Heu aus Knolles Fell.



Ding-dong! Ding-dong! 
Knolle öffnet die Tür.
Draußen steht Milli. „Hamstertraining!“, ruft sie.

Wenn die Rennmaus nicht gerade rennt,
will sie mit Knolle trainieren.
Alles Mögliche, heute „sauber sein“. 
Denn zur Pyjamaparty am Abend
soll Knolle richtig schick werden.

„Los geht’s!“, meint Milli 
und zupft Heu aus Knolles Fell.



Nach dem Kämmen sieht Kolle 
schon ziemlich fein aus.
Trotzdem trippelt er unruhig hin und her.
„Musst du mal?“, fragt Milli. „Goldene Hamsterregel:
Muss ich mal, setz ich den Po
hurtig auf das Hamsterklo!“

Erleichtert rennt Knolle los.
Pipi, abputzen, abspülen. Fertig, oder?
„Hamsterpfoten waschen!“, ruft Milli streng.
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Jetzt geht es richtig los mit dem Training.
Milli rennt hin und her und zeigt Knolle alles,
was man als putziger Hamster wissen muss.
Danach haben sie ganz schön Hunger!

Knolle will gleich in die Küche flitzen, 
doch als er Millis Pfeife hört,
macht er eine Vollbremsung.
„Etwa schon wieder Händewaschen?“
„Ganz genau“, sagt Milli. „Goldene Hamsterregel:
Schmutzige Pfoten – Futtern verboten!“
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