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DEIN GENIALES GEHIRN

oas GEHIRN: ev § TRASSENB AVAMT

pv BIST EIN BAVARBEITER, DER NEUE WEGE BAVT

NEGE STMSSEN )

Immer wenn du etwas Neues

NEVRON .

lernst, baut dein Gehirn einen j
neuen Pfad. Er ist wie eine fs/.\
VerbindungsstraBe, um die
NEVRONEN - Gehirnzellen, L//J?
die Nachrichten transportieren -
miteinander zu verbinden.

Die Nachrichten missen von einem Neuron zum nichsten
gelangen, aber zwischen ihnen liegt ein Spalt, die SYNAPSE.

VORSICHT, SPALT!

AnFangs ist die Nackrichi‘enuberfmgung zwischen den Neuronen ganz schon mihsam.

1

NICHT NOCH EI meLes ot o /8

2 %

SPALT! ”
M

= :."'"»< ;

Ubst du die Aufgabe, baut dein Gehirn
einen Weg, und Nachrichten reisen viel

Wenn du etwas zum ersten Mal machst,
ist es richtig schwer. Das Gehirn muss
Nachrichten uber viele Lucken senden. einfacher.

WACHSTUMS S CHuB

Unser Gehirn lernt ein Leben lang. Wenn du regel-

Du kannst alles lernen, eqgal
wie schwer es anfangs ist.

maBig ubst und dranbleibst, kannst du alles schaffen, Deine Neuronen brauchen nur
Zeit, um den neuen Weg zu

bauen. Guck, ich kann jetzt

Rollschuh fahren!

was du dir vornimmst. Diese Einsfellung nennt man

WACHSTUMS DENKEN.

Angst vor neuen Dingen? Wie wiir’s mit einem TRICK?

ICH KANN DAS ICH WEISS DAS
NOCH NICHT. NOCH NICHT .
et
N

BRUCKENSCHADEN

Wege kinnen aber auch wieder

verschwinden.

Je ifter du ubst, desto sicherer und stabiler Ohne Ubung geht der Weg wieder verloren.

Aber mit jeder Wiederholung wird er

wird der Weg in deinem Gehirn. Schon bald
fallt dir das Neue ganz leicht!

immer stirker.



SUPER-SINNE

pu BENUTZT SINNE, vON DENEN DU N

18

ALLES HAT SINN

CHT wusSTEST, 0SS ES SIE GIBT!

AvS SERGEWOHNLICHE SINNE

Neben den 5 bekannten Sinnen gibt es noch andere, von denen man selten hort.
Zum Beispiel diese:

2EITWAHRNEHMUNG LAHELALL |
Unserizeitgeruht Die innere Kirperwahrnehmung. Sie
sagt, ob uns heiB oder kalt ist und ob
wir hungrig, durstig oder made sind.
6LEICHGEWICHTSSINN
Signale aus Ohren, Hul! NICHT Interozeption

UMFALLEN!

Augen und Muskeln sagt uns auch,

lassen uns aufrecht dass wir aufs Klo

und sicher stehen. miissen!

PROPRIOZEPTION
Der ,,6. Sinn“ ist
die Wahrnehmung,
wo sich deine
Korperteile befinden.
So verfehlen wir
beim Essen nicht den
Mund und kénnen
Skateboard fahren,
ohne hinzusehen.

6EH 2v SEITE S¢ >>> dort erfihrst du mehr aber PROPRIOZEPTION

SUPERPOWER- S INNE

* * KANNST bu FARBE SCHMECKEN OOER GERVCH FUHLEN? {lr {l?
Dann bist du vielleicht SYNASTHETIKER! Dabei sind 2 oder {)1

mehr Sinne miteinander verbunden. Nur jeder 25. Mensch

hat Synisthesie, oft schon von Geburt an.
Daher kennen Synisthetiker es meist nicht anders.

Bei MUSIK kinnen bunte
Wirbel vor den Augen

tanzen.

WuSSTEST Dv SCHON?
MUSIKERIN BILLIE EILISH uND RAPPER PHARRELL WILLIAMS SIND SYNASTHETIKER.

%
©
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AvS S CHEIDEM AS CHINE

E5 TROPFT uND LAVFT

R0TZ, SCHLEIM UND T RANEN - WOFIR SIND DIE 60T7

SCHLEIM-SCHUTZT RupPE

Der SCHLEIM in deiner Nase ist wie
eine Verteidigungslinie, die alle Wege in

SCHLEIM

B
*e
.
.
.
e
.
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STAVB uND
und aus deinem Korper sichert. KEIME

1. Beijedem Atemzug fingt der Nasenschleim
STAVB, SCHMUTZ oder KEIME ab, bevor sie

in den Korper eindringen kénnen.

3. Den meisten Schleim schlucken wir einfach runter.
Im MAGEN werden die Keime erledigt.

' KEIME
e SCHLEIM

: bis in die LUNGE.
- JUEN es bis in die E

Auf den ZILIEN wird der

keimbeladene Schleim von

befirdert - wie auf einem
klebrigen Forderband.

pu SCHON?
'zl‘l’j()’fyLngT()MAmE IST DER WISS ENSCHAFT LICHE

26 NAME FiR ZWANGHAFTES NASENBOHREN!

WARUM WEINEN wiR?

Es gibt verschiedene Arten
von Trinen mit unterschied-

¢. Manche Keime schaffen lichen Funkbionen.

dort aus wieder in den Hals

TRANEN-F ABRIK

Unsere Augen produzieren stindig Trinen.
Das Salzwasser halt sie feucht, sauber und keimfrei.

.- DIE TRANEN FLIESSEN IN
-~ 2WEI KLEINE LOCHER AM
INNEREN AVGENWINKEL.

TRANEN ENTSTEHEN |
IN DROSEN OBER e s
DEM AvGE. e

BEIM BUINZELN ...
VERTEILEN SICH
DIE TRANEN iBER

DAS G6ANZE AuGE. .DURCH EINEN KANAL

FUIESSEN SIE IN DIE
NASE uND WERDEN
VERSCHLUCKT .

D Diese Geschichte macht mich

richtig traurig! Beim Weinen
entsteht so viel Flussigkeit, dass
die Trinenkandle uberlaufen.

BASALE TRANEN

halten die Augen
feucht.

Trinen rinnen aus den Augen,

die Nase tropft. Schnief!

EMOTIONALE TRANEN
kullern bei Traurigkeit,

REFLEXTRANEN

spilen Fremdkorper

Schmerz oder Freude
aus dem Auge.

und enthalten sogar ein
Schmerzmittel.

bl



WIR SIND ALLE EINMALIG

GEHIRNE ALLER ARTE

ALLE MENSCHEN SIND NTERSCHIEDLICH. =
ENTDECKE DIE VIELFALT.

/ EIN PAAR BEISPIELE FiR

/ NEURODIVERSITAT

Menschen sind nicht gleich, weder ihre

Kérper noch ihre ._Gehirne. Das nennt man li/f\/ﬁ\/
NEVRODIVERSITAT : die Vielfalt, in der wir LEGMTHENIE*'/(;S:%\‘-
lernen, denken, reden und die Welt wahr- % 5\” L LA

4 W
}
nehmen. DYSPRAXIE “Lu /

NEVRODIVERGENTE Menschen haben oft

ihre eigene Art, sich auszudricken und mit
anderen umzuge(«en.

vIEL oocr WENIG REIZE?

Wenn Reize ungefiltert auf dich einstromen, bist du vielleicht ein REIZVERMEIDER.
Liebst du extreme Sinneseindricke, bist du ein REIZSUCHER.

REIZVERMEIDER VERTRAGEN ...

- KEINE LAUTEN 6ERAUSCHE

= NICHT DIE TEXTUR BESTIMMTER LEBENSMITTEL
- KEINE KRAT216EN ETIKETTEN ODER KLEIDUNG

- 6ROSSE MENSCHENMASSEN

REI2SUCHER ...

- LIEBEN BUNTE FARBEN uND LICHTER
= SPUREN SCHMERZEN WENIGER ST ARK
= DREHEN SICH, HIPFEN uND RENNEN GERNE

32

i EHLEHIE\«

- WOLLEN ETWAS ANFASSEN, HOREN ODER SCHMECKEN

FROH ODER T RAURIG?

Wenn du neurodivergent bist, 2€165T
du deine Gefuhle vielleicht anders.
Oder es fillt dir schwer, Gefuhle bei
anderen zu ERKENNEN.

L

) °
4
.

Wir alle verstehen Gefihle manchmal
falsch. Nenn zu jedem Bild Z passende
Worter, die Gesicht und Korperhaltung

beschreiben.

GELANGWEILT ~ TRAuRI6
UBERRASCHT ~ SCHUCHTERN
MiDE AvFGEREGT
MISSTRAVISCH  ANGSTULICH

Méchtest du Freundschaft mit einem
neurodivergenten Klassenkameraden
schlieBen? Darauf solltest du achten:

i

FAIR ODER 6LEICH?

Neurodivergente Menschen brauchen
UNTERSTUTZUNG beim Umgang mit
ihren Gefuhlen, mehr Pausen oder Zeit
fur die Hausaufgaben.

GERECHT ist es,

Bekommen alle die

9leicl4e Kiste, behandelt jedem das zu 9eben,

man sic GLEICH. 1st was er braucht.
das gerecht?

MEINE F, l[aﬂoxmfm/m

SEI OFFEN Fy
‘0 VR ANDERE 4
MMuNIz 1€ REN (7w umf Zﬂz;’mm

Finoer HERAYs
08 Iy
SEMEINS amE INT E RESSEN HABT

HABT 6EDup
, WE
UNTERS CHIE DL 1y M'f”u'}'.'

SELBE siToar iy
KEAsIERT

6EH 20 SEITE 62 >>> dort Findest du die LOSUNG 33



pIESES BUCH 15T voL

" SPAN
Em(kTESTEN uNd §|
:BEI ERST AUNLICHE KORPER v

Wenn du dieses Buch liest, weiBt du:
warum du Ginsehaut bekommst, wie Triume deinem Gehirn
beim Aufriumen helfen, was mit der Nahrung passiert,
die du isst und warum wir alle EINZIGARTIG sind.

/,f\\\/ [\ Stell dein brillantes Gehirn auf die Probe

/f \ j-'“ und MACH MIT:
e Versuch, mit den Ohren zu wackeln!
o Versteh den Alarm in deinem Hirn!
® Fuhr ein Kack-Tagebuch! : Y
|\ f'.'?ﬁ.'\ b —
I -
Egal, ob du ein angehender Wissen-
schaftler bist oder einfach mehr
daruber erfahren willst, was dich zu
dem macht, was DU bist - dieses Buch
ist genau das Richtige fur dich.
e ERHAL uc

6907010252

9 H783



BESTANDEN!! OHNE
DAFUR 2v LERNEN!

MEISTERHAFTE MEDIZIN o a6 RTES? ] [

ust ou POSITIV ooer NEGATIV?

VERMUT LICH VERSTEHST v DICH NICHT MIT JEDEM. EVER BLUT IST ABER GLEICH!

J
\

s000 WEISSE
BLUTKORPERCHEN, oie
KEIME BEKAMPFEN

S ulElwu“W

« miLLIONEN ROTE BLUT- ..

GRPERCHEN, o€ 0EN KORPER
EIN TROPFEN BLUT koml,:f,,,,wmn VERSORGEN |

- ; I
ENTHALT ... i E'o':ef S:Zﬁ'r%krfrg '
160,000 BLUTPLATTCHEN, ..~ 20 DEINEN ZELLEN
DIE VERKLUMPEN uND BLUTUNGEN BRINGT
STILLEN

Es gibt verschiedene Blutgruppen: A+, B+, 0+, AB"'.“A‘., 8-, 0- CLND A_B-'
Inr Rhesusfaktor ist positiv (+) oder negativ (=), abhingig davon, ob sie ein
bestimmtes Protein enthalten oder nicht.

BLUT BEKOMMEN

Verlierst du durch eine Verletzung viel Blut,
brauchst du eine TRANSFUSION, also Blut von
jemand anderem. Nicht alle Blutgruppen sind
mit deiner kompatibel. Die Vermischung von
unvertriglichen Blutgruppen kann todlich sein.

\
\\Lﬁ & o BLUTGRUPPE 0, IST DIE EINZIGE,

DIE MAN PROBLEMLOS JEDEM
GEBEN KANN

Fraher gab man Kranken kein Blut,
sondern lieB es ab! Jahrtausendelang
war der ,,Aderlass filschlicherweise
das bevorzugte Heilmittel. Dazu
wurden Schnitte gemacht oder
Blutegel aufgesetzt, um das Blut
abzusaugen. Aus mir kriegen sie

nicht viel raus!

BLUT SPENDEN
Wenn gesunde Erwachsene BLUT SPENDEN, flieBt

es aus der Vene in einen Beutel, in dem es gelagert
wird. Der Korper bildet sofort neues Bluf, um das

gespendete zu ersetzen.

¢4 )



ANGEPASSTE KORPER

Wit SIND MUTANTEN!

A 10 0IE MENSCHHEIT
wiNzI6E ANDERUNGEN IM KGRPER BEWIRKEN 6005 SE ANDERUNGEN Fik 0

[CHT16E fM‘TEI"
a6 TR

TR = ql“}jﬁ_ﬁ.:
GENE sind wic Bauanleitungen fur ~ HS)'"?H T |IJ/\L~\£ L
- 5 ' tammen Bl || L
deinen Korper. Deine Gene s L ==
jeweils hilftig von deinen leiblichen VOIMALES GEN
Eltern. Insgeso\vvnL hast du 20.000-
25.000 Gene. -
. b ST T
Mu‘“EﬂU GEN: Manchmal ist ein I }\ //_:, "f ] ’“E "-lf I
Gen verindert, fehlt oder ,,defekt™. U_ijTi»}j’,ﬂ ﬂjf‘é} \‘\L‘;‘L_
Es kann von ginem Elfernteil an die ==
Kinder weitergegeben werden. MUTIERTES 6EN

_MUTIERT" BEDEVTET VERANDERT uND NICHT $CHLECHT OOER MONSTERARTIG!

Als die Menschheit sich weiterentwickelte, wurden einige MUTIERTE 6ENE
iber die Generationen weifergegeben und verbreiteten sich auf der ganzen

Welt. Deshalb lauft manches in unserem Korper heute anders ab als friher.

MUTIERTE 6ENE

wusSTEST Du, DASS
EXPLOSIVE KACKE
ERBLICH 1ST?

JA, DAS LIEGT AM
MILCHMUT ANT ¢

LS

Wer zu wenig Vitamin C bekommt, kann an Skorbut
erkranken, einer ernsten Krankheit, bei der unter anderem
die Zihne ausfallen. Zwischen 1400 und 1700 starben
unzihlige Menschen daran, vor allem Seeleute und Piraten,
die auf See kein frisches Obst und Gemuse hatten.
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WUNDERMITTEL KON

S uPEIWI(HME

IRRE WIS SENSCHAFT

KANN MAN SICH 6ESuND DENKEN?

N DAsS Wik uNs BESSER FUHLEN

NEN DEM GEHIRN vOR6AVKEL

MICH TAUSCHST
bu NICHT!

Bevor NEVE ME’”‘AMENTE gegen Schmerzen oder Ubelkeit auf den

Markt kommen, wird getestet, ob sie wirken.

Bei diesen Tests erhilt eine Gruppe das neue Medikament und die andere
ein gleich aussehendes Scheinmedikament (PLACEBO). Nur das Test-
personal weiB, was was ist. OFt fuhlen sich die Testpersonen

auch nach Einnahme des Placebos besser! MAN KIMMERT SICH oM MICH.

BALD GEHT E5 MIR BESSER.

SCHUAVE TRICKS

Um das Gehirn zu tauschen,

muss alles echt wirken. ..

o PLACEBO SIEHT ECHT AuS PLA(EN;"'-.,...
o WIRD IN EINER KLINIK UND
o DURCH MEDIZINISCHES PERSONAL VERABREICHT

v TESTPERSON WiRD BETREUT uND uMSOR6T

o Menschen ERWARTEN, dass sie sich durch Medikamente besser fihlen.
Oft reicht dieser GLAUBE schon aus, um eine positive Wirkung zu erfahren.

o Nach Einnahme von Placebos produziert das Gehirn schmerzlindernde
Glickshormone (ENDORPHINE). Das wirkt dhnlich wie echte Medikamente.

WAS MACHT EIN PLACEBO

IM FITNESSSTu0I0? EINFACH MAL 10T,

ALS 08.

6LAVBST Du DAS?

Was wir glauben, kann groBen Einfluss darauf

haben, wie wir uns fihlen und verhalten.

ECHT 7BERRASCHEND |
Bei einer Studie erhielten 2 Gruppen den 9\e.|ch.en Kj
Milchshake. Der einen wurde gesagt, es set et
ein Super- 1

deren, es sei
normaler Shake, der an , €8 ' 9
Shake. Die Super—Shake—Gruppe Fuhlte sich satter,

9,0
weil ihr Gehirn mehr von w
Higungsgeﬁxh g

&

NORMALER SUPER-5 yakg

dem Botenstoff aus-

i ittelt.
schattete, der uns das Sa | vermitte

ICH BIN HELLWACH!

Im Alten Agypten glaubte man, I
dass tote Mause Zahnschmerzen lindern, o 0
und weil man daran glaubte, half es 0
wahrscheinlich auch!
6EH 20RiCK 20 SEITE 52 <<< und erfahre mehr aber KURIOSE KUREN SS





