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Die bekannteste Videospiel-Figur ist vermutlich der 

Klempner Super Mario. Der Spieleentwickler Shigeru

Miyamoto hat ihn erfunden. 1981 taucht Mario zum 

ersten Mal im Spiel ersten Mal im Spiel Donkey Kong  auf. Ein Gorilla  auf. Ein Gorilla 

entführt darin eine Prinzessin und Mario muss sie 

retten. Sein Aussehen hatte technische Gründe: Ein 

Schnauzbart war leichter darzustellen als ein Mund 

und weiße Handschuhe erkannte man besser als 

Hände. Die Kappe trug er, weil es damals schwierig 

war, wehende Haare zu animieren. Die blaue Latzhose

und den roten Pulli sieht man auf dunklem Hinter-

grund besser. Außerdem gab es schon genug Super-

helden, ein Klempner war eine gute Abwechslung.

Klempner 
mit Mission

JUMP ’N’ RUN

Mario springt 

und läuft 

durch die Welt.
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Erfahre noch mehr 

Wissenswertes zum Thema 

der Seite. Du entscheidest, 

ob du weiterlesen oder 

direkt zu einer anderen Seite 

springen willst. 

so wirst du zum

Einfach das Buch aufschlagen und loslegen. 

Du liest oder schaust dir das an, wozu du 

Lust hast! Alles auf den Seiten funktioniert 

unabhängig voneinander. Hier eine 

kurze Übersicht, was du auf jeder 

Seite entdecken kannst:

SchlauFUX

Zurück-
blättern?
Hier stehen die 

Seiten, von denen 

du gekommen bist. 

SchlauFUx Farbcode

Die bunten Icons verraten dir, 
was du alles zum Thema Gaming 
im Buch fi ndest.

Games, die 

Geschichte schrieben

Gaming 

ist für alle

extrawissen



  

superschlau!

Ein gelber, 

runder Vielfraß

 ist eines der bekanntesten 

Spiele der Welt und wurde schon 1980 

erfunden. Der Kreis mit Mund fraß sich durch ein 

Labyrinth. Auf der Jagd nach Punkten, Früchten und Extr

wurde er von bunten Geistern verfolgt.

Genres

Welche Arten 

von Spielen besonders 

beliebt sind, erfährst du 

auf Seite 22/23.

Minecraft

Mehr über die 

Faszination Minecraft 

liest du auf Seite 44/45.

Gaming–

Pioniere

Mehr über berühmte 

Entwickler kannst du auf 

Seite 58/59 nachlesen.

Wie ein Spiel 

entsteht

Willst du mehr über 

die Spieleentwicklung 

wissen, dann blättere 

auf Seite 8/9.

Konsolen

Welche Konsolen 

es auf dem Markt gibt, 

wird auf Seite 34/35 

erklärt.

Fortnite

arum Fortnite 

so beliebt ist, wird auf 

Seite 48/49 erklärt.

44

58

8

34

48

Shigeru Miyamoto ausgedacht hat. 

1986 erschien das erste Legend of 

Zelda -Spiel. Darin rettet der kleine 

Held Link mit Schwert und Schild 

die Prinzessin Zelda und beschützt 

das Königreich Hyrule. Auch von 

elt beherrschen 

will. Auch er stammt 

aus den 80er-Jahren 

und ist einer der größten 

enten von Super 

Mario. Die beliebteste 

Heldin ist Lara Croft aus 

omb Raider -Reihe. 

Die mutige Abenteurerin

undet alte Tempel 

und sucht nach ver-

genen Schätzen.

Link

ihm gibt es immer wieder neue 

Abenteuer, inzwischen natürlich 

in schönster 3D-Grafik. 

Sehr berühmt ist 

auch der blaue Igel 

Sonic . Der schnellste 

Videospielheld der 

Welt kämpft gemeinsam 

mit seinen Freunden 

gegen den bösen 

Dr. Eggman, 

der die Welt beherrschen 

will. Auch er stammt 

aus den 80er-Jahren 

und ist einer der größten 

Konkurrenten von Super 

Mario. Die beliebteste 

Heldin ist Lara Croft aus 

der Tomb Raider

Die mutige Abenteurerin

erkundet alte Tempel 

und sucht nach ver

borgenen Schätzen.

erfunden. Der Kreis mit Mund fraß sich durch ein 

Labyrinth. Auf der Jagd nach Punkten, Früchten und Extras 

Fortnite

Warum Fortnite 

so beliebt ist, wird auf 

Seite 48/49 erklärt.

Lara Croft
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WO GEHT 

ES WEITER? DU 

ENTSCHEIDEST:

Spiel. Das Spielprinzip war dasselbe 

wie heute. Mit seinem Bruder Luigi 

springt Mario von Level zu Level. springt Mario von Level zu Level. 

Das Spiel war noch zweidimenDas Spiel war noch zweidimen-

sional und wurde von links nach 

rechts gespielt. Vieles andere war 

genauso wie heute: Es mussten 

Münzen eingesammelt werden 

und Pilze machten Mario stark. 

Seine Gegner, vor allem Schild-

kröten, besiegte er mit einem 

gezielten Sprung auf ihren Kopf. 

Auch die Prinzessin musste gerettet

werden. Mit der Zeit entstanden 

neue Spielideen wie das Renn-

spiel Super Mario Kart . Bis heute 

sind etwa 200 verschiedene Super 

Mario-Spiele erschienen, die sich Mario-Spiele erschienen, die sich 

über 900 Millionen Mal verkauft über 900 Millionen Mal verkauft 

haben. Mindestens genauso viel 

Geld wurden mit Kinofilmen und 

Spielzeug verdient.

extrawissen

Welterfolg 

mit Pilzen

1983 erschien das erste Mario Bros -

Spiel. Das Spielprinzip war dasselbe 

wie heute. Mit seinem Bruder Luigi 

springt Mario von Level zu Level. 

Das Spiel war noch zweidimen-

 

eru

 

sion

Ein gelber,

runder Vielfraß

Pac-Man  ist eines der

Spiele der Welt und 

           fUN
FUX
fUN

Genres

elche Arten 

von Spielen besonders 

beliebt sind, erfährst du 

Minecraft

Mehr über die 

22

superschlau!

Noch mehr Helden

Super Mario ist nicht der einzige 

beliebte Videospiel-Held, den sich 

Shigeru Miyamoto ausgedacht hat. 

1986 erschien das erste Legend of 

Zelda -Spiel. Darin rettet der kleine 

FUX
         fUN

Neugierig auf mehr? 

Hier fi ndest du speziellere Infos 

zum Thema der Seite. 

Hier verrät dir der 

SchlauFUX jede Menge 

Erstaunliches und 

 Verrücktes.

Weiter-
blättern?
Hier kannst du entscheiden, 

zu welcher Seite du 

springen möchtest. 

Blättere weiter 

zu der im Pfeil 

angezeigten 

Seite. 

22

Im Gaming-

Zimmer

Wie ein Game 

entsteht

Gaming-Helden 

und Kultspiele

superschlau!
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Videospielen macht Spaß. Kein Wunder also, 

dass weltweit über drei Milliarden Menschen 

regelmäßig zocken. Welche Spiele sie am liebsten 

mögen, ist ganz unterschiedlich. Manche lieben 

Action,  kämpfen deshalb bei  Fortnite  oder  League 

 of Legends  gegeneinander. Andere spielen am 

liebsten gemeinsam und bauen große Welten wie 

bei  Minecra�  . Einige lösen lieber Rätsel oder 

wollen mit ihrer Mannscha�  Turniere gewinnen. 

Wer gern in Geschichten eintaucht und neue Rollen 

übernimmt, mag Spielwelten wie bei  Zelda . So 

unter schiedlich all diese Spiele sein mögen, 

sie funktionieren doch ganz ähnlich.

Lass uns 
spielen

Immer besser, 
immer spannender

Damit ein Videospiel möglichst 

oft und lange gespielt wird, haben 

Entwickelnde so ihre Tricks: Die 

Spiele beginnen oft ganz leicht 

und werden dann immer schwerer. 

Und wenn mal etwas schiefgeht? 

Kein Problem! Man kann es 

einfach noch mal versuchen. 

Außerdem bauen Entwickelnde 

kleine Belohnungen ein: Sind die 

Spielenden im Rennen besonders 

schnell gefahren oder haben viele 

Monster besiegt, gibt es dafür 

neue Autos oder Fähigkeiten. In 

Ranglisten können sich Spielende 

mit anderen messen. Viele Spiele 

funktionieren auch im Team. 

So kann man zusammen 

mit Freunden spielen. 

Das macht mehr Spaß. 

Natürlich ist auch eine 

gute Geschichte wichtig. 

Wie bei einem Buch 

oder Film will man 

dann wissen, wie es 

weitergeht, und fi ebert 

mit den Figuren mit.

ANIMAL 
CROSSING
Baue dein 

eigenes Dorf

MINECRAFT
Welt aus 

Blöcken

extrawissen
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Wie lange darf 
ich spielen?

Auch wenn Computerspiele viel 
Spaß machen, solltest du immer auf die 
Zeit achten. Eine gute Regel lautet: eine Stunde wöchentliche 
Bildschirmzeit pro Lebensjahr. Mit zehn Jahren darf man also 
zehn Stunden pro Wochen zocken oder fernsehen.

  
FUX
         fUN

superschlau!

Zocken in 
der Schule

Auf Seite 14/15 erfährst 

du, warum manchmal 

auch in der Schule 

gezockt wird.

Wie ein Spiel 
entsteht

Willst du mehr über 

die Spieleentwicklung 

wissen, dann blättere 

auf Seite 8/9.

YouTube
Warum YouTube 

für Gamer so wichtig ist, 

verrät dir Seite 54/55.

Gaming 
als Sucht

Warum Videospiele zur 

Sucht werden können, 

erfährst du auf 

Seite 38/39.

E-Sportler
Wie der Alltag von 

E-Sportlern aussieht, kannst 

du auf Seite 26/27 lesen.

Online- 
Welten

Auf Seite 18/19 erfährst 

du mehr über große 

Online-Spiele-Welten.

14

8

54

38

26
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Zocken ist gut für das Gehirn

Videospiele machen aber nicht 

nur Spaß, sie können auch gut für 

das Gehirn sein – jedenfalls, wenn 

man nicht zu viel und zu lange 

zockt. Dafür gibt es einige Gründe: 

Wenn wir ein Spiel besonders 

gerne  spielen, schüttet der Körper 

Glückshormone aus. Die sorgen 

dafür, dass wir gute Laune haben, 

und helfen dabei, konzentriert 

weiterzuspielen. Außerdem wer-

den viele nützliche Fähigkeiten 

trainiert, denn Spielende lösen teils 

schwierige Aufgaben, reagieren 

blitzschnell und üben die Koor-

dination von Händen und Augen. 

Wenn du zusammen mit Freunden 

spielst, kann euch das sehr verbin-

den. Auch Geduld und Durchhalte-

vermögen werden geübt, wenn 

man mal verliert und es noch mal 

versucht. Sogar Fremdsprachen 

wie Englisch oder der Umgang mit 

dem Computer oder Tablet werden 

so besser.

ZELDA
Rette die 

Prinzessin!
5

WO GEHT 
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Jedes Jahr erscheinen tausende neue Games für 

Computer, Konsolen oder Smartphones. Wie lange 

ihre Entwicklung dauert, ist ganz unterschiedlich. 

An besonders großen Spielen mit aufwendiger 

Grafi k und vielen Levels arbeiten viele hundert 

Menschen o�  über Jahre. Es sind Programmierer, 

Grafi ker und sogar Musiker und Sprecher beteiligt. 

Es gibt aber auch Spiele, die einzelne Menschen 

entwickeln, manchmal sogar nach der Arbeit oder 

der Schule. Diese Spiele sind o�  kleiner und ein-

facher. Sie werden Indie-Games 

genannt. Auch Minecra� 

entstand so, heute 

kennt das Spiel 

fast jeder.

Ein Spiel 
entsteht

Die Phasen 
der Entwicklung

Bevor ein Game programmiert 

werden kann, braucht es erst mal 

eine gute Idee, was passieren und 

wie es aussehen soll. Zunächst 

werden kleine Abschnitte gebaut, 

ein Teil der Welt oder besondere 

Monster. So sieht man, ob die 

ersten Ideen wirklich Spaß machen 

und gut aussehen. In der soge-

nannten Alpha-Phase werden 

die Einzelteile zusammengesetzt 

und größere Fehler ausgebessert. 

Danach beginnt dann die wichtige 

Beta-Phase. Jetzt wird das Game 

von Spielenden über mehrere Tage 

getestet. Danach sprechen sie mit 

den Entwickelnden über gefundene

Fehler und Verbesserungsvor-

schläge. Erst wenn alle zufrieden 

sind und das Spiel fehlerfrei funk-

tioniert, wird es in den Läden oder 

Download-Portalen verkauft. Aber 

auch danach wird an dem Spiel 

noch weitergearbeitet.

auch danach wird an dem Spiel auch danach wird an dem Spiel 

noch weitergearbeitet.noch weitergearbeitet.
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Ohne Game-Engine 
läuft nichts

Sie sorgt dafür, dass alles funktioniert: 
dass sich Figuren bewegen, die Welt gut aussieht, 
Geräusche abgespielt werden und vieles mehr. Sie ist 
das  unsichtbare Werkzeug, das Programmcode, Sound und 
Grafi ken zusammenhält.

  
FUX
         fUN

superschlau!

Zocken in 
der Schule

Auf Seite 14/15 erfährst 

du, warum manchmal 

auch in der Schule 

gezockt wird.

Online- 
Welten

Auf Seite 18/19 erfährst 

du mehr über große 

Online-Spiele-Welten.

E-Sportler
Wie der Alltag von 

E-Sportlern aussieht, kannst 

du auf Seite 26/27 lesen.

Synchron-
sprecher

Wenn du wissen willst, 

wie die Sprache in die 

Spiele kommt, blättere 

auf Seite 32/33.

Mobile Games
Auf Seite 46/47 

erfährst du, warum 

Smartphone-Spiele 

so beliebt sind.

Zukunft 
der Spiele

Blättere zu Seite 60/61, 

um mehr über die 

Zukunft der Videospiele 

zu erfahren.

14

18

26

32

46

60

Updates und Fortsetzungen

Die Spiele werden ständig weiter 

verbessert und vergrößert. Immer 

wieder gibt es deshalb sogenannte 

Updates. Die sind meistens kosten-

los und können aus dem Internet 

heruntergeladen werden. Hier 

sind dann Fehler korrigiert, die erst 

beim längeren Spielen aufgefallen 

sind. Manchmal kommen neue 

Inhalte dazu, zum Beispiel neue 

Aufgaben, Figuren und Funktionen. 

So bleibt das Videospiel länger 

interessant. Auch vor Feiertagen 

wie Weihnachten oder Halloween 

gibt es oft lustige neue Figuren 

oder kleine Bonus-Level. Für 

 manche Games werden  größere 

Erweiterungen ergänzt, die neue 

Spielwelten und Abenteuer ent-

halten. Diese kosten oft Geld, wenn 

auch weniger als das ganze Spiel. 

An den  Erweiterungen arbeiten die 

Entwicklerteams viele Monate.

UPDATE
Ständig kommen 

neue Level dazu.

Die Farben 

kommen erst 

zum Schluss.
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Mathe mit 
Mario Kart

Auch bekanntere Games 

werden im Unterricht gespielt – 

zum Beispiel Mario Kart  im 

Matheunterricht: Die Schüler sollen 

sich ausrechnen, welche Position 

im Rennen besonders gut ist. Beim 

Spielen und Rechnen haben sie 

festgestellt, dass es sinnvoll sein 

kann, die ersten zwei Runden 

weiter hinten zu fahren und 

erst dann aufzuholen. Denn auf 

dem ersten Platz bekommt man 

weniger starke Gegenstände als 

weiter hinten.

Ich habe schon als Kind gerne Videospiele gezockt. 

An dieser Begeisterung hat sich bis heute nichts 

geändert. Als Gaming-Forscherin untersuche ich, 

wie Games und Virtual Reality im Schulunterricht 

eingesetzt werden können. Mit Spielen kann man 

nämlich prima lernen. Deshalb helfe ich bei der 

Entwicklung von  Serious Games . Das sind 

Spiele, die nicht nur Spaß machen, sondern 

       auch Wissen 

     vermitteln. 

So geht 

es bei  Ezra  um 

Mitbe stimmung. 

Spielende entwickeln 

Ideen für die Nutzung einer 

Straße. Dafür sprechen sie mit 

vielen Menschen und überlegen 

sich einen guten Vorschlag.

In der Schule 
spielen?
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LISA KÖNIG
… ist Computer-

spielforscherin an 

der Pädagogischen 

 Hochschule 

Freiburg.



Getestet 
für die Schule

Wir testen auch Spiele für die Schule. Darunter sind einige 
Indie-Games, die viele gar nicht kennen. Bei  Time Flies 
schlüp�  man in die Rolle einer Fliege und hat genau 
80,5 Sekunden zum Überleben. Mehr Games: 
https://zfdc.ph-freiburg.de/spieledatenbank/

  
FUX
         fUN

superschlau!

Gaming- 
Berufe

Auf Seite 10/11 erfährst du 

mehr über verschiedene 

Gaming-Berufe.

Genres
Welche Arten 

von Spielen besonders 

beliebt sind, erfährst du 

auf Seite 22/23.

Alle zocken
Auf Seite 30/31 

erfährst du, warum 

auch ältere Menschen 

gerne spielen. 

Konsolen
Welche Konsolen 

es auf dem Markt gibt, 

wird auf Seite 34/35 

erklärt.

Minecraft
Mehr über die 

Faszination Minecraft 

liest du auf Seite 44/45.

Zukunft 
der Spiele

Blättere zu Seite 60/61, 

um mehr über die 

Zukunft der Videospiele 

zu erfahren.
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Märchen mit 
der VR-Brille

Mein Lieblingsspiel für die 

Schule ist Storyteller . Bei 

diesem Puzzle-Spiel muss 

man Figuren, Orte und Gegen-

stände zu eigenen kleinen 

Geschichten zusammensetzen. 

So lernt man, wie Erzählungen 

aufgebaut sind und welche Rolle 

Heldinnen, Bösewichte oder Kon-

fl ikte spielen. Unsere Unterrichts-

ideen testen wir natürlich auch 

in der Schule. Gerade haben wir 

an einer Grundschule ausprobiert, 

wie man Märchen in Virtual Reality 

erleben kann. Die Kinder durften 

mit VR-Brille auf der Nase auf 

eine Erkundungsreise gehen 

und die Geschichte vom 

Fischer und seiner Frau hautnah 

erleben. Danach haben wir mit 

ihnen über ihre Erlebnisse gespro-

chen. Begeistert waren am Ende 

nicht nur die Kinder, sondern auch 

die Lehrkräfte. Auch sie interessieren

sich sehr für neue (Spiel-)Ideen für 

ihren Unterricht.

Wir testen auch Spiele für die Schule. Darunter sind einige 
Indie-Games, die viele gar nicht kennen. Bei  Time Flies 
schlüp�  man in die Rolle einer Fliege und hat genau 
80,5 Sekunden zum Überleben. Mehr Games: 
https://zfdc.ph-freiburg.de/spieledatenbank/

Zukunft 
der Spiele

Blättere zu Seite 60/61, 

um mehr über die 

Zukunft der Videospiele 

zu erfahren.

15
WO GEHT 
ES WEITER? DU 
ENTSCHEIDEST:



4
—
8
—
32
—
34
—
36
—
60

extrawissen
In ihren Videospielen erschaff en Entwickelnde o�  

riesige Welten, in denen man spannende Abenteuer 

erleben, nach Schätzen suchen oder einfach 

stundenlang herumstreifen kann. Dank immer 

schnellerer Gaming-PCs und Videospielkonsolen 

sind manche dieser Welten größer als echte Städte, 

Länder oder sogar Kontinente. 

Die vermutlich größte Spielwelt 

hat die Weltraum-Simulation 

No Man’s Sky . Hier kann 

man mit seinem Raumschiff 

Milliarden von Planeten 

besuchen. Jeder ist einzig-

artig. Alles passiert in einem 

riesigen Universum, das sich 

ständig verändert. Unvorstellbar: 

Auch die Welt von Minecra�  ist größer 

als die gesamte Oberfl äche der Erde.

Auf zu neuen Welten

Großer Aufwand

Damit die großen Spielwelten 

abwechslungsreich aussehen und 

immer wieder spannende Dinge 

passieren, braucht es viele Ent-

wickelnde mit unterschiedlichen 

Aufgaben. Einige bauen Land-

schaften mit Bergen, Wäldern und 

Städten. Andere erfi nden Tiere und 

Pfl anzen, die darin leben. Wieder 

andere sorgen dafür, dass sich die 

Figuren im Spiel klug verhalten. Im 

besten Fall verändert jeder Schritt 

der Spielenden die Welt etwas. 

Durch Künstliche Intelligenz können

die Welten noch schneller weiter-

entwickelt und ausgebaut werden.

Die Welt von No Man’s sky 

ist größer als die Erde.
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Herumwandern

Große Spielwelten zu durch-

laufen, dauert lange.  The Legend 

 of Zelda: Breath of the Wild  ist zum 

Beispiel so groß, dass man über 

100 Stunden braucht, um alles zu 

erkunden.

  

FUX
         fUN

superschlau!

Helden

Mehr über Video-

spielhelden wie Zelda oder 

Super Mario liest du auf 

Seite 12/13.

Alle zocken

Auf Seite 30/31 

erfährst du, warum 

auch ältere Menschen 

gerne spielen. 

Gaming 

als Sucht

Warum Videospiele zur 

Sucht werden können, 

erfährst du auf 

Seite 38/39.

VR-Spiele

Auf Seite 42/43 

geht es um ein ganz 

besonderes Spielerlebnis.

Gamer-ABC

Auf Seite 52/53 

lernst du mehr über die 

Gamer-Sprache.

Mobile Games

Auf Seite 46/47 

erfährst du, warum 

Smartphone-Spiele 

so beliebt sind.
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NPC – Mehr als nur Nebendarsteller

Die Spielwelten wären nur halb 

so spannend ohne jene Bewohner, 

die der Computer steuert. Sie 

werden NPCs genannt. Das ist 

die Abkürzung für Non-Player 

Character, also Nicht-Spieler-Figur.

Sie haben viele verschiedene 

Aufgaben: Sie verkaufen Gegen-

stände, erzählen Geschichten oder 

begleiten die Spielenden. Manche 

von ihnen, etwa Händler Terri 

aus Zelda  oder Baumeister Tom 

Nook aus Animal Crossing , sind 

bei den Spielenden fast so beliebt 

wie die eigentlichen Helden. Früher

standen NPCs in den Spielen nur 

herum und sagten immer den-

selben Satz. Dank Künstlicher 

Intelligenz sind sie heute viel 

eigenständiger. Sie bewegen sich 

in der Welt, tre� en Entscheidungen 

und können mit den Spielenden 

sprechen. Dadurch fühlen sich 

die digitalen Spiel welten noch 

lebendiger an.

Links treue 

Begleiterin: 

Epona

Bekannte NPCs 

aus Animal 

Crossing

Link

Epona

 The Legend 

 ist zum 

Beispiel so groß, dass man über 

100 Stunden braucht, um alles zu 

lernst du mehr über die 

Gamer-Sprache.

Mobile Games

Auf Seite 46/47 

erfährst du, warum 

Smartphone-Spiele 

so beliebt sind.

Epona

Link

Epona
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Ich war früher selbst E-Sportler und habe das 

 Fußball-Spiel  EA Sports FC  gespielt. Inzwischen 

arbeite ich als Trainer des E-Sport-Teams von Werder 

Bremen. Wir spielen in der Virtual Bundesliga. Hier 

treten E-Sport-Teams von 35 Fußballvereinen der 

1. und 2. Bundesliga gegeneinander an. Auf dem 

Weg zur Meisterscha�  gibt es Ligaspiele und Final-

Turniere. Alle Partien werden per Livestream bei 

YouTube und Twitch übertragen. Das 

Finale fi ndet in großen Hallen statt, 

vor sehr vielen Zuschauenden. Die 

Spieler sind echte Profi s, die täglich 

bis zu acht Stunden trainieren und 

für das Zocken Geld bekommen.

Trainer neben 
der Konsole

Meine Mannschaft besteht aus drei 

Spielern. Sie haben einen strengen 

Trainingsplan. Täglich trainieren sie 

gemeinsam mit ihren Mitspielern 

oder anderen E-Sportlern aus der 

Bundesliga sowie darüber hinaus 

an ihrer körperlichen Fitness. 

Vor den Bundesliga-Partien tre� en 

wir uns im Bremer Weserstadion. 

Dort gehen wir die Taktik für den 

Spieltag durch und üben Spiel-

situationen wie Eckstöße. Bei 

den Partien sitze ich neben den 

Spielern und gebe Tipps. Um ihnen 

möglichst gut zu helfen, spiele ich 

selbst noch sehr regelmäßig. Das 

ist sehr wichtig, weil jedes Jahr 

eine neue  EA Sports FC -Version 

erscheint und es Änderungen im 

Spiel gibt. Außerdem kümmere 

ich mich um die Social-

Media-Kanäle des Teams. 

Dort zeige ich viel aus 

 unserem E-Sport-Alltag.

Spielen wie 
die Profis
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FABIO SABBAGH 
… ist Headcoach des 

E-Sport-Teams von 

Werder Bremen.
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Auf der Suche nach neuen Stars

Wir suchen stets nach den besten Spielern. Um neue 
 EA Sports FC -Talente zu fi nden, veranstalten wir Online- 
Turniere. Tatsächlich gibt es auch Transfers wie im 
Fußball. Vor der neuen Saison in der Virtual Bundesliga 
wechseln viele Spieler den Verein.

superschlau!

Streamerin
Auf Seite 40/41 

verrät eine Streamerin, 

wie ihr Alltag aussieht. 

Gaming- 
Berufe

Auf Seite 10/11 erfährst du 

mehr über verschiedene 

Gaming-Berufe.

Zocken in 
der Schule

Auf Seite 14/15 erfährst 

du, warum manchmal 

auch in der Schule 

gezockt wird.

Zukunft 
der Spiele

Blättere zu Seite 60/61, 

um mehr über die 

Zukunft der Videospiele 

zu erfahren.

Game- 
Designerin

Auf Seite 20/21 berichtet 

eine Game-Designerin 

über die Spiele-

entwicklung.

Konsolen
Welche Konsolen 

es auf dem Markt gibt, 

wird auf Seite 34/35 

erklärt.
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Irgendwann ist man zu alt

Damit die Spiele fair ablaufen, kön-

nen die Spieler ihre Teams aus den 

gleich starken Kickern zusammen-

stellen. So kommt es wirklich auf 

das Können der E-Sportler an. Um 

richtig gut  EA Sports FC  zu spielen,

braucht man schnelle Refl exe, eine 

gute Hand-Auge-Koordination und 

muss in stressigen Spielsituationen 

konzentriert und ruhig bleiben. 

Das kann man trainieren, 

an der PlayStation und 

im Alltag. Die meisten 

E-Sportler gehen 

ins Fitnessstudio und ernähren sich 

gesund. Unser Team wird am Spiel-

tag sogar vom Mannschaftskoch 

der Bundesliga-Fußballer bekocht. 

Auch das Alter spielt eine Rolle. 

Die meisten E-Sportler sind 17 bis 

20 Jahre alt. Je älter man wird, 

desto langsamer wird man beim 

Spielen. Deshalb bin 

ich Trainer, als Spieler 

könnte ich nur noch 

schwer mithalten.

HOCH KONZENTRIERT 
aufmerksam hat Trainer 

Fabio alles im Blick.

zu erfahren.

Auf Seite 20/21 berichtet 

eine Game-Designerin 

über die Spiele-

entwicklung.

es auf dem Markt gibt, 

wird auf Seite 34/35 

erklärt.
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extrawissen
Viele Kinder und Jugendliche spielen gern Video-

spiele. Das kann ich gut verstehen. Games werden 

schließlich so programmiert, dass sie Spaß machen 

und es schwerfällt, den Controller wegzulegen. Das 

liegt am Belohnungszentrum in unserem Gehirn: 

Wenn wir ein Rennen oder ein Fußballmatch auf dem 

Bildschirm gewinnen, sorgt das für ein gutes Gefühl. 

Außerdem gibt es Belohnungen für diese Erfolge, 

etwa neue Figuren oder bessere Fähigkeiten, und 

es tauchen immer neue Herausforderungen auf. 

So wird es nicht langweilig und man 

spielt viel länger, als man wollte 

oder dur� e.

Manche können gar
nicht mehr aufhören

Mal ein bisschen länger zu spielen, 

wenn gerade Schulferien sind 

oder ein neues, spannendes Spiel 

herausgekommen ist, ist völlig 

okay. Bei den meisten hält das nur 

wenige Tage an. Doch es gibt auch 

junge Menschen, die gar nicht 

mehr aufhören können: Sie tre� en 

sich nicht mehr mit Freunden, 

gehen nicht zum Sport und streiten 

sich darüber dann mit ihren Eltern. 

In der Schule werden die Noten 

immer schlechter. Manchmal 

schwänzen sie sogar, um noch 

mehr Zeit zum Spielen zu haben.

Süchtig nach Zocken?
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KERSTIN PASCHKE
… ist ärztliche Leiterin 

des Deutschen Zentrums 

für Suchtfragen des 

Kindes- und Jugendalters 

am Universitätsklinikum 

Hamburg-Eppendorf 

(UKE).

INFO
Laut aktueller DAK-UKE-Studie

gibt es mehr als 0,5 Mio. 

Kinder und Jugendliche mit 

einem riskanten Gebrauch 

von Games und fast 

200.000 mit einer Gaming-

Abhängigkeit.



www.mediensuchthilfe.info

Hier gibt es spezfi sche Infos zu Sucht für Kinder und Eltern 
und Infos zu wohnortnahen Anlaufstellen. Auch bei 
der Nummer gegen Kummer (Tel. 116 111) oder auf
www.ins-netz-gehen.de fi ndet man Hilfe.
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superschlau!

Gaming- 
Berufe

Auf Seite 10/11 erfährst du 

mehr über verschiedene 

Gaming-Berufe.

Zocken in 
der Schule

Auf Seite 14/15 erfährst 

du, warum manchmal 

auch in der Schule 

gezockt wird.

E-Sport-
Events

Mehr über die größten 

E-Sport-Events der Welt 

kannst du auf Seite 24/25 

nachlesen.

Minecraft
Mehr über die 

Faszination Minecraft 

liest du auf Seite 44/45.

Fortnite
Warum Fortnite 

so beliebt ist, wird auf 

Seite 48/49 erklärt.

YouTube
Warum YouTube 

für Gamer so wichtig ist, 

verrät dir Seite 54/55.
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Alltag neu finden

Am Ende wird das Computer-

spielen zur Sucht. Die Kinder und 

Jugendlichen merken oft gar nicht, 

wie viel Zeit sie eigentlich vor dem 

Bildschirm verbringen. Bei uns 

melden sich die Eltern, weil sie 

nicht mehr weiterwissen. Spiel-

sucht ist eine echte Krankheit, die 

behandelt werden muss. In unserer 

Klinik haben wir Patientinnen und 

Patienten, die fast jede Nacht mit 

Zocken verbringen. Das Spielen 

verbieten wir ihnen trotzdem 

nicht einfach. Denn die Kinder 

und Jugendlichen sollen lieber ein 

Gefühl dafür bekommen, wie viel 

Zocken ihnen guttut. Und sie sollen 

mit uns wieder in einen normalen 

Alltag zurückfi nden: abends 

 pünktlich ins Bett und morgens 

zur Schule gehen, wieder Spaß 

an Hobbys oder Sport haben 

und ein Teil der Familie 

sein. Das kann 

manchmal 

ein ganz 

schön langer 

Weg sein.

Bildschirmlicht 

stört den Schlaf.
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Papaplatte 

auf der 

Gamescom
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extrawissen

Gaming-Videos auf YouTube sind superbeliebt. 

Jeden Tag werden Millionen von ihnen hochgeladen. 

Eins der bekanntesten Formate ist Let’s Play: Hier 

fi lmen sich Spielende beim Zocken und kommen-

tieren das Geschehen auf dem Bildschirm. Manche 

Videos dauern Stunden und zeigen, wie ganze 

Spiele durch gespielt werden. Die Gaming-YouTuber 

sind beliebt, weil sie besonders gut spielen oder 

lustig sind. Es gibt aber auch noch andere Formate: 

Spiele-Tests geben erste Einblicke in neue Spiele 

und Tutorials helfen dabei, besser zu werden oder 

schwierige Level zu meistern. Zu sehen sind auch 

Sketche, die sich über Spiele lustig machen.

Die berühmtesten 
Gaming-YouTuber

Den erfolgreichsten Gaming-

Kanälen folgen Millionen von Fans. 

Schon seit über zehn Jahren macht 

Gronkh Videos zu Spielen. Für 

Tests, Kommentare oder lustigen 

Quatsch hat er gleich mehrere 

Kanäle. Papaplatte ist vor allem bei

jüngeren Zuschauenden beliebt. 

Er spielt unter anderem Minecraft , 

Fortnite  und Counter-Strike . 

Natürlich gibt es auch erfolgreiche 

Gaming-YouTuberinnen, Gnu etwa. 

Auch sie hat über eine Million 

Abonnenten. Werden ihre Videos 

oft gesehen, verdienen YouTuber 

damit viel Geld, zum Beispiel 

durch Werbung.

Kamera ab: 
Let’s play!
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YouTuber 

Gronkh

Papaplatte 

auf der 

Gamescom

und Tutorials helfen dabei, besser zu werden oder 

schwierige Level zu meistern. Zu sehen sind auch 

Sketche, die sich über Spiele lustig machen.

damit viel Geld, zum Beispiel 

durch Werbung.



YouTube in Zahlen

Uploads, Views, Likes … 
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Pro Minute werden rund 

500 Stunden neues 
Video-Material hochgeladen.

Pro Tag schauen 

122.000.000 Menschen
YouTube. 

Zusammen kommen sie auf 

1.000.000.000 Stunden.

Video-Material hochgeladen.

 Menschen

Zusammen kommen sie auf 

 Stunden.

superschlau!

Vom Video zum Stream

Fast genauso wichtig wie YouTube 

sind inzwischen Streaming-Platt-

formen wie Twitch. Das ist eine Art 

Fernsehsender für Spiele. Allerdings

kann man Streamern nicht nur beim

Zocken zuschauen, sondern sich 

auch mit anderen Zuschauern oder 

den Spielenden selbst unterhalten. 

Im Chat werden Tipps ausgetauscht

oder es wird über das Spiel diskutiert. 

Professionelle 

Streamer haben 

mehrere Kameras, die sie selbst 

und den Bildschirm fi lmen. Die 

Streams auf Twitch sind live und 

gehen bis tief in die Nacht. Weil 

man Twitch erst ab 13 Jahren 

nutzen darf, nehmen manche 

Streamer die lustigsten und span-

nendsten Teile ihrer Live- Videos 

und machen daraus YouTube-

Videos. So können Fans die besten 

Momente anschauen, auch wenn 

sie das Live-Video verpasst haben.

Indie-Games
Warum auch 

kleine Spiele viel Spaß 

machen, kannst du auf 

Seite 36/37 nachlesen.

Spiele- 
Redakteurin

Wie Videospiel-Sendungen 

für das Internet entstehen, 

erfährst du auf Seite 16/17.

E-Sportler
Wie der Alltag von 

E-Sportlern aussieht, kannst 

du auf Seite 26/27 lesen.

Erfolgreiche 
Spiele

Auf Seite 50/51 kannst 

du nachlesen, welche 

Games besonders 

erfolgreich waren.

VR-Spiele
Auf Seite 42/43 

geht es um ein ganz 

besonderes Spielerlebnis.
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INFO
PewDiePie ist ein 

Gaming-YouTuber 

mit über 111 Millionen 

Abonnenten und mehr als

29 Milliarden Aufrufen 

seiner Videos.
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