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Das Buch
Penis! ist DAS Sachbuch für alle jungen Leute, die mit diesem genialen  

Genital auf die Welt gekommen sind – und alle anderen, die mehr darüber  
wissen möchten. Hier wird endlich Klartext geredet über alles, was wichtig ist: 

Wie ist ein Penis aufgebaut? Hat mein Penis die richtige Größe und Form?  
Und warum wird er immer steif, wenn es gerade nicht passt? Die Sexual- 

pädagog:innen Nadine Beck und Tim Berkels geben humorvoll und informativ 
diesem kleinen Körperteil in all seiner Vielfalt eine große Bühne und lassen  

kein Thema aus. Zusammen mit den frechen, witzigen Illustrationen  
beweist dieses Buch, dass Wissen für unter der Gürtellinie garantiert  

alles andere als peinlich ist!

Die Autor:innen
Nadine Beck, geboren 1976 im schönen hessischen Marburg an  

der Lahn, ist zertifizierte Sexualpädagogin und Kulturwissenschaftlerin.  
Die Wahlhamburgerin ist als Sexpertin, Aufklärerin, Künstlerin und  

Verfechterin für die Enttabuisierung und Entstigmatisierung von  
Sexualität, Lust, Körpern und Masturbation gefragt.

Tim Berkels wurde 1990 in Haltern am See geboren und lebt  
auch dort. Er arbeitet freiberuflich als zertifizierter Sexualpädagoge.  
Daneben ist er leidenschaftlicher Künstler und alleinerziehener Vater. 
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Wie geht es dir gerade ?

Wie zufrieden bist du mit deinem Körper ?

Wie wichtig ist dir der Penis ?

-

Dein Penis

Eine kleine Sache  
vorweg
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Die Sache mit dem *Eine kleine Sache vorweg
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mit dem *

-
 

 

Die Sache mit dem *Eine kleine Sache vorweg
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Wo kommt
der Penis her?
Ein kleiner
Überblick

Die Geburt der GenitalienWo kommt der Penis her?  
Ein kleiner Überblick
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Die Geburt  
der Genitalien

-

 

 

 

Wie ähnlich sich Penis und Klitoris  
sind, siehst du im Kapitel »So gleich  
und doch verschieden«.  >>> S. 32 
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Die Geburt der GenitalienWo kommt der Penis her?  
Ein kleiner Überblick
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Ein starkes Team  
von Anfang an

 

 

 
-

 
 

16
21

Mal werde ich steif, wenn die Windel kitzelt, oder wir gewinnen

gemeinsam im »Wickeltisch-Weitpinkel-Wettbewerb«.

Du übst das Zielen in die Toilettenschüssel, und im Winter

schreibst du mit Pipi deinen Namen in den Schnee.

Gibt es Erinnerungen aus deiner Kindheit, was 
du und dein Penis schon Lustiges angestellt habt ?
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So verändert ihr euchEin starkes Team von Anfang an
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So verändert  
ihr euch

 
 

 

 
 

Checkliste
  

  

  Tiefere Stimme
  

  

  

  Pickel
  

  

Wenn du magst,
hake  ab,
was sich bei dir
schon verändert
hat.
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So verändert ihr euchEin starkes Team von Anfang an

HAN_PENIS_Inhalt_RZ_FINAL_250724.indd   17HAN_PENIS_Inhalt_RZ_FINAL_250724.indd   17 24.07.25   13:5524.07.25   13:55

8



Viele Namen

Für mich gibt es die komischsten und fantasievollsten Namen,

manche davon sind ziemlich schmeichelhaft oder lustig,

manche abwertend, und manche klingen bedrohlich oder

setzen mich unter Druck.

 
 

 
 

Hier sind ein paar Beispiele:
• 
• 
• 
• Ballermann
• Banane
• 
• Bolzen
• 
• 
• 
• Cock
• der kleine Mann
• Diddel
• Diller
• 
• Dong
• 
• 
• 
• 
• 
• geiles Teil
• 
• 

• 
• Hammer
• 
• 
• Jarak
• 
• 
• Joystick
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• Monster
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Viele Namen
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• Nudel
• Ömmel
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• Pillermann
• Pimmel
• 
• 
• 
• Pullermann
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• Stange
• Steifer
• Teil
• 
• Turm
• 
• 
• 
• 
• 

Wie nennst du deinen Penis ?

Welche Begriffe hast du schon einmal gehört,
die hier nicht aufgeführt sind ?

Welche findest du okay ?

Hinter die kannst du zum Beispiel einen Haken setzen.
Gleichzeitig kannst du auch die Begriffe durchstreichen,
die dir nicht gefallen, dir komisch vorkommen oder dir
unangenehm sind.

Viele Namen
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Jeder Penis sieht anders aus. Das ist doch wohl klar, oder? Schließlich

hat auch jeder Mensch eine andere Nase, Körpergröße, Haut- oder

Augenfarbe, Stimme, Sprache und Meinung. Und wir sind sehr, sehr viele

Menschen auf der Welt.

Der perfekte
Bauplan

Der perfekte Bauplan
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Der perfekte Bauplan
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10 11 und dann 

14 1
2 16 17

-

 
 

Wasch-
anleitung und
Pflegetipps

DuschroutineWaschanleitung und Pflegetipps
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Duschroutine

Also:  

Mütze ab beim Duschen

 

Die Hintertür nicht vergessen!
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DuschroutineWaschanleitung und Pflegetipps
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Generell etwas zur Hygiene

 

Und: -

-
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