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Leseprobe

Das Buch

Vulva! ist DAS Sachbuch fiir alle, die mit diesem vulvantastischen Genital auf
die Welt gekommen sind - und alle anderen, die mehr dariber lernen mochten.
Hier wird endlich Klartext geredet, ohne Scham und mit viel Selbstliebe: Was
ist eine Vulva? Wo kommt sie her, wie entwickelt sie sich? Was kann sie alles

Tolles? Und wie passe ich gut auf sie auf? Die beiden Sexualpddagoginnen
Nadine Beck und Rosa Schilling erklaren humorvoll und mit Fingerspitzengefihl

die Wunderwelt und Vielfalt dieses genialen Genitals und geben wichtiges

Wissen an die Hand. Vulva! ist Empowerment, Aufkldrung und Pravention in

einem und beweist zusammen mit den frechen, witzigen lllustrationen, dass

Wissen fir unter der Gurtellinie garantiert alles andere als peinlich ist!
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In diesem Buch findest du ganz viel Wissen zu deiner
Vulva: Was sind das eigentlich genau fur Einzelteile?
Wie heiBen die? Woflr sind sie da? Was kann ich damit
machen?

Vielleicht sind dir in letzter Zeit Veranderungen an
deinem Korper aufgefallen. Es kann sein, dass die Puber-
tat bei dir anklopft — so heiBt die Phase zwischen Kindsein
und Erwachsenwerden. Wenn sich bei dir noch nichts
verandert hat, ist das auch total okay und wird friiher oder
spater noch passieren.

In der Pubertat verandert sich im Kopf und im Kérper
total viel. Wenn etwas plétzlich neu auftaucht, sich
unbekannt anflihlt, kann das verunsichernd sein. Wir
mdchten mit diesem Buch fir dich da sein und uns
gemeinsam mit dir mit allen moglichen Fragen rund um
die Vulva beschiftigen. Uber sie sind viele Geriichte
im Umlauf, deshalb wird es Zeit, ein paar Dinge klarzu-
stellen und hinter den ReiBverschluss zu gucken. Damit
du weiBt, wie es wirklich ist.

Du findest hier korrekte Infos zum Aussehen, zu
den passenden Wortern, zur Periode, zu Gefuhlen aller
Art, zum Sex und zur Fortpflanzung. Falls dich mal
etwas nicht so interessiert, dir zu viel oder unangenehm
ist, kannst du diese Stellen im Buch auch einfach
Uberblattern.

Hey, ich bin eine Vulva und komme hier zwischendurch immer
mal wieder zu Wort. Ich teile Tipps und Lifehacks und erzdhl dir
offen, was Sache ist, von meinen Hobbys und Homies. Viele
Leute haben komische Anspriiche, was ich alles sein und leisten

muss und wie ich aussehen soll. Aus eigener Erfahrung kann
ich sagen, dass es nicht immer so einfach ist als Genital ... aber es
kann sich auch ganz groartig anfiihlen!



Ab und zu tauchen auch Fragen an dich auf sowie Vor-
schlage, mal was praktisch auszuprobieren. Wir laden
dich ein, diese Fragen fir dich zu beantworten und diese
Ubungen mitzumachen, weil wir dich dabei begleiten
wollen, ein gutes Gespur fir dich, deinen Kdérper und
deine Vulva zu entwickeln. Grundsatzlich gilt: Wenn du
dazu mal keinen Bock hast, auch kein Ding.

Geh mit diesem Buch so um, wie es fur dich passt.

Jetzt wiinschen wir dir erst einmal ganz viel SpaB
damit!



Eine kleine Sache
vorweg

Egal, wie du aussiehst — dein Korper ist ein Wunderwerk,
genau wie du. Dich gibt es nur einmal auf der Welt, und
deswegen bist du einzigartig. Jeder Mensch und Korper
ist gleich toll, und du darfst so sein, wie du bist, ohne
irgendetwas andern zu mussen.

Wie geht es dir gerade ?
Wie zufrieden bist du mit deinem Kérper ?

Hast du deine Vulva heute schon wahrgenommen ?

Die Sache mit dem *

Hast du schon etwas vom Gendersternchen gehort?
Es sieht so aus: *

Winzig klein, aber bedeutungsvoll, wird es dir in
diesem Buch immer wieder iber den Weg laufen.
Es macht aus Hauptwdrtern, die oft nur mannlich klingen,
eine Kombination aus mannlich, weiblich und allem
dazwischen und darlber hinaus. Zum Beispiel wird aus
»Schiiler« und »Schilerin« damit »Schiiler*in«. Das
Sternchen steht auch flir die Menschen, die sich weder
als mannlich noch als weiblich, manchmal als das
eine und manchmal das andere oder auch beides fuhlen.
Vielleicht kennst du das von dir selbst oder deinen
Freund*innen. Dieses Sternchen leuchtet, damit alle
gemeint sind.







Du héltst ein Buch Uber die Vulva in den Handen. Dieses
Wort bezeichnet alles zwischen deinen Beinen, was

du von auBen sehen kannst: von dem Huigel, der ein paar
Handbreit unter dem Bauchnabel beginnt, einmal runter,
zwischen den Beinen durch und bis zum Poloch. Sie
wird haufig verwechselt mit der Vagina, die den innen
liegenden Teil des Genitals bildet. Die beiden zusammen
konnen wir als »Vulvina« bezeichnen. Das Wort Vulva

ist gar nicht allen Menschen bekannt — weder denjenigen,
die eine haben, noch denjenigen, die ein anderes Genital
ihr Eigen nennen kdnnen. Wie kommt denn das? So ein
wichtiges und vielseitig talentiertes Organ braucht doch
einen Uberall bekannten Namen, damit wir uns dariber
verstandigen kénnen, oder?

HEREINSPAZIERT!

Entschieden
ent-scheiden!

Viele Leute benutzen das Wort »Scheidex, das ist ein
altmodisches Wort fiir die Hille aus Leder, in der ein
Schwert aufbewahrt wurde. Das hort sich so an, als ware
die Scheide nur dafiir da, dass ein Penis (wie ein Schwert)
reingesteckt wird ... Sich den Penis als Waffe vorzu-
stellen und die Scheide eben nur als Hiille daflir, was ist
denn das fir eine Idee? Diese veraltete Vorstellung

weist den beiden Genitalien Rollen zu, die gar nicht zu
ihnen passen. Es ergibt mehr Sinn, Worter zu benutzen,
die nicht so wertend sind und nicht vorschreiben, wie

sie sich zu verhalten haben. Eine Vagina ist jedenfalls
nicht fir die Aufbewahrung eines Penis verantwortlich —
diesen Job erledigt meistens eine Unterhose ... Und sie
ist zwar in der Lage, einen Penis in sich aufzunehmen
(wenn sie denn mdchte), aber sie hat noch so viele
andere Fahigkeiten und Mdglichkeiten der Verwendung.
Das wirst du mit diesem Buch herausfinden kénnen.



GOOD TO KNOW

Was bedeutet

das Wort Vulvina?

Das Wort setzt sich zusammen

aus »Vulva« und »Vagina, also
bezeichnet sowohl die duBeren
als auch die innen liegenden
Genitalien. Dafiir gab es bis
2011 gar kein Extra-Wort, bis die
Autorin Souzan AlSabah
dankenswerterweise diesen
Begriff erfunden hat. Viele
Leute sagen »Scheide« oder
»Vagina«, wenn sie eigentlich
die Vulva oder die Vulvina
meinen - weil sie es leider nicht
besser wissen. Das ist ungefahr
so widersinnig, als wirdest du
dein Gesicht »Gaumen« nennen!
Und deswegen gibt es jetzt
dieses eine Wort flir das Gebilde
aus Vulva und Vagina. Mit
diesem Wort kann uns allen klar
werden, dass es mehr gibt

als nur die Vagina —und dass
die auBeren Teile genauso
wichtig sind.

Medizin und
Meeresbucht

In diesem Buch wirst du oft das Wort »Vagina« lesen.
Das ist die lateinische Ubersetzung von »Scheide, also
leider auch nicht viel besser. Es wird hier trotzdem so
viel benutzt, weil es eben fir viele gut verstandlich ist und
sich bisher kein tollerer Begriff durchgesetzt hat. Viel-
leicht ware »Kolpos« ein guter Name dafiir? Das ist grie-
chisch und bezeichnete im antiken Griechenland den
Faltenwurf eines Gewandes, das zu dieser Zeit getragen
wurde, manchmal auch den SchoB oder eine Meeres-
bucht. Und ganz praktisch: Mediziner*innen kennen
Kolpos bereits als Begriff flir Vagina, er misste also nicht
allen Menschen neu erklart werden.

AuBerdem: Obwohl »Scheide« oder Vagina nur den
innen liegenden Teil des Genitals beschreibt, meinen
Leute damit oftmals sowohl den innen liegenden als auch
die auBen liegenden Teile der Vulva mit ihren Lippen
und allem Drum und Dran. Daflr passt aber das Wort
Vulvina viel besser.

Viele Spitznamen —
oder gar keine Worte

In der Umgangssprache, also wie in Familien oder unter
Freund*innen gesprochen wird, gibt es total viele ver-
schiedene Wérter fur die Vulva oder Vulvina. Dass es so
viele gibt, liegt zum einen daran, dass das Thema oft
schambehaftet ist. Und wenn Leute sich schamen, benut-
zen sie meistens lieber lustige oder niedliche Woérter.

Zum anderen ist das eigene Genital eben etwas sehr
Persdnliches, und dazu passt es auch, einen liebevollen
Spitznamen zu haben, der anders klingt als ein formliches
Fachwort. Manchmal ist es aber auch so schambehaftet



und quasi verboten, darliber zu sprechen, dass Men-
schen gar kein Wort dafiir kennen. Wie schade! Stell

dir mal vor, du konntest gar nicht sagen, dass dieses
besondere Organ zwischen deinen Beinen zu dir gehort.
Dass sich manche Berlihrungen dort schon anflihlen
oder eben nicht. Dass dir dort etwas auffallt, wie dein
erster Perioden-Blutstropfen oder ein schones oder
unangenehmes Kribbeln. Es ist superwichtig, dass du
deine Vulva bezeichnen kannst, damit du mit deinen
vertrauten Menschen, ob Elternteilen oder Freund*innen,
oder zum Beispiel mit arztlichem Fachpersonal driiber
reden kannst. Je nachdem, wo du gerade bist und um
was es geht, passt ein schéner Spitzname oder der Fach-
begriff Vulva besser.

Fiir mich gibt es die komischsten und fantasievolisten
Namen, manche davon finde ich ziemlich schmeichelhaft
oder lustig, andere klingen in meinen Ohren abwertend

und einige verniedlichend.

Hier sind ein paar dieser Namen: Muschi, Pussy, Mumu,
Brétchen, Blimchen, Pflaume, Katzchen, Honigtdpfchen,
Schmuckkastchen, Schnecke, Yoni, Ritze, Muschel,
Untenrum, Perle, senkrechtes Lacheln.

‘ ‘
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Welche Worter hast du schon mal gehoért ?

Welche Wérter werden bei dir zu Hause benutzt ?

Woas ist dein Lieblingswort ?
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Dein Kérper —
deine Worter

Wenn wir ein Wort horen, dann kann es in uns etwas
auslosen und uns Bilder vermitteln. Manche Bilder und
Geflhle, die mit Wortern fur dein Genital hervorgerufen
werden, sind vielleicht nicht so angenehm. Wie zum
Beispiel mit dem Schwert und der Scheide. Deshalb ist es
wichtig, dass wir uns gut Uberlegen, was wir sagen.
Letztendlich ist es dein Korper, und deshalb darfst du
bestimmen, wie du deine Vulva nennen willst.

Und wenn jetzt zum Beispiel deine beste Freundin ihre
Vulva gern »Spatz« nennen will, dann bleibt dir nichts
anderes ubrig, als das zu akzeptieren, auch wenn dir der
Name vielleicht albern vorkommt. Alle diirfen sich auf
ihre Weise benennen, damit sie sich selbst wohlfihlen.
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Du kannst jetzt voller Stolz diesen Korperteil korrekt
benennen und sagen: Ich habe eine Vulva!

Woraus Vulven (klingt wie Wolfe, ist aber die
Mehrzahl von Vulva), Vaginen und angrenzende
Kdérperteile genau bestehen und was es da
noch fiir Feinheiten gibt, dazu mehr im Kapitel
»Reise in die Intimregion«. >— S.56

Und wie kommt es, dass du ausgerechnet mit einer Vulva
ausgestattet bist? Das zeigt dir das nachste Kapitel.




Voila, Vulva:
Die Geburt
der Genitalien

Lange bevor du als Baby das Licht der Welt erblickt hast,
haben sich bereits deine Genitalien entwickelt. Geni-
talien sind die Teile deines Korpers, die zwischen deinen
Beinen liegen, und werden auch als »Geschlechtsorga-
ne« bezeichnet. Bereits als winzig kleine Embryos haben
alle Babys eine Art Urgenital, das auch »Genitalhdcker«
genannt wird. Wahrend der ersten sieben Wochen der
Schwangerschaft (von insgesamt rund vierzig Wochen)
ist dieses Korperteilchen bei allen gleich, und danach
beginnt es sich weiterzuentwickeln. Es entstehen dann
aus demselben Material meistens eine Vulva oder ein
Penis. Diese Genitalien sehen dann auf den ersten Blick
unterschiedlich aus, bestehen aber aus den gleichen
Bestandteilen. Sie formen sich bloB etwas anders aus,
wahrend der Embryo groBer wird und im Bauch zu
einem Baby heranwachst. Wir kdnnen Penis und Vulva
also als »homologe Organe« bezeichnen. »Homolog«
bedeutet, dass sich zwei Dinge @hnlich sind, weil sie die
gleiche Herkunft haben.






Und wie sieht das
aus? Hau(p)tsache
einzigartig

Die duBeren Vulvalippen sind aus dem gleichen Material
wie der Hodensack. Die Haut der inneren Vulvalippen
gleicht der Haut des Penisschafts. Beim Penis formen
sich die Bestandteile zu einem langlichen Organ, bei der
Vulva hingegen fachern sie sich auf. Auch die Teile, die
im Inneren des Korpers liegen, die Hoden und Eierstdcke
(auch »Gonaden« genannt), stammen aus dem gleichen
Gewebe. Wie genau sich das Genital beim Baby, aber
auch noch im weiteren Verlauf des Lebens entwickelt, ist
bei jedem Menschen einzigartig. So wie auch die genaue
Form deiner Ohren oder deiner Nase ganz einzigartig ist.
Bei manchen Menschen lasst sich das Genital nicht
eindeutig einsortieren in die Schublade »Vulva« oder
»Penis«. Das sind Variationen von Genitalien, die wir als
»inter« bezeichnen kdnnen. Das bedeutet so viel wie
»zwischen«. Intergeschlechtliche Genitalien kdnnen zum
Beispiel so aussehen wie eine Mischung aus Vulva und
Penis. Eine Variante ist beispielsweise ein Penis, der
mit einer Vaginal6ffnung kombiniert ist. Es gibt also nicht
nur zwei Genitalformen, sondern ein ganzes Spektrum
von unterschiedlichen Auspragungen.






