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Das Buch
Vulva! ist DAS Sachbuch für alle, die mit diesem vulvantastischen Genital auf 

die Welt gekommen sind – und alle anderen, die mehr darüber lernen möchten. 
Hier wird endlich Klartext geredet, ohne Scham und mit viel Selbstliebe: Was 
ist eine Vulva? Wo kommt sie her, wie entwickelt sie sich? Was kann sie alles 

Tolles? Und wie passe ich gut auf sie auf? Die beiden Sexualpädagoginnen  
Nadine Beck und Rosa Schilling erklären humorvoll und mit Fingerspitzengefühl 

die Wunderwelt und Vielfalt dieses genialen Genitals und geben wichtiges  
Wissen an die Hand. Vulva! ist Empowerment, Aufklärung und Prävention in 
einem und beweist zusammen mit den frechen, witzigen Illustrationen, dass 

Wissen für unter der Gürtellinie garantiert alles andere als peinlich ist!

Die Autorinnen
Nadine Beck, geboren 1976 im schönen hessischen Marburg an  

der Lahn, ist zertifizierte Sexualpädagogin und Kulturwissenschaftlerin.  
Die Wahlhamburgerin ist als Sexpertin, Aufklärerin, Künstlerin und  

Verfechterin für die Enttabuisierung und Entstigmatisierung von  
Sexualität, Lust, Körpern und Masturbation gefragt.

Rosa Schilling wurde 1984 in Oldenburg geboren und lebt mit  
Herzensmenschen und Hündin in Bremen und Hamburg. Sie studierte  
Kulturwissenschaften, ist zertifizierte Sexualpädagogin und betreibt  

seit 2018 mit ihrem Kollektiv den Fuck Yeah Sexshop in Hamburg.
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machen? 
Vielleicht sind dir in letzter Zeit Veränderungen an 

-

 

 
-

stellen und hinter den Reißverschluss zu gucken. Damit 

 
 

 
 

 über blättern. 

Hey, ich bin eine Vulva und komme hier zwischendurch immer 

mal wieder zu Wort. Ich teile Tipps und Lifehacks und erzähl dir 

offen, was Sache ist, von meinen Hobbys und Homies. Viele 

Leute haben komische Ansprüche, was ich alles sein und leisten 

muss und wie ich aussehen soll. Aus eigener Erfahrung kann 

ich sagen, dass es nicht immer so einfach ist als Genital … aber es 

kann sich auch ganz großartig anfühlen!
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HAN_VULVA_Inhalt_RZ_FINAL_250724.indd   15HAN_VULVA_Inhalt_RZ_FINAL_250724.indd   15 24.07.25   12:2324.07.25   12:23



5

-
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Eine kleine Sache  vorweg

Die Sache mit dem *
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Eine kleine Sache 
 vorweg

 irgendetwas ändern zu müssen.

Wie geht es dir gerade ?

Wie zufrieden bist du mit deinem Körper ?

Hast du deine Vulva heute schon wahrgenommen ?

Die Sache mit dem *
 

 

 

 

 

Vielleicht kennst du das von dir selbst oder deinen 

 gemeint sind.

Eine kleine Sache  vorweg

Die Sache mit dem *
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Untenrum
sprachlos?
Passende
Worte finden

Entschieden  ent-scheiden!Untenrum sprachlos?  
Passende Worte finden
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Du hältst ein Buch über die Vulva in den Händen. Dieses 
 

 

liegenden Teil des Genitals bildet. Die beiden zusammen 
 

wichtiges und vielseitig talentiertes Organ braucht doch 

Entschieden 
 ent-scheiden!
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Entschieden  ent-scheiden!Untenrum sprachlos?  
Passende Worte finden
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Medizin und 
 Meeresbucht

 

 

-
-

chisch und bezeichnete im antiken Griechenland den 

-
 

allen Menschen neu erklärt werden. 

 

 
 

Vulvina viel besser.

Viele Spitznamen – 
oder gar keine Worte

-

-
 

Zum anderen ist das eigene Genital eben etwas sehr  

GOOD TO KNOW

Was bedeutet  
das Wort Vulvina?
Das Wort setzt sich zusammen 
aus »Vulva« und »Vagina«, also 
bezeichnet sowohl die äußeren 
als auch die innen liegenden 
Genitalien. Dafür gab es bis  
2011 gar kein Extra-Wort, bis die 
Autorin Souzan AlSabah 
dankenswerterweise diesen 
Begriff erfunden hat. Viele  
Leute sagen »Scheide« oder 
 »Vagina«, wenn sie eigentlich 
die Vulva oder die Vulvina 
meinen – weil sie es leider nicht 
besser wissen. Das ist ungefähr 
so widersinnig, als würdest du 
dein Gesicht »Gaumen« nennen!  
Und deswegen gibt es jetzt 
dieses eine Wort für das Gebilde 
aus Vulva und Vagina. Mit 
diesem Wort kann uns allen klar 
werden, dass es mehr gibt  
als nur die Vagina – und dass  
die äußeren Teile genauso 
wichtig sind. 

20

Medizin und  Meeresbucht

Viele Spitznamen – oder gar keine Worte
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-
 

 

-

Für mich gibt es die komischsten und fantasievollsten

Namen, manche davon finde ich ziemlich schmeichelhaft 

oder lustig, andere klingen in meinen Ohren abwertend 

und einige verniedlichend. 

Welche Wörter hast du schon mal gehört ?

Welche Wörter werden bei dir zu Hause benutzt ?

Was ist dein Lieblingswort ?

21

Medizin und  Meeresbucht

Viele Spitznamen – oder gar keine Worte
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Dein Körper –  
deine Wörter
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Dein Körper – deine Wörter
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Los geht’s!
Wie kommt’s,
dass du eine
Vulva hast?

Los geht’s! Wie kommt’s,  
dass du eine Vulva hast?
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Woraus Vulven (klingt wie Wölfe, ist aber die 
Mehrzahl von Vulva), Vaginen und angrenzende 
 Körperteile genau bestehen und was es da  
noch für Feinheiten gibt, dazu mehr im Kapitel  
»Reise in die Intimregion«.  >>> S. 56  

25

Los geht’s! Wie kommt’s,  
dass du eine Vulva hast?
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Voilà, Vulva:  
Die Geburt  
der Genitalien 

haben sich bereits deine Genitalien entwickelt. Geni- 
 

-
 

genannt wird. Während der ersten sieben Wochen der 

aus demselben Material meistens eine Vulva oder ein 

 

 

 

26

Voilà, Vulva: Die Geburt der Genitalien 
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Voilà, Vulva: Die Geburt der Genitalien 
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Und wie sieht das 
aus? Hau(p)tsache 
 einzigartig

 

bei jedem Menschen einzigartig. So wie auch die genaue 
Form deiner Ohren oder deiner Nase ganz einzigartig ist. 

Bei manchen Menschen lässt sich das Genital nicht 
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Und wie sieht das aus? Hau(p)tsache  einzigartig
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Und wie sieht das aus? Hau(p)tsache  einzigartig
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