


Was für ein schöner Morgen!Was für ein schöner Morgen!
Der kleine Waschbär flitzt zum Fluss.Der kleine Waschbär flitzt zum Fluss.

 „Jetzt wasche ich mein Frühstück“, „Jetzt wasche ich mein Frühstück“,
murmelt er. Doch was ist das?  murmelt er. Doch was ist das?  
Da kommt der große Elch. Hilfe!Da kommt der große Elch. Hilfe!



Der Waschbär ärgert sich. Er war zuerst da. Der Waschbär ärgert sich. Er war zuerst da. 
Der Elch soll weggehen!Der Elch soll weggehen!
Der Waschbär ist wütend. Sooo wütend!Der Waschbär ist wütend. Sooo wütend!
Zornig stapft er in den Wald.Zornig stapft er in den Wald.

Der kleine Waschbär hüpft erschrocken davon.Der kleine Waschbär hüpft erschrocken davon.
Ach, jetzt hat er seinen Apfel vergessen.Ach, jetzt hat er seinen Apfel vergessen.
Und nun frisst der Elch ihn auch noch auf. Nein!Und nun frisst der Elch ihn auch noch auf. Nein!



Im Wald trifft er den Bären.Im Wald trifft er den Bären.
„Oh, du siehst aber wütend aus“, sagt der Bär.„Oh, du siehst aber wütend aus“, sagt der Bär.
Der kleine Waschbär schimpft gleich los: Der kleine Waschbär schimpft gleich los: 

„Ich habe mich über den Elch geärgert und jetzt „Ich habe mich über den Elch geärgert und jetzt 
bin ich furchtbar wütend. Was soll ich nur machen?“bin ich furchtbar wütend. Was soll ich nur machen?“



„Wenn ich wütend bin, dann tobe ich herum“, sagt der Bär. „Schau, so!“„Wenn ich wütend bin, dann tobe ich herum“, sagt der Bär. „Schau, so!“

Er trampelt auf den Boden. Er trampelt auf den Boden. BUMM!BUMM!
Er boxt in die Luft. Er boxt in die Luft. ZACK!ZACK!
Er rennt um den Baum. Er rennt um den Baum. ZISCH!ZISCH!
Er springt in die Pfütze. Er springt in die Pfütze. PATSCH!PATSCH!

Dann bleibt er stehen. „Siehst du? Danach geht es mir besser“, sagt er.Dann bleibt er stehen. „Siehst du? Danach geht es mir besser“, sagt er.



„Das probiere ich auch“, sagt der Waschbär. „Das probiere ich auch“, sagt der Waschbär. 

Er trampelt und rennt, Er trampelt und rennt, 

er boxt und springt …er boxt und springt …



… und landet im Fluss. … und landet im Fluss. PLATSCH!PLATSCH!



atmen und zählenatmen und zählen

boxen und stampfenboxen und stampfen

Jeder macht etwas Jeder macht etwas 
 anderes, wenn er wütend ist.  anderes, wenn er wütend ist. 

Manche werden ganz laut und  Manche werden ganz laut und  
manche ganz leise. Manche reden  manche ganz leise. Manche reden  

mit anderen und manche mit anderen und manche 
 bleiben lieber still.  bleiben lieber still. Der kleine Waschbär hat viel  Der kleine Waschbär hat viel  

ausprobiert: Er hat wild getobt ausprobiert: Er hat wild getobt 
und laut geschimpft.  und laut geschimpft.  
Er hat ruhig geatmet,  Er hat ruhig geatmet,  

leise geredet und geweint.  leise geredet und geweint.  
Und alles hat ihm ein  Und alles hat ihm ein  

bisschen geholfen.bisschen geholfen.



Was hilft dir,  Was hilft dir,  
wenn du wütend bist? wenn du wütend bist? 

jemandem alles erzählenjemandem alles erzählen

weinenweinen

fauchen und schimpfenfauchen und schimpfen






