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Omi kommt zur Tür herein,
Ein Küsschen jetzt? Mein Bauch sagt „Nein“.

Ein Winken fühlt sich besser an.
Sie nickt, weil sie's verstehen kann.

Ich darf „Nein“ sagen.

Wie sagst du am liebsten „Hallo“ oder „Tschüss“?



Die Höhle dient uns zum Verstecken.
Doch sie stürzt ein mit all den Decken.

Du weinst ganz doll, ich schrei’ vor Wut.
Gefühle zeigen tut uns gut. Wie hättest du dich gefühlt 

– wütend oder traurig?

Alle Gefühle sind wichtig und richtig.



Der Regen prasselt, alles nass,
mir macht das Wetter richtig Spaß.

Ich seh’ die Pfütze, springe rein.
So darf ein Regentag gern sein.

Was macht dir so richtig Spaß?

Ich höre auf mein Herz.



über 19.000
verkaufte Exemplare

Kleine Reimgeschichten und erste Affir-
mationen zum Mitsprechen, die Kinder  
ab zwei Jahren beim Entdecken ihrer  
Gefühle begleiten

Liebevoll illustrierte alltagsnahe Szenen, 
die Gesprächsanlässe schaffen und die 
Selbstwahrnehmung fördern

Für gemeinsame Vorlese- und Wohl- 
fühlmomente, die positive Botschaften  
vermitteln und die Bindung stärken
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Die Autorin 
Britta Kiwit ist Gründerin der Plattform 
Avalino. Auf ihrem Instagram-Kanal setzt 
sie sich für mehr Vielfalt in Kinderbüchern 
ein und regt mit Humor und gesellschafts
kritischer Comedy zum Nachdenken an. 

Die Illustratorin 
Anna Lisicki-Hehn schreibt und illustriert 
Kinderbücher mit viel Liebe zum Detail. 
Eines ihrer Bücher wurde mit dem „KIMI-
Siegel für Vielfalt in Kinderbüchern“ 
ausgezeichnet.
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„Ein bestärkendes Buch, mit dem Kinder 
 und Erwachsene gemeinsam wachsen  
und Verbindungen aufbauen können.“

Anna Mendel, Kinderbuchautorin
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